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爱知·名古屋亚运会中国体育代
表团成立动员大会4日在北京召开。
国家体育总局局长、代表团团长高志
丹表示，第20届亚运会是今年规模和
影响最大的国际综合性体育赛事，代
表团要进一步增强使命感、责任感、荣
誉感，全力实现运动成绩和精神文明
双丰收的参赛目标。

本届亚运会将于9月19日至10月
4日在日本举行。据介绍，中国体育
代表团总人数 1274 人，其中运动员
815人（女子404人，男子411人），将参
加38个大项、369个小项的比赛。运
动员平均年龄24岁，最大的是射击运
动员万安涛（41岁），最小的是滑板运
动员曹诗祺（12岁）。“05后”占运动员
总人数27%。参赛运动员中有来自17
个少数民族的58名运动员。

其中，548名运动员首次参加亚
运会，306名运动员曾参加过奥运会
或亚运会。游泳、花样游泳、羽毛球、
拳击、艺术体操、蹦床、射击、排球等13
个项目的36名奥运会冠军将参加此
次亚运会。其中，乒乓球项目的孙颖
莎和王曼昱、跳水项目的陈芋汐和王
宗源、体操项目的邹敬园、皮划艇静水

项目的孙梦雅、举重项目的李雯雯均
连续获得过东京、巴黎两届奥运会金
牌。

代表团秘书长张新会后接受采访
时表示，本届亚运会中国体育代表团
参赛规模小于上一届杭州亚运会，要
以比较小的规模争取高质量的成绩。
代表团有信心确保第十二次蝉联亚运
会金牌榜、奖牌榜首位。

举重奥运冠军石智勇将作为举重
队教练员参加本届亚运会。他表示，
成为教练后责任更加重大，要将经验
传授给年轻队员，帮助他们赛出水平，
在场上升国旗奏国歌。

跳水奥运冠军王宗源表示，这次
亚运会是备战2028年洛杉矶奥运会
的一次“期中考试”，要用亚运会来检
验两年的训练成效。自己状态很好，
期待拿出好的表现。

在 8 月举行的全国田径锦标赛
中，17岁的陈妤颉在女子100米项目
跑出11秒08，刷新亚洲青年纪录。即
将首次踏上亚运赛场的她说：“作为运
动员第一次踏上亚运会的舞台，要用
一种初生牛犊不怕虎的拼劲，去赛出
自己的最好成绩。”

第20届亚运会中国体育代表团在京成立，36名奥运会冠军在列

上海共有80名运动员（男子39
名，女子41名）、16名教练员和6名工
作人员入选本届亚运会中国体育代
表团，入选代表团人数位列各省市第
四，创境外亚运会参加人数新高。

上海运动员对中国体育代表团
入选人数贡献率9.8%，较上届杭州亚
运会有提高。80名运动员来自体育
系统、学校、协会、企业、俱乐部等多
家机构。

从运动员年龄结构看，本届亚运
会既有奥运冠军领衔，也有年轻新秀
涌现，老中青结合，年龄结构合理。
参赛运动员平均年龄23.66岁，年龄最

大的马术运动员华天37岁，年龄最小
的壁球运动员殷子媛14岁。在亚运
会正式比赛项目中，有18人参加过亚
运会，1名运动员（华天）第四次参加
亚运会，2名运动员（覃海洋、罗帅）第
三次参加亚运会，15名运动员（陈芋
汐、唐钱婷、沈轶能、王诗蕴、严思雅、
宋佳媛、张书贤、曲宗帅、吴俊杰、吴
愉、王翔、姜冉馨、饶嘉怡、吴曦、朱辰
杰）第二次参加亚运会，其中10名运
动员获得过亚运会冠军；62名运动员
首次代表中国参加亚运会。

上海运动员预计参加25个大项、
31个分项、71个小项的比赛。从重点

项目看，上海有女子跳水10米跳台双
人和单人、男子游泳50米蛙泳和100
米蛙泳、女子50米蛙泳和100米蛙泳
以及赛艇、射击、女子排球等一批国
家队重点小项。跳水运动员陈芋汐、
射击运动员姜冉馨、游泳运动员覃海
洋、拳击运动员吴愉共4名奥运会冠
军，将继续征战名古屋亚运会。马术
运动员华天、游泳运动员唐钱婷、花
样游泳运动员李岫宸、羽毛球运动员
蒋振邦、艺术体操运动员刘妙婷、射
击运动员沈奕瑶、射箭运动员朱静怡
等世界冠军，都将站上亚运会赛场，
为祖国荣誉而战。

上届亚运会，中国体育代表团获得201枚金牌、383
枚奖牌，取得亚运会参赛历史最好成绩。本届赛事，中国
代表团运动员总人数有所减少，金牌总数较杭州亚运会
或有回落。但中国军团仍有充足信心蝉联金牌榜第一。

洛奥“期中考”，静待大幕开启

上海80名运动员入选创新高

身为上届赛事亚军，今年出征女
篮世界杯的阵容仅剩下韩旭、王思雨
和李缘三名队员，而在另外的九名球
员中，19岁的中锋张子宇无疑成了外
界关注的焦点。

在个人世界杯首秀中，张子宇对
阵美国队替补登场18分钟，拿到13分
和6个篮板，罚球10罚9中。“面对世
界最强队，对抗很凶。作为她来讲，第
一次参加这样的大赛，能有这样的表
现，应该算合格。”中国女篮主教练宫
鲁鸣说道，“无论遇到什么困难，我们
都希望她认真去体会、去认识，想办法

解决，然后不断提高。”
对于任何一支中国女篮的对手而

言，如何去限制张子宇都是一道课题，
而作为世界杯四连冠得主的美国队也
为此做足了功课。“我认为她是一名非
常出色的球员。她还很年轻，仍在成
长，也在学习如何更好地利用自己的
身高优势。”美国队主教练卡拉·劳森
赛后坦言张子宇的身高优势，让所有
球队都必须认真应对，“当她在非常靠
近篮筐的位置接到球时，你其实很难
阻止她。”

球员时期的卡拉·劳森，曾获得

过 WNBA 总冠军，并且在 2008 年北
京奥运会上帮助美国女篮获得金
牌。退役之后，她曾成为 NBA 波士
顿凯尔特人队史首位女性助教，随后
又执掌过杜克大学女篮，并且在洛杉
矶奥运会周期成为美国女篮新任主
教练，因此她对于张子宇的评价颇具
参考性，“她还有很大的上升空间。
如此年轻就能参加世界杯、与世界最
优秀的球员交手，会帮助她继续成
长。如果她能够持续进步，那里肯定
会有属于她的位置。”

世界杯首秀，张子宇成焦点
2026国际篮联女篮世界杯拉开战幕，继首战以 61比 94不敌上届冠军美国队之

后，中国女篮在小组赛第二场比赛中经过加时以74比70击败捷克队，目前以1胜1负
的战绩暂列小组第二位。 专题撰稿 本报记者 薛思佳

在与美国队的赛后，一段张子宇
弯腰与美国队球员佩奇·布克斯在球
场上闲聊的视频迅速走红于网络。在
视频画面中，佩奇·布克斯用手势比划
着两人之间的身高差，而张子宇也用
英语回应前者，整段画面相当友爱且
充满喜感。值得一提的是，佩奇·布克
斯效力于WNBA的达拉斯飞翼队，是
中国女篮球员李月汝的队友。

除了佩奇·布克斯之外，美国队球
星凯特琳·克拉克同样对张子宇印象
深刻，“这是一场和我过去经历过的任
何比赛都不一样的比赛，我从来没有
面对过这种身高的女篮球员。”据克拉

克透露，主教练劳森赛前特意要求内
线队员加强身体对抗，尽可能把张子
宇推出禁区，即使被打成进攻，也要保
持耐心和韧性，同时尽可能在她登场
时加快攻防转换，考验张子宇的移动
能力。

作为某网络转播平台的解说嘉
宾，原中国女篮国手隋菲菲现场解说
了中国女篮与美国队的比赛，而她在
赛后还揭秘了一个小故事，即张子宇
的妈妈于瑛，在28年前的1998年德国
女篮世锦赛（世界杯前身）上，曾在同
一片场地代表中国女篮出战。“这个我
真不知道，我得回去问一下她。”张子

宇面对隋菲菲的揭秘，显得略有些意
外，但同时表达了对母亲的感谢，以及
对这份传承的感慨，“很荣幸能够和妈
妈，包括菲菲阿姨在同一片场地上，代
表中国女篮打球。”

对于自己的世界杯首秀，张子宇
也给出了自己的评价。“首先作为年
轻球员，还是抱着学习的态度来对待
比赛，希望为队伍做出一些贡献。”张
子宇说道，“后续的比赛还是积极调
整心态，更加努力去学习，多为球队
做贡献。”

身为张子宇的内线搭档，韩旭在
对阵美国队的比赛中发挥出色，拿到

了11分和10个篮板，不过她本人对于
自己的发挥并不算特别满意，“我一直
希望能够带领大家，所以在场上积极
地进行沟通。每个人在场上也是全力
以赴在打，但差距肯定是有的，毕竟对
手有八个WNBA状元。”据韩旭透露，
自己曾在球员通道和大家表示，如果
能够在美国队头上得分，是一件应该
为自己感到自豪的事情，“我们在这个
过程中还是要学习如何去利用好我们
最适合的战术。我不认为我们输球了
就应该沮丧，我们的目标还在后面，需
要有一个积极的心态去面对接下来的
比赛。”

隋菲菲现场揭秘，跨越28年的母女传承


