
●
战凯斯之前，郑钦文十天里

打了五场比赛，后三场都打满了
三盘，体能消耗之大，可想而知。

进入正赛，没一将容易对
付。首轮，俄罗斯柳托娃虽只有
十六岁，但顶着“天才少女”的光

环，8月初刚夺得孟菲斯经典赛的
冠军，带着十连胜的战绩而来。

第二轮，哈萨克斯坦的普丁
塞娃，刚在首轮击败了原奥运会
冠军本西奇，来势正猛。

而且，她的打法很磨人，月亮
球、牛皮糖，常常要来回十多拍才
能拿1分，体能消耗更大。

偏偏打这两对手时，郑还感
冒着，拿抽纸擤鼻涕的次数与拿
毛巾擦汗的次数，几乎一样多。

用“艰难困苦”形容，不为
过。一分一分，一局一局，一盘一
盘，郑硬是顶过来了。

靠的什么？看她的皮肤，黑
得像个非洲人，可见下了多大的
功夫，练得有多苦。

●
备受折磨的还有心灵。特要

强的个性，伤愈复出后，打一场输
一场，每站都是“一轮游”。奥运

冠军，最高排名第四，一下跌至第
120名开外，这如同从直升机上没
穿降落伞掉了下来。这很恐怖，
也很折磨人。需要什么样的心气
与意志力才能顶住？

郑默默地承受着，顶了过
来。她才23岁。

●
凯斯，东道主选手，2025年夺

得澳网冠军，当时决赛战而胜之
的对手是排名世界第一的萨巴伦
卡。实力之强，不用说了。

果然厉害。首盘，6比1轻取
郑；第二盘，抢七失手；决胜盘，5
比0领先，把郑摁在了悬崖边。

绝地反击，连扳七局，惊天大
逆转，演了一幕美网史上的超级
经典。

●
中国郑，了不起！得竖两个

大姆指。
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中国郑
了不起

褒贬张子宇

●2026年女篮世界杯D组
的首场比赛，中国女篮以61比
94不敌美国女篮。中国队告败
女篮世界第一的美国队，正常，
不必大惊小怪。中美两队 FI-
BA正赛中交手，中国队还没有
赢过。况且中国队还有内线双
塔之一的李月汝因护照问题无
缘参赛，外线主将王思雨因伤
缺阵。输了 33 分，多了一点。
这场比赛的看点是中国女篮

“小巨人”张子宇的表现。她出
战18 分钟，投篮4 中2，罚球10
中 9，6 篮板、2 盖帽，得到 13
分。中国队内线韩旭得 11 分
10 篮板，外线头号投手杨舒予
仅得4分。张子宇与罗欣棫同
为队内得分最高的上场球员。
美国队有三名球员得了14分，

为球队最高得分手。内外比照，
张子宇真算得上有上佳表现了。
赛后美国队主教练劳森表扬了张
子宇：“我认为她是一名出色的球
员，你可以看到她有多年轻，她还
在学习和成长，学习如何利用她
的优势，也就是她的身高……她
太靠近篮筐了，我们很难防守，而
她总能让你付出代价。她是一名
很年轻的球员，这么年轻就能参
加世界杯。如果继续发展下去，
WNBA 会有她的一席之地。”自
从张子宇步入中国篮坛打球始，
到目前得到的最肯定的赞许是来
自中国女篮最大的对手美国主
帅。美国队 WNBA 全明星球员
克拉克表示：“这是我整个职业生
涯从未经历过的场景，我从来没
有与如此高大的球员交手，她给

我们制造了很大麻烦。”收获到世
界最强球队球员的夸奖，这应该
使得张子宇在国内的黑粉住嘴
了。

●神州篮坛上向来是多责备
批评，少表扬鼓励的。这一回有
人说中国女篮打法不够现代化，
称张子宇在场上是中国女篮的最
大短板，我看，这是中国女篮征战
世界杯赛的最大噪音。请学会给
国家队助威加油，不难的。

FIBA 官方晒出美国队布鲁
斯和张子宇对位的照片和 AI 漫
画。一大一小，一高一矮，很有
趣。我也来凑凑热闹，给 1 米 83
的布鲁斯与2米23的张子宇画张
手绘漫画。也夸张一点，来个大
眼瞪小眼。哈哈。

大逆转前
的这一年

小德的
艰难一夜

呕吐、抽筋、落泪，这是小
德留给今年美网最后的画面。

在美网男单首轮，小德历
经四个半小时的五盘大战后，
意外不敌排名前50、仅有25岁
的阿根廷人纳沃内。今年3月，
纳沃内在布加勒斯特获得了个
人首个ATP巡回赛冠军。

这场失利，终结了小德大
满贯首轮赛事77连胜的纪录，
也是他时隔20年后，再度在大
满贯一轮游。美网后，他的排
名很可能将跌出世界前十。

这场比赛，持续至当地时
间次日凌晨。阿瑟·阿什球场
的观众起立为小德鼓掌。五年
前，同样在这片球场，也有过类
似的场景。只不过，那时小德
冲击年度全满贯，却最终在美
网决赛，败在了俄罗斯人梅德
韦杰夫的拍下。而这次，他不
得不吞下苦涩的一轮游。

罕见的一轮游后，留给小
德思考的问题并不少。尽管他
决心要在2028年奥运会上卫冕
网球的男单金牌，但随着年龄
日益增长，他的身体却在大喊

“不行”。
和纳沃内的美网首轮比赛

当晚，纽约的天气潮湿闷热。
到了中途，还一度因下雨而关
闭顶棚、开启空调。小德赛后
透露，自己近年患上了一种疾
病——在潮湿炎热的环境下会
引发严重不适，从呕吐到抽筋，
再到背部和肩部难以支撑。

尚不清楚这场一轮游，会
否促使小德考虑结束自己的职
业生涯。但近两年，确保身体
不发出警报，似乎对他是一项
艰巨的任务。

事实上，年近四旬的小德
这个赛季的战绩并不差：澳网
亚军、温网四强。本届美网，世
界第一辛纳退赛、上届冠军阿
尔卡拉斯时隔四个多月刚刚重
返赛场，本是他冲击个人第 25
座大满贯奖杯的绝佳机会。而
每次阻击他的，都是更年轻、更
有冲劲的对手。

8 月 20 日，小德的自传型
纪录片《冬日之狼》正式上线。
这部 1 小时 33 分钟的片子，涵
盖了他的成长历程和职业生
涯，就连老对手纳达尔都有出
镜。“当你处于顶尖状态、处于
主导地位时，无论年龄多大，你
都会觉得自己是最棒的，会想
继续前进。”小德说。

但时光总会追上每一位奋
力向前奔跑的球员，每个人都
不得不接受自己老去的事实。
艰难的一夜过后，也留下巨大
悬念：这会不会是小德的最后
一届美网？

或许，这只有他自己知道。

评德约科维奇
美网首轮出局

2026 年美网刚刚开打，就曝
出一个让人意外的结果：39岁的
德约科维奇首轮出局。

面对阿根廷选手纳沃内，德
约苦战五盘，最终2比3落败。这
是他 20 年来第一次在大满贯首
轮止步，也是职业生涯第一次在
美网第一轮就告别。

对于一个拥有 24 座大满贯
冠军奖杯、长期把“稳定”做到近
乎不可思议的人来说，这样的结
果确实有些陌生。但看完整场比
赛，最让人感慨的并不是输球，而
是时间终于开始在他身上留下无
法掩饰的痕迹。

前三盘，德约仍然能够依靠
经验、判断和韧性与年轻对手周
旋，但比赛越往后，他的移动和体
能下降越明显。过去那个在五盘
大战中往往越战越强、很少出现
明显漏洞的德约，如今终于也要
面对年龄。这或许才是这场比赛
真正的意义。

过去 20 年，费德勒、纳达尔
和德约科维奇共同建立了男子网
坛难以复制的“三巨头时代”。费
德勒已经退役，纳达尔也离开赛
场，只剩德约还在坚持。所以今
天很多球迷看德约，已经不只是
等他拿第25个大满贯，而是在看
德约时代还能延续多久。

只要身体健康，德约依然有
能力击败绝大多数职业球员。但
问题已经悄悄发生变化。过去的
问号是：“谁能阻止德约夺冠？”现
在慢慢变成了：“德约还能撑几
轮？”这是完全不同的信号。

对中国球迷来说，德约又不
仅仅是一位世界冠军。他和中国
网球一直有很深的缘分。

北京几乎可以称作他的福
地，他曾六次夺得中国网球公开
赛冠军，并留下 29 胜 0 负的惊人
纪录。上海同样是他非常喜欢的
赛场，他曾四次夺得上海大师赛
冠军。

2013 年中网十周年期间，他
还和李娜在北京打过一场慈善表
演赛，两人边赛边开玩笑，德约还
不断搞怪，现场气氛十分轻松。
他一直高度评价李娜，认为李娜
夺得大满贯冠军，对中国年轻球
员产生了巨大推动作用。他也多
次肯定郑钦文、张之臻等中国球
员的进步。

这些都解释了为什么德约在
中国一直拥有很多球迷。

24个大满贯，六次北京冠军，
四次上海冠军，还有一次次绝境
翻盘，早已写进网球历史。

这次美网首轮出局，也许只
是一场偶然失利，也许是漫长告
别的又一个信号。

德约科维奇没有突然变弱，
他只是被时间追上了。明年澳网
他会再来吗？

2026 美网女单第三轮，中
国选手郑钦文在决胜盘 0 比 5
的绝境之下，连赢七局，逆转凯
斯跻身美网16强。美网官方社
交媒体对这场比赛的定义是：
年度最佳逆转！过往这一年多
里，伤病一直是郑钦文的最大

敌人。
排名世界第四，巴黎奥运夺

冠的背后，右肘慢性伤病造成的
隐患一直未能根除。2024温网后
痛感已经明显，她选择保守治疗、
咬牙参赛。2025年7月温网出局
后，肘部疼痛已经无法维持高强
度训练，郑钦文在瑞士接受肘关
节镜微创手术，取出关节内碎骨，
计划休养三个月。

仅仅术后两个多月，恢复不
到八成的她站上中网赛场。前两
轮顺利过关，第三轮比赛战至决
胜盘 0 比 3 时肘部疼痛加剧无奈
退赛。赛后检查关节积水、炎症
复发，这次提前出战拉长了康复
周期，原本三个月的恢复期直接
翻倍。亚洲赛季提前报销，她只
能再次停下比赛重新静养。

2026 年年初的抉择更加艰
难：距离澳网开赛两周，手肘依旧
无法完整发力发球，最终只得决

定退赛。2月-4月她断断续续复
出参赛，多哈、印第安维尔斯、迈
阿密几站硬地比赛状态起伏极
大。红土赛季伤势反复，退出斯
图加特站继续休养。5-8月是最
难熬的低谷：手肘结构性疼痛慢
慢消退，但长达近一年的伤病彻
底打乱了她固有的发力习惯，肌
肉力量失衡、节奏丢失、心理上不
敢全力进攻。法网、温网早早出
局，排名一路下跌。直到 8 月北
美硬地赛前，她终于能够无痛击
球，肘伤结构性问题基本恢复。

这场美网的大逆转赛后，郑钦
文在接受采访时说得也实在：最开
始0比5落后的时候，心里想的是
总不能让她打个6比0吧。2比5的
时候想的是不要放弃每一分。最
终能完成逆转依旧是不可思议。
这是我非常经典的一场比赛。

希望闯过这关的郑钦文，能
在本次美网上再走得更远一些！

姬宇阳


