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中国女排亚运会12人名单公布

二传之困再成焦点
距离名古屋亚运会开幕不足两周，中国女排12人参赛名单于9月2日正式

出炉。这份在亚锦赛失利短短两天后敲定的名单，既延续了队伍以老带新的核
心组队思路，也暗藏诸多值得探讨的问题。本届亚运会，中国女排与哈萨克斯
坦、菲律宾同分在B组，赛事将于9月16日至22日进行。球员完整名单——主
攻：李晨瑄、唐欣、吴梦洁、庄宇珊，副攻：陈厚羽、王奥芊、王媛媛，二传：刁琳宇、
解盛钰，接应：龚翔宇、杨舒茗，自由人：王梦洁。 专题撰稿 本报记者 程超

陈厚羽、王奥芊、杨舒茗三名
上海女排小将入选本次亚运阵
容。对比亚锦赛14人参赛名单，副
攻郭中楠、自由人倪非凡遗憾落
选，而三名上海小将悉数留队，获
得征战亚运的宝贵机会。

队中，陈厚羽、王奥芊司职副
攻，杨舒茗则担任接应位置，主力
龚翔宇的替补席位。三名年轻球
员同时跻身亚运名单，既是对上海
女排青训深耕成果的认可，也彰显
了教练组对新生代球员的期许。

但对三位小将而言，此次亚运
之行不仅是一份荣誉，更是一堂不
容懈怠的成长必修课。陈厚羽与
王奥芊作为年轻副攻，成年组国际
大赛经验匮乏。副攻位置极具特
殊性，进攻端需要与二传形成高度
默契的配合，拦网端则依赖精准的

赛场预判与灵活的移动卡位，这两
项核心能力，唯有经过数百场高水
平赛事的沉淀积累，才能真正趋于
成熟稳定。

在之前的亚锦赛决赛中，年轻
副攻在应对泰国队快速拉开的进
攻节奏时，暴露出拦网移动迟缓、
判断迟疑等诸多问题，这也是年轻
球员成长路上必须缴纳的经验学
费。此番亚运赛场，球队将直面日
本队的快变战术与泰国队的细腻
攻防，两名小将的拦网能力与赛场
适应力，将迎来更为严苛的考验。

替补接应杨舒茗同样重任在
肩，需要在有限的上场时间内快速
适配洲际大赛的比赛节奏与对抗
强度。年轻球员的成长从非一蹴
而就，本次亚运会，正是她们积累
大赛经验、打磨技术短板的平台。

本次12人亚运名单出炉后，18岁
小将张籽萱继亚锦赛之后再度无缘大
赛阵容，成为外界热议的核心焦点，也
让中国女排的二传梯队困境再度浮出
水面。

张籽萱的履历不可谓不耀眼。这
位2008年出生的年轻二传，在2024
年先后斩获U18亚锦赛、U17世锦赛双
冠军，且两度获评赛事最佳二传；
2025年，年仅16岁的她成功跳级升入
国家一队，一度被视作女排二传位置
的重点储备人才。然而步入2026年，
这位天赋出众的新星却接连错失亚锦
赛、亚运会两大亚洲顶级赛事的参赛
资格。

张籽萱的连续落选之所以引发广
泛讨论，根源在于亚锦赛决赛暴露的
二传位置短板，已然成为制约球队战
力的关键瓶颈。

此前的亚锦赛决赛，中国女排惜
败给泰国队，遗憾错失直通洛杉矶奥
运会的名额。整场赛事，队内两名主
力二传均出现不同程度的状态起伏：
老将刁琳宇在决胜局深陷体能不足困
境，传球稳定性大幅下降；年轻二传解
盛钰在高压赛场氛围下发挥失常，攻
防调度不够稳健。

亚锦赛的失利，足以印证二传位
置的重要性。而张籽萱的连续缺席，
也让外界对中国女排二传梯队的建设
产生质疑：在老将状态出现波动、新人
尚未成熟的衔接期，年轻储备球员是

否得到了充足的实战锻炼机会？
二传是排球队的进攻大脑，其发

挥的稳定性直接决定球队的整体战力
与成绩上限，在高水平强强对话中，二
传的调度能力往往是左右比赛走势、
决定胜负的关键因素。例如，泰国队
主力二传波蓬，亚锦赛决赛传球成功
率高达71%，凭借稳定且亮眼的发挥
斩获赛事MVP。

当然，将女排二传的整体困境简
单归咎于张籽萱的落选，并不客观全
面。张籽萱虽天赋出众，但成年组赛
事的对抗强度、攻防节奏与青年赛事
截然不同，二传与攻手之间的默契配
合、战术磨合，必须依托大量高水平实
战积累，无法一蹴而就。

教练组在关键洲际赛事中用熟不
用生的选择，从保全赛事成绩的角度来
看，具备一定合理性。但亚锦赛的失利
已然敲响警钟：二传位置的人才储备，
从来不是锦上添花的加分项，而是球队
攻坚克难、逆风翻盘的救命稻草。

纵观长远，张籽萱年纪尚轻、天赋
仍在，依旧具备成长为核心二传的潜
力。但她的两次大赛缺席，也为女排
梯队建设敲响警钟：二传位置的培养
绝非临时抱佛脚，不能依赖短期突击
打磨，需要长期系统规划、循序渐进深
耕。亚运金牌是球队眼下的核心目
标，而完善二传人才梯队、夯实阵容储
备，关乎的是中国女排未来的长远竞
争力与发展前景。

上海三将入选

机遇相伴挑战并存

从默默无闻到惊艳亚洲 伊朗女排在逆境中成长
新华社记者 张泽伟、袁宇宽、韦骅

2026年女排亚锦赛已经落幕，在
这项亚洲最高级别的女排赛事中，泰国
女排无疑是最大赢家——不仅成功卫
冕，还获得直通洛杉矶奥运会的门票。

与泰国女排同样引人关注的，是
伊朗女排。逆境中成长的“波斯蔷
薇”，在本届亚锦赛中绚丽绽放，夺得
第四名，这不仅创造了伊朗女排在亚
锦赛的最佳战绩，也重塑了亚洲女排
的新格局。

伊朗男排在世界上算得上是一支
劲旅，而伊朗女排在亚洲范围长期籍
籍无名。本届亚锦赛，与中国女排同
在A组的伊朗队，一开始并不太引人
注意，但她们先后以3比1击败中国台
北队、3比0横扫伊拉克队，以小组第
二的战绩强势晋级八强，并在首轮淘
汰赛中以3比1逆转战胜印度尼西亚
队。虽然在半决赛和铜牌争夺战中先
后输给中国队和日本队，但伊朗队在
比赛中表现可圈可点，不仅被认为是
本届赛事的最大“黑马”，其兼具力量
和韧性的打法风格，也令人印象深刻。

伊朗女排的崛起并不容易。“过
去，我们的处境比较艰难，待遇、训练
设施、比赛机会等都不理想，尤其与男

排相比差距更明显。”伊朗女排主教练
阿里礼萨·托卢·基扬说，伊朗从20多
年前就开始承办国际性男排赛事，包
括不同年龄段的青少年赛事和成年赛
事，这为伊朗男排提供了大量与顶尖
强队过招的机会，但女排国际赛事几
乎没有，伊朗女排为积累大赛经验、打
磨技战术，经常漂泊在外、以赛为家。

相较于资源层面的短板，动荡的
外部环境是队员们面临的更大考验。

“我们正处在艰难的时局，部分城市仍
有战火阴影，但我的队员们无比勇敢、
无所畏惧，她们拥有一颗强大且坚韧
的心，始终胸怀大志、全力以赴。”基扬
说，“虽然社会发展饱受冲击，生活充
满不确定性，但在德黑兰的国家队训
练基地，排球信仰始终炽热滚烫、从未
褪色。”

伊朗女排接应埃拉赫说，外界再
喧嚣动荡，也不能打乱球队的训练节
奏与追梦初心。“我们每日上午8点半
开启训练，分两个时段完成六小时高
强度精细化训练。这样循环往复的日
常，是我们每一位职业队员的常态。”
她说。

埃拉赫9岁开始打排球，她的母
亲是一位排球教练，也是她排球生涯
的重要引路人。如今的埃拉赫已成长

为伊朗女排的绝对主力、头号得分手，
在3比1逆转战胜印度尼西亚队的比
赛中，她拿下全场最高的29分。

“我很高兴我们在这次亚锦赛中
能取得突破，但这份成绩来之不易，是
国家和排协高度重视、加大投入的结
果。”埃拉赫说。

据介绍，近年来，伊朗排协全面补
齐女排发展短板，打破男、女排资源分
配不均的固有格局，让女排享有与男

排对等的政策扶持、专业器材保障与
常态化海外集训资源。伊朗女排一度
引入韩国教练团队重构技战术体系，
彻底告别过往粗放式训练模式。现任
主教练着力锻造球队的精神内核，将

“坚韧”与“不屈”淬炼成这支队伍最鲜
明的赛场底色。

逐步完善的青训与联赛体系为伊
朗女排的绽放蓄力。伊朗女排超级联
赛持续扩容升级，成为国家队人才培

养的核心阵地。伊朗的女排青训也不
断为国家队提供“苗子”。近年来，伊
朗国家队教练团队进行大范围基层选
材，在30多个城市考察超过1000名15
至18岁的女排青少年球员，并从中选
出约80人参加进一步选拔。

“排球是最受伊朗女生欢迎的运
动之一，打排球的女孩子越来越多。
浓厚的排球氛围，孕育了蓬勃的青少
年排球新生力量。”伊朗女排主攻手法
蒂玛·哈利利说，自己就是10岁从跆
拳道转练排球的，因为排球是团队运
动，更有吸引力。

兼容并蓄、博采众长的战术思路，
推动伊朗女排持续进阶。基扬说，立
足队员身材高大、弹跳出众的身体禀
赋，伊朗女排深耕欧洲排球体系，借鉴
土耳其、意大利等强队的战术智慧与
临场思路，同时主动对标中日韩泰等
亚洲顶尖队伍，取长补短、精修细节，
逐步形成兼具对抗硬度与战术灵动的
独特打法。

排球承壮志，蔷薇亦铿锵。从默
默无闻到跻身亚洲四强，伊朗女排的
突破只是起点，逐梦之路仍在继续。

“我们的梦想是闯进奥运会，站上
世界最高赛场，为我们的国家而战。”
埃拉赫说。

张籽萱再度落选

二传短板并非单人问题

陈厚羽（后中）、王奥芊（右）、杨舒茗（左）与朱星辰（前中，曾入选女排亚
锦赛中国队大名单）


