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自今年4月中旬开始，中国女篮
便开始集结备战世界杯的赛事，不过
在此期间球队的阵容始终不算齐整，
包括韩旭、李月汝、杨舒予等球员都
在海外联赛打球，直到近期才正式归
队。

在女篮世界杯开始之前，中国女
篮与西班牙、法国等球队进行了一系
列的热身赛。球队先是以71比72憾
负西班牙队，随后又在缺少张子宇和
王思雨的情况下，以54比83不敌法
国队，“在最喜欢的球队和我的队友
一起比赛真是太好了。我们就是在
找比赛的感觉，特别是我，因为已经
很久没有回国家队比赛了，我们需要
找回默契。”近日才与中国女篮正式
会合的韩旭说道，她在本赛季的WN-
BA联赛中场均可以贡献6.4分和2.6
个篮板。在纽约自由人队战胜芝加
哥天空队的比赛中，韩旭拿到了赛季
新高的19分，而她的队友约翰内斯、
阿斯蒂尔等人也将代表各自的国家

队征战女篮世界杯，“我为她们感到
高兴，我希望我们一起能够享受比
赛，并且保持健康。”

在结束两场热身赛之后，中国女
篮正式公布了参赛的12人名单，包括
张子宇、韩旭、杨舒予、王思雨等球员
悉数在列，不过出人意料的是，效力于
WNBA联赛达拉斯飞翼队的李月汝并
没有出现在名单之列。

据中国篮协官方透露，李月汝的
护照在美国邮寄过程中被意外遗失，
虽经多方协调查找并考虑了多种补救
方案，截至赛事报名时仍未找到，最终
遗憾无缘本届女篮世界杯，“非常遗憾
这次没能和姐妹们一起并肩作战。由
于护照在邮寄过程中遗失，尽管各方
一直在帮我全力寻找和想办法，但还
是遗憾错过了比赛。特别感谢有关部
门、使领馆、协会和队里这段时间付出
的努力。虽然无法到场，但我的心一
直和大家在一起！姐妹们加油，中国
女篮加油！”李月汝在个人社交媒体上

写道。
据李月汝介绍，为了出战世界杯，

她需要办理德国签证和归队的美国签
证，但因为私人护照空白页不足，所以
申请了一本新的护照，同时把旧护照
一同寄回，但在两本护照一同寄回的
过程中发生意外，导致其迟迟没有收
到，“网上显示最后一次扫描是23日，
在一个中转仓之类的地方。我去了几
次不同的邮局，打电话给他们官网找
客服都回复我说，没人能确定去哪里
了，让我只能等着。我报了失踪件和
申请调查两项，但是我看三条追踪都
还是已受理。”

尽管中国篮协第一时间想方设
法，联系各个部门寻求解决方案，但因
为时间的缘故，最终不得不接受现实，

“我也不理解为什么这么戏剧性的事
情会发生在我身上。”李月汝说道，“我
其实心里还憋着一口气，想在第一场
打美国时使使劲，结果护照这事一下
给我打得措手不及。”
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2026年国际篮联女篮世界杯将于今天在德国柏林正式拉开战幕。身为上届赛

事的亚军，正处于新老交替阶段的中国女篮，将力争打出最好成绩，为2028年洛杉矶
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不同于上届女篮世界杯，本届赛
事从12支球队扩军至16支，平均分为
四个小组。小组赛阶段实行单循环
赛制，各小组头名直接晋级八强，而
各组第二和第三名的球队将通过八
强交叉淘汰赛决出剩余的四个八强
名额，小组最后一名直接被淘汰。

根据之前的抽签结果，中国女
篮与上届冠军美国队、捷克队和意
大利队分在D组，球队的首场比赛
将于北京时间9月5日晚上对阵美
国队，“和美国队比赛对我们而言是
很好的经历，尤其对手阵中有斯图
尔特这样的球员。”韩旭说道，“我们
只想尽自己所能去打好比赛，因为
我们球队中很多球员比较年轻，像
我虽然只有26岁，但已经算是队里
比较年长的了。”

作为世界杯四连冠得主，美国队
本次由斯图尔特、克拉克等球星领
衔，集结了多名WNBA当打之年与
新生代核心球员。虽然原先入选的
两大核心阿贾·威尔逊和凯尔希·普
拉姆因为伤病退出，但阵容深度雄厚
的美国队依旧是本届赛事冠军的最
大热门人选。除了美国队之外，包括
法国、澳大利亚、比利时、西班牙等传
统强队均被视为冲击领奖台的热
门候选球队。

从小组格局

而言，中国女篮想要冲击小组第一的
难度极大，因此尽量冲击小组第二，
避开在八强资格赛提前遭遇D组的比
利时和澳大利亚两支球队，才是现阶
段最为务实的赛事目标，这就意味着
球队需要在面对捷克和意大利两支
欧洲劲旅时取得全胜。

在之前结束的世界杯资格赛中，
中国女篮曾以10分的优势击败过捷
克队，但取胜过程并不轻松。不过对
于中国女篮有利的消息是，当时拿到
23分和13个篮板的中锋切霍娃，将
因伤缺席本届世界杯，这会导致捷克
队的整体实力受到一定影响。

时隔32年重返女篮世界杯舞台
的意大利队，则被外界视为很有可能
成为本届赛事的“最大黑马”。在近
期与意大利队的两场内部教学赛中，
中国女篮全部落败，随后意大利队又
完成了对法国队的“双杀”，全队竞技
状态可见一斑。作为2025年女篮欧
锦赛的季军得主，意大利队的核心球
员是赞达拉斯尼，这位效力于WNBA
金州女武神队的前锋，曾在2017年
跟随明尼苏达山猫队拿到过WNBA
总冠军，本赛季场均也可以贡献8.8
分、2.2个篮板和1.8次助攻。

护照丢失！李月汝：心里憋了口气

赛制改革，争小组第二

在国际篮联最新一期的女篮世
界杯实力榜上，中国女篮位列第六
名，美国、法国与西班牙位列前三。

上一届女篮世界杯，中国女篮时
隔28年再度拿到亚军，追平1994年
创造的历史最佳战绩。不过相较于
上届赛事的参赛名单，亚军班底还
留在队中的只有韩旭、王思雨和
李缘三人，其中李媛和王思雨都
受到了伤病影响，尤其是后者在近
期对阵澳大利亚队的比赛中遭遇
了脚踝严重扭伤，是否能以百分之
百的健康状态参赛还是一个未知数。

王思雨和李媛的伤势情况，无疑
左右着中国女篮在本届赛事的前景，
而与此同时，被国际篮联列为赛事十
大新星的张子宇，会在个人的首届女
篮世界杯上交出怎样的答卷，无疑令
人相当期待。

官方显示身高达2米23的张子
宇，近年来被视为中国女篮的新生代
代表性人物，并且在
过往一系列成年国家

队比赛中，打出过相当惊艳的表现，而
且在中国男篮名宿王治郅的指导下，
内线进攻技术也有所改进，活动空间
更大，“减重后的张子宇提高了跑动速
度，主观能动性有所提升。”张子宇的
进步，宫鲁鸣看在眼里，“现在世界女
篮的发展越来越快，攻防转换次数越
来越多，这对她来讲是个考验。”

以目前中国女篮的阵容架构而

言，内线依旧是球队的最大优势。尽
管李月汝遗憾缺席，但有张子宇和韩
旭两大高塔坐镇，球队所拥有的护筐
能力和内线终结能力，将是球队立足
赛场的核心底气。但同时需要担心的
是，随着李梦、杨力维等球员淡出国
家队，新一届中国女篮的外线整体
实力有所下滑，尤其是投射短板尤
为突出。在之前与西班牙队的比赛
中，球队全场三分球17投仅1中，若
无法及时调整，后续比赛很有可能出
现进攻断电的情况，这就更加需要杨
舒予、罗欣棫等中生代球员扛起大梁。

不同于男篮世界杯决定奥运会
参赛资格，女篮世界杯只有冠军才会
直通奥运会，因此对于正处于新老交
替关键期的中国女篮而言，这更像是
一次宝贵的锻炼和学习机会，“我们
会珍惜每一场比赛，有意识地练一些
东西，包括防守、篮板、防反等。”中国
女篮主教练宫鲁鸣表示球队的更高
目标是在2028年洛杉矶奥运会上争
创佳绩，“我们还是希望努力踏踏实
实地走好每一步，认真研究每一个对
手，通过每一场比赛不断提升自己，

积累大赛经验。如何融
合国内集训与海外
联赛打球的两套体
系，这对我们来说是
个新课题。我们会
打好每一场比赛，争

取 最 好 的 成
绩。”

宫鲁鸣：更高追求是下届奥运会
新老交替进行时，张子宇值得期待——


