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一个多月前，经国务院批复同意，国家体育总局近日发布《体
育强国建设“十五五”规划》。这是首个以“体育强国”为主题的国
家级专项规划，对“十五五”时期加快建设体育强国、推动体育高
质量发展作出系统部署。

规划提出，到2030年，体育整体发展质量和效益显著提升，
综合价值和多元功能充分彰显，体育成为中华民族伟大复兴的标
志性事业基础更加坚实，并设定5项主要发展指标：人均体育场
地面积达到4平方米左右，经常参加体育锻炼人数比例达到40%
左右，国民体质优良率达到31.1%，获得世界冠军数量位居前列，
体育产业总规模突破7万亿元。

规划全文共11个部分，分为总论、重点任务和保障措施三大
板块。围绕全民健身、竞技体育、青少年体育、“三大球”、体育产
业、体育文化、体育对外及对港澳台交往以及体育教育、科技、人
才、法治、反兴奋剂、安全等方面提出了38项重点任务。规划配
套设置了8个专栏工程，涉及场地设施建设、运动项目布局、训练
基地提升、后备人才培养、体育科技创新、体育人才培养等关键领
域。

规划要求，坚持和加强党对体育工作的领导，将党的领导贯
穿规划实施全过程。地方各级人民政府要落实主体责任，健全完
善统筹协调、承接实施和监督保障机制。国家体育总局要会同有
关部门加强统筹指导和协同支持，推动规划实施与年度工作计划
有效衔接，开展规划实施情况动态监测、中期评估和总结评估。

锚定2030目标任务
绘制体育强国新蓝图

《体育强国建设“十五五”规划》——
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坚持办人民群众可感可及的体
育，让体育更好滋养人民群众的幸福
生活。“十五五”时期，我们将继续坚
持以人民需求为导向，全面落实全民
健身国家战略，不断完善全民健身公
共服务体系，到 2030 年，实现人均体
育场地面积达到 4 平方米左右，经常
参加体育锻炼人数比例达到 40%左
右。实施群众运动空间扩容计划和
群众身边“小而美”的场地设施建设
工程，新建或改扩建 5000 个以上小
（微）型体育公园、小型健身中心、多
功能运动场及群众滑冰场。丰富群
众赛事活动，构建多样化群众体育赛
事活动体系，加大对“城超”“村超”等
群众喜闻乐见赛事活动的支持力
度。推动全民健身与全民健康深度
融合，不断提高人民群众的获得感幸
福感。

勇担为国争光使命，用优异竞技
成绩彰显中国力量、国家风采。“十五
五”时期，我们将改革完善竞技体育管
理体制和运行机制，持续提升竞技体
育综合实力和国际竞争力，努力保持
获世界冠军数量位居世界前列的地
位，在洛杉矶奥运会、阿尔卑斯冬奥会
等世界大赛上再创优异成绩。完善竞
技体育新型举国体制，更好发挥市场
机制和社会力量在竞技体育发展中的
重要作用，形成更加开放、更富活力、
更高水平的发展格局。推动竞技体育
全面均衡发展，实现从“重点突破”向
以“633”项目为重点的“全面发展”战
略转型，“633”项目的“6”就是指我们
的六大传统优势项目，包括跳水、体
操、举重、射击、乒乓和羽毛。这是我
们奥运会取得优异成绩的基本盘；第
一个“3”是指三大基础项目，包括田
径、游泳和水上运动。这既是奥运会

的重点和基础项目，也是体育的基础
项目，也是群众体育运动的基础大项；
第二个“3”是指“三大球”项目，篮球、
排球、足球，“三大球”振兴是人民群众
的期望也是我们的工作重点。加强国
家队思想道德和作风建设，打造能征
善战、作风优良的国家队。再过几天
我们就要出征名古屋亚运会，我们将
锚定实现精神文明和运动成绩双丰收
的奋斗目标，提振精神、顽强拼搏、争
创佳绩，努力为祖国和人民交上一份
合格的答卷。

提升青少年运动素养，让操场、赛
场成为孩子们最宽敞的课堂。“十五
五”时期，我们将进一步加强青少年体
育工作，一体推进青少年身心健康促
进和竞技体育后备人才培养，持续开
展青少年阳光体育活动，让孩子们跑
起来、动起来，享受体育运动带来的快
乐和健康；办好青少年“三大球”和田
径两大品牌运动会，让热爱体育、有运
动天赋的青少年脱颖而出。进一步深
化体教融合，巩固扩展“小学-初中-
高中”贯通的“三大球”后备人才培养
体系。聚焦青少年近视、肥胖、脊柱侧
弯、心理健康等重点问题，高质量开展
体育运动促进青少年身心健康试点，
不断提升青少年身心健康水平。广泛
开展青少年体育赛事和活动，优化青
训布局，加强重点项目后备人才梯队
建设，筑牢体育青训根基。

推动体育产业跨界融合、破圈发
展，让体育“激活”一条街、“燃动”一座
城。“十五五”时期，我们将更加积极主
动地发挥体育在扩大内需战略中的重
要作用，激活体育消费潜力，促进体育
产业发展，到 2030 年，努力实现体育
产业总规模超过 7 万亿元目标，更好
服务经济社会发展的大局和全局。完

善现代化体育产业体系，推动健身休
闲业多元化发展，完善竞赛表演业产
业链条，打造一批具有科技含量的体
育国货潮品，推动商旅文体健融合发
展。大力发展赛事经济，丰富赛事消
费场景，优化赛事消费环境，支持打造
一批高质量自主品牌赛事，促进赛事

“流量”转化为地方经济“增量”。以高
质量户外运动目的地建设为牵引，鼓
励各地发挥资源禀赋优势，因地制宜
发展户外运动，巩固扩大“三亿人参与
冰雪运动”成果。

大力弘扬中华体育精神，让“人生
能有几回搏”的体育呐喊成为激励全
国人民投身强国建设、民族复兴伟业
的时代强音。“十五五”时期，我们将牢
记使命在肩、奋斗有我的殷殷嘱托，大
力弘扬中华体育精神、北京冬奥精神，
使体育引领社会新风尚，提供强大正
能量，为强国建设、民族复兴伟业提供
凝心聚气的强大精神力量。做大做强

“中华体育精神颂”文化品牌，讲好中
国体育故事，更好发挥中华体育精神
的引领作用。加强赛场文明建设，培
育积极健康的球迷文化、赛事文化，深
化体育领域“饭圈”乱象整治，持续净
化体育舆论环境。

狠抓行风建设，让体育充满阳光、
充盈正气。“十五五”时期，我们将牢固
树立和践行正确政绩观，切实加强体
育行风建设，不断完善体育诚信体系，
持续巩固体育治理成效；加强体育发
展重点领域立法，提高依法行政能力；
狠抓体育行业作风，严肃整治弄虚作
假、操纵比赛、赛场暴力等行业乱象；
坚定不移开展反腐败斗争，保持全面
从严治党永远在路上的政治坚定，维
护好、发展好体育领域风清气正的良
好政治生态。

9月3日，国务院新闻办公室举行新闻发布会，介绍“十五五”时期体育强国建设有关
情况。国家体育总局局长高志丹表示，今年7月，经国务院批准同意，《体育强国建设“十
五五”规划》正式发布，对标党的二十大作出2035年建成体育强国战略部署，明确提出“十
五五”时期体育事业发展的指导思想、主要目标、战略任务、重大举措。“十五五”时期，将
重点开展六方面工作。

总局：破圈发展，剑指7万亿

国务院新闻办公室昨天上午举行“开局起步‘十五五’”系列
主题新闻发布会，介绍“十五五”时期体育强国建设有关情况。

据介绍，近年来，随着生活方式和消费模式的深刻变革，体育
业态不断迭代更新，群众体育需求呈现多元化、个性化、品质化特
征，各类新兴体育项目、新型赛事活动、新型经营主体不断涌现，
对管理模式、治理手段提出了新要求、带来了新挑战。

为深入贯彻落实党中央关于体育强国建设的战略部署和“十
五五”时期夯实基础、全面发力的总体要求，全面加强体育治理体
系和治理能力建设，体育总局自今年3月份开始，组织开展体育
领域“深化治理年”行动。此次行动从“治理”入手、以“深化”破
题，核心目的在于破除瓶颈制约、补强短板弱项，为有效应对新的
形势任务、充分发挥体育多元价值、实现2035年建成体育强国宏
伟目标奠定坚实基础。

从主体内容看，“深化治理年”行动围绕10个重点领域和31项
重点工作开展。通过规范群众赛事活动、体育经济活动、体育协
会治理，重点解决管理不到位、责任未压实等问题；通过强化运动
队教育管理监督、净化青少年体育环境、强化体育外事监管、构建
完备的反兴奋剂生态体系，重点解决管理手段单一、协同治理不
够等问题；通过深化风腐问题整治、治理畸形“饭圈文化”，重点解
决风纪松弛、乱象频发等问题；通过完善体育政策法规制度体系，
重点解决法治不健全的问题。

从初步成效看，经过一段时间努力，体育行业发展更具活力、
更加有序。比如：

◆实施群众赛事活动清单化管理，优化制度标准和监管体
系，依托北斗卫星等技术提升高危赛事监管科学手段；

◆开展“国家队运动员大课堂”教育培训，推行运动员委员会
制度，研究修订《全国运动员注册管理办法》，有效提升运动队思
想建设、作风建设、专业能力、诚信意识；

◆落实立德树人根本任务，制定《青少年体育立德树人教育
体系建设方案》，建立青少年体育赛事赛风赛纪准入机制，持续净
化青少年体育环境；

◆完善兴奋剂问题综合治理协调机制，夯实“干净的国家队
反兴奋剂生态体系”，全面推进省级反兴奋剂体系建设，坚决做到
国际综合性运动会中国体育代表团兴奋剂问题“零出现”；

◆健全跨部门协同联动机制，配合有关部门严查网络暴力案
件，体育“饭圈”乱象治理取得积极进展；

◆聚焦重点领域和薄弱环节明确26项重点措施，严查腐败
问题、强化作风建设、扎紧制度笼子，进一步铲除腐败滋生的土壤
和条件。

下一步，体育总局将持续发力，全面构建系统完备、科学规范、
运行有效的体育治理体系，不断夯实体制机制、资源供给、行业规
范、发展生态等各方面基础，以治理实效加快体育强国建设步伐。

实施体育领域“深化治理年”行动

深化治理“饭圈”乱象

“十五五”时期主要指标 2030年目标 对比基准

人均体育场地面积 4平方米左右 2025年3.11平方米
经常参加体育锻炼人数比例 40%左右 2025年38.52%
国民体质优良率 31.1% 2025年30.9%
世界冠军数量 位居世界前列 2025年146个
体育产业总规模 突破7万亿元 2024年3.84万亿元
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