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耐得住寂寞，永不“寂寞”
去年全运会折戟半决赛，“根宝带全运队必

夺金”的纪录终结。之后徐根宝将委托培养的
蒯纪闻、张俊杰、欧阳嘉鑫等全运队球员送归海
港，崇明基地一下子冷清了不少。今年年初，老
爷子一度病倒，出院后就正式将“一生一世队”
交给刚刚退役的“崇明一期”代表性球员吕文君
来负责，他自己退居二线，调理身体，此后消失
于公众视线。直到今年5月12日，徐根宝按照往
年惯例在北京为恩师年维泗举办生日聚会，才
重新公开亮相……这，被外界视为“根宝交班”
的信号。

两个月前，少帅吕文君带队夺下上海市运
动会男子丙组冠军，这也是本届市运会上崇明
代表队取得的第一枚金牌。值得注意的是，作
为基地总教练的根宝，几乎全程都没有在场边
或看台上现身，超脱这一荣誉之外。此外，其间
球队外出进行的一系列热身训练赛，根宝也减
少了随队的频率。应该说，他基本认可吕文君
和王云龙（助理教练，曾是与武磊同批的国少队
主力）等为核心的年轻教练组，具有独立带队的
能力了。

由此，外界推测本次海外拉练根宝也会缺
席，然而他还是拖着行李箱出现在队伍中。大
病痊愈，身形消瘦，好在精神状况很好。面对闻
讯前来送行的媒体记者和球迷，他还特地微笑
着解释：“感谢球迷、谢谢大家，（我的）身体可
以，就是瘦了点，毕竟80多岁了……”随后，忘不
了强调一句：“现在队伍是吕文君带！”而此行他
给自己的任务是“考察队伍在韩国学习拉练的
情况”。

对吕文君的执教能力和态度，根宝是认可
的，但是要让这位以严格著称的老教练说“完全
满意”，可不是一件容易的事。何况中国足球整
体处于低谷，近几年青训竞争也非常激烈，去年
全运会折戟半决赛就让老帅耿耿于怀，作为基
地总教练的身份，他依然扮演着“执鞭”的角
色。这次出行前接受采访，根宝再一次提到希
望武磊、张琳芃、王燊超等更多的“崇明一期”弟
子在退役后来基地，和吕文君一起组建水平更
高、结构更完善的基地教练班子。显然，对弟子
们他还有着更高的期待。

同时，面对崇明基地未来发展何去何从的

质疑，根宝悄然做出新的举动：在8月下旬举办
了2018年-2019年龄段球员的公开招募和选拔，
来自全国的50位适龄足球少年参与了现场测
试，根宝也坐在看台上参与了选拔工作。值得
注意的是，这也是根宝基地成立26年来首次把
招生门槛降低到U7，人数最多的崇明一期到基
地时年龄最小的是9岁的颜骏凌、柏佳骏等。

“中国足球的青训工作，说到底还是要沉下
心来‘愚公移山’，急功近利是没有用的！现在
吕文君他们这批年轻教练也认可了这一点。”在
崇明岛腹地这片“晚上机关枪扫出去都打不到
人”的基地，根宝默默耕耘了超过四分之一个世
纪，如今他把接力棒交给了自己的爱徒，教他们
耐得寂寞，但内心深处，他是永远不会让自己的
足球事业沉寂停摆的。

四地七战，准备工作精细到饮食
虽然一再表示随队赴海外拉练，自己只是

“督导”的角色，但其实根宝还是亲自参与制定
了详尽的拉练计划，确定包括资深领队邹忠伟，
老教练卞根喜、章冠兴，专业队医及生活老师以
及23名球员的具体名单。从8月28日抵达韩国
大邱机场后坐一个半小时大巴前往昌原足球训
练基地，直到9月9日中午返程，13天时间内要
辗转韩国中南部四个城市，总计进行七场教学
比赛……甚至详尽到考虑韩国足球基地的客观
条件和饮食习惯，抵韩第一天中午安排吃韩式
蒸牛排以保证球员营养这样的细节。

在过去数日内，球队以昌原基地为大本营
进行了三场热身赛，首战告捷，6比3胜合川郡嘉
会中学U13队，这支队伍来自韩国校园足球联
赛。休息一天后在8月31日、9月1日连续遭遇
恶战，分别以0比1和0比2负于全罗南道梯队与
韩国K联赛庆南固城FC队俱乐部梯队，这两支
队伍都是U13至U15年龄段混编队，在场上身高
和力量都明显高于我们，尽管如此，“一生一世
队”还是敢打敢拼，也获得了很大的锻炼价值。
今日，全队移师全罗南道首府光州市，明天上午
此行拉练的重头戏将上演——作为上海市代表
参加“上海—全南光州特别市结对30周年纪念
赛”，对手为光阳制铁中学队。4日，全队将前往

韩国南部海滨城市蔚山，分别和邻近区域的釜
山、蔚山球队展开对抗。连续打完七场比赛之
后，将于8日晚现场观摩韩国K1联赛蔚山HD主
场比赛……

这份紧密而细致的计划，足以窥见老帅对
海外拉练的重视度，这也是基于他长期青训的
主要心得和经验。

早在崇明基地成立第三年，根宝就让基地
“巴西队”（注1990年龄段）教练章冠兴带武磊、
颜骏凌、柏佳骏、王佳玉等球员东渡扶桑，代表
上海市参加在日本大分举行的“中日韩青少年
足球大会”，结果连战连捷，包括4比2战胜全韩
国选拔队，一鸣惊人勇夺冠军。不到半年之后，
根宝四处求来赞助在崇明基地内接办亚足联
U14分组赛，这一次又力压韩日夺得冠军。值得
一提的是，他们面对的日本国少队水平甚高，主
力阵容中包括了后来在日本职业赛场上声名赫
赫且登陆欧洲联赛的柿谷曜一朗、斋藤学、山口
萤等，在一场艰难的防守反击战中靠李运秋的
一脚冷射力克对手！而两次夺冠的带队教练章
冠兴，如今已年逾八十，这次依然随队赴韩。

2012年年底率队冲上中超之后，徐根宝正
式和上港集团合作，他就早早提出率全队赴海
外拉练作为球队重要开支的申请，首个目标就
是当时全球技术足球的重镇——巴塞罗那。通
过预先的充分联络，徐根宝此行受到巴萨俱乐
部的高度重视，他亲自带着即将登上中超赛场
的武磊、王燊超等走进诺坎普球场、拉玛西亚青
训基地，近距离观看梅西等巨星的训练和比赛，
让年轻球员大开眼界、大长见识。根宝还通过
私人关系申请参加欧洲著名职业俱乐部扎堆冬
训的“太阳杯”，结果球队接连战胜了哥本哈根
等欧洲劲旅，武磊的表现甚至引起了曼联名宿，
时任挪超冠军球队主教练索尔斯克亚的重视，
主动提出引进（日前，索尔斯克亚来华参加足球
活动时，就提到2012年底“太阳杯”上对武磊印
象深刻）。“武磊他们亲身感受了西甲高节奏的
比赛和对抗，在中超赛场上出球跑位就更合
理。林创益、傅欢他们几个小队主力，在跟国外
球队打过训练赛后也有了明显的长进……”次
年，徐根宝再度率队前往马德里和大西洋上的
大加纳利岛参加比赛，全队得以在西班牙国家
队训练基地训练并受邀参观国家足球博物馆
……两次西班牙拉练带给球队的变化是清晰可
见的，最直接的回报就是国产“文武峥嵘”震惊
中超，武磊结缘“西班牙人”，乃至海港四夺中超
冠军！

之后，徐根宝一直很重视基地梯队的海外
拉练，率1999-2000年龄段全运队每年赴韩国蔚
山、釜山、济州等地，培养出朱辰杰、刘若钒等一
批新国脚，实现全运三连冠。蒯纪闻、李新翔等
2006年龄段全运队也曾前往法属留尼旺、毛里

求斯、韩国等地拉练……事实证明，和国外优秀
青训队伍的交流和比赛，对中国球员，尤其是年
轻队员的成长非常重要，也引得纷纷效仿。近
期，“中国足球小将”在欧洲比赛取得的成绩，推
动更多的中国青少年球员进军欧洲，业已在国
字号梯队的技战术素养和比赛成绩中得到了更
多的证明……

传帮带，“崇明一期”成就师弟
前几日，吕文君发了一条微博“崇明子弟配

得上巴西国脚”，让很多球迷联想起中超赛场上
他和胡尔克、奥斯卡等明星娴熟配合的美好画
面。根宝基地成材率之高一直为外界称道，更
重要的是，和世界级球星的配合，在面对强大对
手时坚持以我为主的技术流进攻，这些都是在
崇明基地几十年打下的扎实基础，当然，也少不
了经受海外拉练之后增长的自信。像尚未有大
牌外援加盟的中超元年，“文武峥嵘”的横空出
世，固然得益于从小到大的默契配合，但真正成
型还是在巴塞罗那、“太阳杯”的绿茵场上，是靠
高水平对手和比赛一点点磨练、淬火出来的。

或许正是根源于此，根宝在崇明基地培养
的几批球员，彼此形成了很好的“传帮带”的氛
围，上一轮中超“崇明一期”的代表武磊一脚精
彩的传球，帮助“崇明五期”的代表蒯纪闻打进
其中超生涯的第一个进球。同为这场上海海港
客场对深圳的比赛赛后，颜骏凌主动和“四期”
主力门将彭鹏交流，对同样出自卞根喜教练门
下的师弟进行鼓励。这种兄弟般情谊也远远超
越“门户”偏见，像海港的崇明球员和申花的朱
辰杰、蒋圣龙、徐皓洋、汪海健等一直保持着良
好的私人关系，刘若钒转会海港后武磊、张琳芃
等师兄也乐于帮助指点，在其身体状况尚未最
佳的情况下得以迅速融入球队技战术体系，展
现自己的技术特点……

更不用说随着吕文君、王云龙等回到崇明
执掌帅印，他们既是眼前这支“一生一世队”的
教练，同时也存在“崇明一期”对“崇明六期”的
师兄弟关系。

这就是足球传承！一如之前他们的师兄范
志毅、高洪波先后带领吕文君他们征战联赛一
样，师兄成就师弟，而最终成就的，则一定是中
国足球。

8月28日上午，浦东
国际机场，被称为“一生
一世队”的崇明根宝足球
基地2013-2014年龄段
球队，在主教练吕文君率
领下前往韩国进行为期
12天的海外拉练。令人
意外的是，队伍中出现了
徐根宝蹒跚的身影。而
就在此一周之前，根宝基
地 内 还 进 行 了 2018-
2019年龄段球员的选拔
和测试，似乎在向外界证
明，今年83岁的徐根宝，
依然身体力行地坚持着
足球青训道路上的“愚公
移山”。

83岁根宝 继续“愚公移山”
招兵买马 随队远征
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“中国足球的青训工作，说
到底还是要沉下心来‘愚公移
山’，急功近利是没有用的！现
在吕文君他们这批年轻教练也
认可了这一点。

“武磊他们亲身感受了西甲
高节奏的比赛和对抗，在中超
赛场上出球跑位就更合理。林
创益、傅欢他们几个小队主力，
在跟国外球队打过训练赛后也
有了明显的长进……

“随着吕文君、王云龙等回到
崇明执掌帅印，他们既是眼前这
支“一生一世队”的教练，同时也
存在“崇明一期”对“崇明六期”的
师兄弟关系。
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