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“‘00后’整顿职场”是一个
挺火的网络梗。字面意思不难理
解——新一代年轻人进入职场
后，不接受老一辈的职场潜规则，
敢于直接拒绝，打破传统风气。

年轻人保持了锐气和棱
角，不向“体系”屈服，这其实也
不是“00后”的特质。“60后”看

“70后”如此，“70后”看“80后”

如此，“80后”看“90后”如此，“90
后”看“00后”亦如此。每一代人
都曾是血气方刚的年轻人，都有
看不惯的“传统”，也都用自己的
方式一点点改变着职场习惯。

但不是“我认为”每次都是正
确的，“他们认为”也绝非次次都
是错的。一些职场潜规则确实丑
陋，也不是只有“00后”视之如粪
土；但有些即使会让当事人感觉
到不适的规则，也必须执行下去，
少了一个“潜”字，天差地别。

“00后”整顿职场的剧本，在
今夏转会市场上就有一出。阿尔
瓦雷斯想要离开马德里竞技转投
巴塞罗那，闹了整整一个夏天。
这位“00后”阿根廷前锋想要以自
己的方式整顿职场，但看起来极
为失败。

阿尔瓦雷斯加盟马竞不过两
年而已，2024年到队时说“我愿意

为这支球队而死”的画面还历历
在目，突然“小甜甜”就成了“牛夫
人”。当然，在马竞待得不舒服，
也不全是阿尔瓦雷斯的问题。西
蒙尼执教的球队需要前锋干脏活
累活，踢得累，进个球也费劲，多
少会让进攻球员有些难受。早些
年，菲利克斯、库尼亚的父亲都公
开批评过西蒙尼的战术。

但批评归批评。踢得不舒
服，不是离队的充分条件。职业
球员要离开球队，要不合同到期，
想走就走，要不就得与所在俱乐
部达成一致，无论是解约还是转
会离队的转会费——这是职业足
球运动员转会的硬规则，一旦这
块基石动摇，就会令职业足球伤
筋动骨。

无论巴萨开出怎样的金额，
只要没有达到合同解约金的数
字，马竞就完全可以拒不放人。

这与阿尔瓦雷斯闹腾得多久多凶
全无关联。前不久，坊间甚至有
消息称阿根廷人已因转会挫折而
出现严重抑郁倾向（这些由当地
记者放出的消息通常不会是凭空
捏造，而是内部人士放风试探舆
情），这更是让人难以评价。

这样“整顿职场”，多少让人
感到不屑。马竞愿意以低于解约
金的价格放走球员，那是情分，不
是理所当然；反之，则合情合理。
拿生病当挡箭牌，无非是想让俱
乐部背上道德枷锁。若是真成功
了，相信未来因为转会未果而“出
现严重抑郁倾向”的球员必然会
越来越多，这听起来比“罢训罢
赛”高级多了。

有些规则就是规则，不容破
坏。就如同职员想请病假，总不
能拿着自己手写的请假条作为凭
证。

越雷池

自说自画

老骥伏枥

沈雷

皇家马德兴

马德兴

《体坛周报》
副总编辑

体坛网总编辑

阿仁

穆二期皇马

穆里尼奥等来了他职业球
队究极版。

哪怕皇马穆一期，鸡胸肉
西兰花也无法一直单抗巴萨群
雄，更做不到欧冠笑傲江湖。

可如今，姆巴佩、维尼修

斯、贝林厄姆，综合实力堪称当下
绿茵宇宙第一。

没有其他教练能让这三人和
谐像一家人，但穆里尼奥用十年
沉浮，把他仨捏成了三兄弟。

经过了世界杯捶打，姆巴佩
认清了这世界真面目。经过了转
会风波，小熊也明白了闷闷不乐
无济于事。

小蜘蛛在细雨中呼喊，不去
阿森纳只去巴萨。小熊在艳阳下
跑边，和姆总组成更强孙凯连线。

穆里尼奥在热刺遭遇了后防
天坑，在罗马迪巴拉独木难支，在
土超度日如年，几乎所有人都以
为他苟延残喘，无可奈何。

如果所有忍耐只为回到皇
马，那一切都值得重新拥有，哪怕

依然要从荆棘采撷鲜花。
瓜帅并不愿意一直传控，穆

帅也不愿意强弱都摆大巴。和渣
叔一样，只要前场强，干嘛不堆
料？

只是已经很多年，没出贝林
厄姆前场自由人了。就算出了，
神一场鬼一场，卡里克也不敢让
B费完全放弃防守。

穆里尼奥真敢。贝林厄姆成
了小熊和姆总催化器，三个人起
码在这个赛季前三场，相信了穆
里尼奥的安抚和许诺。

头发白了，脾气好了，笑容多
了，穆里尼奥也变了很多。唯一
不变，是他要再次证明自己，回答
廉颇老矣尚能饭否。

为这一次，他等了十年。

我们的
U19国青呢

亚足联2026-2027新赛季首
项国字号队伍赛事——第 43 届
U20亚洲杯的预选赛8月31日已
经展开。由于中国 2007 年龄段
U19国青队伍作为东道主无需参
加预选赛而直接获得决赛阶段比
赛资格，因而近段时间以来，很少
有中国U19国青队的消息。相应
地，对于亚洲其他同龄球队的情况
关注得也少了，就像预选赛已经全
面展开，但国内球迷朋友们几乎很
少有人在关注。实际情况是：在首
轮比赛中，意外结果频现。

在我们旧有的传统印象之
中，伊拉克队无疑是亚洲劲旅，土
库曼斯坦队则是亚洲最弱的队伍
之一，甚至很少能够在亚洲大赛
中见到该国足球的身影。但在此
番 U20 亚洲杯预选赛中，土库曼
队在泰国春武里进行的预选赛
中，居然以 2 比 1 战胜了伊拉克
队，爆出首轮最大冷门。而柬埔
寨队则利用东道主优势，以2比1
战胜了近年来曾多次出战决赛阶
段比赛的也门队，同样令人意
外。而一直被认为是弱旅的印度
队则以1比0击败了叙利亚队，一
年前，两队在热身赛中交锋，叙利
亚队曾以 6 比 1 狂胜。时隔一年
之后，叙利亚队有可能连决赛阶
段比赛资格都拿不到。

同样令人意外的是在越南进
行的第三小组的比赛，东道主越
南队以 0 比 3 惨败给朝鲜队。这
几年来，越南队被公认是东南亚
进步最快的队伍，而且在亚洲各
级青少年比赛的预选赛到决赛阶
段成绩都很不错，但这一次，越南
队没有了那么好的运气。除了与
朝鲜队同组外，还将遭遇伊朗队
与巴勒斯坦队，而伊朗队仅以 2
比 1 险胜巴勒斯坦队。先前，越
南队成绩是不错，但同组的又都
是怎样的对手呢？这一次，越南
队在输给朝鲜队之后，不仅面临
着无缘决赛阶段比赛的可能，甚
至还有可能会降级，参加下一届
U20亚洲杯预选赛中的发展组比
赛，也就是继续无缘决赛阶段比
赛。这恐怕是谁也没有想到的。
至于像主场作战的卡塔尔队1比
2输给阿曼队、印尼队与马来西亚
队0比0言和，等等，都是赛前恐
怕很难预料到的。

预选赛首轮出现如此戏剧性
的意外结果，恐怕还是与赛制的
改革有关，再加上菲律宾国青队
赛前临时退出，令出线规则发生
改变。这让竞争明显加剧。

但对中国国青队而言，在关
注预选赛的同时，恐怕需要尽快
组织集训、安排热身，毕竟今年以
来也就只是在 3 月份与 6 月份的
国际比赛窗口期组织过集训比
赛。相比2005年龄段国青队，这
支国青队的集训时间明显偏少。

●2026年女排亚锦赛最后
的颁奖台上，有三位男士一同
登台领奖了。他们分别是冠军
泰国队主教练加提蓬、亚军中
国队主教练赵勇、季军日本队
主教练费罗。其中两位外籍教
头堪称“中国通”，和中国排坛、
中国女排都有着剪不断的过往
与故事。

本届女排亚锦赛金牌教
头加提蓬是泰国人，1966 年出
生 ，属 于“60 后 ”，身 高 1 米
95。他高中时期便来到广东
台山学习排球，此后成为泰国
男排主力，打了17年球。退役
后，加提蓬在1997年首次执教
泰国女排。2015 年，他在北京
举办中式婚礼，迎娶中国女排
老主力二传冯坤。这一年他

卸任泰国女排国家队主教练一
职，加盟北京汽车女排，担任主
教练三年。去年，加提蓬再度出
任泰国女排主帅。他曾在 2009
年、2013年两度率领泰国女排在
亚锦赛上夺冠登顶。加提蓬是
中国女排的“女婿”。当下的中
国女排姑娘失冠没有太多的伤
心，输给了自家人，况且作为泰
国女排教练组一员的冯坤还为
大家颁了银牌。领奖台是有笑
容与欢笑声。大家开心的。

●这次的银牌教头赵勇，
1975年出生，辽宁人。自中国男
排退役后，他从2006年开始多次
执教辽宁女排。2023年赵勇出任
女排国家二队主教练，去年 4 月
起他执掌了中国女排国家队。这
一回亚锦赛中国队告负泰国队，

赵勇的用人与排兵布阵遭遇不少
质疑。官方舆论对赵勇还是肯定
与支持的。新女排的复兴之路还
长，不妨给这位“70后”新帅再磨
炼敲打一阵子吧。

铜牌教头费罗是日本女排历
史首位外籍主帅。他是土耳其
人，“80后”。2008年郎平执教土
耳其女排联赛时，费罗便是她的
助手。随后他在郎平回国执教广
州恒大女排时又跟着辅佐三年。
2017 年后费罗成为日本女排助
教，去年正式被任命为日本女排
主教练。他算得上是郎平的徒
弟，他是在广州镀了金的。

这三个男人的戏还没有完，
明年与后年世界女排都有大赛要
打。欢喜看女排的，好戏在后头
呢。

2026 赛季中超联赛已近尾
声，很多悬念即将迎来大结局。

领头羊成都蓉城坐镇凤凰山
体育场，面对昔日功勋主帅徐正源
率领的辽宁铁人，以2比1拿下关键
胜利，进一步确立领跑优势，距离队
史首座中超冠军奖杯近在咫尺。

这场对决充满情怀和故事。
徐正源曾在成都执教五年，一手
将蓉城从中甲带到中超强队行
列，凤凰山也见证了他无数的执
教时刻。此番以客队主帅身份重
返旧地，赛前现场球迷送上热烈
掌声，徐正源也向看台致意。赛
场上，徐正源祭出的战术给主队
制造不小麻烦。但成都蓉城顶住
压力，依靠费利佩、席尔瓦的进球
建立两球领先，辽宁铁人由热菲
尼奥扳回一球，最终没能完成逆
转，成都蓉城守住主场胜利。

拿下这场胜利后，成都蓉城
积分来到51分，领先第二名北京
国安达到14分。联赛剩余五轮，
争冠大局已经基本明朗。下一轮
联赛，蓉城将客场对阵河南队，只
要能够取胜，便可以在 9 月提前
锁定队史首个中超联赛冠军，实
现四川足球的历史性突破。

冠军归属几无悬念，联赛亚军
的争夺却进入白热化混战。北京
国安、大连英博、云南玉昆、青岛西
海岸多支球队扎堆在狭小积分区
间，每一场比赛都可能改变排名。

保级阵营同样形势分化。青
岛海牛在本轮 1 比 5 惨败于武汉
三镇，遭遇联赛八连败，稳稳排在
积分榜末尾。另一边，武汉三镇
在本轮大胜拿到宝贵 3 分，在少
赛一场的情况下，积分已经追平
天津津门虎，保级集团的竞争依
旧胶着，后续每一轮的胜负，都将
直接影响球队的命运走向。

白热化的
亚军之争
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