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同样在8月26日进行的女子撑
竿跳高决赛中，上海选手陈玉祥在身
体状态不佳的情况下，跳出3米75的
成绩，斩获该项目季军。

很少有人知道，如今在撑竿跳高
赛场崭露头角的陈玉祥，最初是一名
蹦床项目运动员。在蹦床训练遇到瓶
颈时，她的启蒙教练推荐她尝试撑竿
跳高，第一次接触项目时，“能借助撑
竿跳到很高的空中”的新鲜感瞬间引
起了她的兴趣，她就此完成跨项转型，
踏上了撑竿跳高的训练赛道。

本次赛事期间，受生理期影响，陈
玉祥全程身体状态不佳，每一次试跳
结束后都要花费大量时间调整状态。
但在带训教练覃继红的全程鼓励下，
她咬着牙一轮轮坚持下来，最终成功
越过此前多次让自己产生心理波动的
3米75高度，拿下来之不易的铜牌。

在覃继红眼里，这次陈玉祥的表
现可以打10分。“她今天身体状态不

好，每跳完一次都觉得浑身没力气，我
就在场边一直给她喊话鼓励，让她咬
着牙坚持住，她全程都没有松劲，能站
上领奖台真的太不容易了。”对于接下
来的训练规划，覃继红已经明确了下
一阶段的提升方向：回去之后将重点
打磨陈玉祥的助跑速度，进一步优化
起跳高度相关技术细节，帮助她在即
将到来的上海市第十八届运动会赛场
上，跳出比现在更好的个人成绩。而
在陈玉祥自己的成长清单里，名次从
来不是第一目标，“每次比赛能突破自
己的PB，就是我最想拿到的结果”，这
名从蹦床跳向撑竿跳高赛场的少年，
正朝着更高的高度，一步步稳稳飞跃。

从投掷项目的师徒同心薪火相
传，到撑竿跳高赛场的跨项逆风突破，
这群年轻的田径人用实际行动诠释了
上海田径的厚度与潜力，也为上海青
少年田径后备人才的成长写下了全新
的注脚。

跨项小将逆风跃
撑竿跳高赛场突破自我

第二届全国青少年田径运动会闭幕

上海少年在青春赛道收获成长

本报记者 李一平

8月30日，上海市第十八届运动
会射击比赛（青少年组）在上海市射击
射箭运动中心落下帷幕。

本届市运会射击项目除了黄浦、
浦东等传统强队外，徐汇、松江、奉贤
等区也迎头追赶，取得了不小的突
破。其中，上海市射击射箭运动中心
与各区基层队伍间共同推动一、二、三
线贯通是上海射击水平整体向好的关
键因素。

“上一届市运会我们手枪和步枪
两个项目加起来才拿了两块金牌，而
这届市运会我们光手枪项目就拿了五
个冠军了。”去年年底，由于徐汇区青
少年体育训练中心（徐汇区青少年体
育运动学校）的学校设施改建，徐汇区
射击项目暂时没了靶场训练。

即使如此，在缺少训练硬件条件
的情况下，徐汇区青少年体育训练中
心手枪教练汤胜依然通过向上海市射
击射箭运动中心“借场地”的方式，在
这个市运会周期为徐汇培养了不少优
秀的射击项目青少年体育后备人才。
每周七天，汤胜带着运动员从徐汇赶
到闵行，风雨无阻地参加训练，最终用
汗水浇筑出冠军射手。

在这个市运会周期中，上海市射

击射箭运动中心积极和各区建立沟通
渠道，通过派遣一线、二线教练员参与
选材，选拔基层运动员参与跟训，为上
海射击后备人才的培养打通链路。“对
我们射击项目来说，训练和比赛是同
等重要的，以赛促练才能更好地培养
苗子。”上海射击射箭运动中心主任陶
璐娜介绍，目前除了传统的上海市青
少年射击冠军赛、上海市青少年射击
锦标赛外，上海射击射箭运动中心还
举办模拟考核赛，区三线队运动员还
有机会参与选拔赛，代表上海参加
2026年全国协作区射击锦标赛（华东
区），更加丰富的赛事体系让青少年射
击运动员有了更多历练的机会。

“我们队伍的成长离不开一线、二
线教练员的帮助。”奉贤区体育训练中
心射击高级教练员张亚菲介绍，得益
于射击项目的一、二、三线贯通渠道，
一线队和二线队的教练员经常会在周
末时到各区运动队进行考察，表现出
色的运动员还有机会参加跟训。一线
队、二线队教练更早的介入，让好苗子
的成长得以进一步保障。

此外，上海市射击射箭运动中心
还力推基层教练员继续培训工作，通
过定期开设培训班、公开课，帮助项目
较为薄弱的区运动队教练进一步提高
业务水平。

一、二、三线贯通厚植后备力量

上海筑牢青少年射击人才根基

本报记者 李一平

8月30日，上海市第十八届运动
会跳水比赛（青少年组）在东方体育中
心游泳馆落下帷幕。来自全市7个区
的163名运动员参与了本次赛事。

本届市运会跳水比赛共分A、B、
C、D、E、F六个组别，其中F组运动员
年龄仅有6岁左右。“各个组别都能看
到一些不错的运动员，特别是年龄最
小的F组，许多技术动作也是有模有
样的。”赛场边，上海跳水功勋教练、本
次比赛仲裁史惠国也在观察着小运动
员们的表现。

目前，上海市共有7个区已经开

展跳水项目的业余训练，史惠国希
望未来能有更多的区建立青少年跳
水队伍。“像 7 个区里面，长宁就是
最近发展起来的，虽然他们的教练
原来是体操项目教练，但现在经过
努力后跳水项目带训成果也不错。”
在史惠国看来，进一步扩大上海跳
水的基本盘，才能保证如吴敏霞、陈
芋汐等优秀运动员源源不断从上海
走出。

市运会作为面向基层训练单位
的重要比赛，最重要的功能和任务
就是人才的选拔。在史惠国看来，
基层教练员和运动员最重要的就是

“抓好细节”。“像吴敏霞、陈芋汐这

样级别的运动员，他们的基本功特
别好，就是源于从小起抓技术细
节。”只有从小打好基础、抓牢技术
细节，才能助力运动员进一步走向
更高的竞技舞台。

好在，如今上海跳水队的传承接
力棒始终延续，在史美琴、史惠国这样
的老教练之后，吴敏霞、赵沁心这样的
优秀运动员转型教练员，始终深耕上
海跳水后备人才的培养。“今年是我作
为教练参加的第三届市运会，也是我
转型教练的第十个年头。”原中国女子
跳水运动员、如今杨浦区跳水队教练
员赵沁心表示，看着孩子们一点一点
成长，从只会“跳冰棍”到如今可以在
5米台完成两周半翻腾的技术动作，
她感到十分有成就感。在杨浦执教期
间，她也带领了不少运动员登上市运
会的最高领奖台，“我相信这份经历会
成为他们人生道路上非常大的帮助。”

市运会跳水比赛落幕

上海夯实跳水后备人才底座

8月 27日晚，中华人民共和国第二届青少年田径运
动会正式落下帷幕。这场以“青春赛道，逐梦日照”为主
题的全国青少年田径盛会，共吸引全国 34支代表队（含
香港、澳门特别行政区）的1392名运动员报名参赛，总参
与规模超2300人。上海代表团小将在女子铅球团体、女
子撑竿跳高两个项目中接连突破自我，将银牌与铜牌收
入囊中，在日照的田径赛场上留下了属于上海青少年田
径的印记。

本报记者 丁荣

在女子铅球团体决赛中，上海选
手李梦瑶、吴世南携手出战，最终分别
投出 17.62米与 16.06米的成绩，合力
斩获该项目团体亚军，为上海代表团
拿下一枚沉甸甸的银牌。

比赛的过程并非一帆风顺。在
首日的个人旋转推铅球项目中，李
梦瑶没能完全发挥出日常训练的水
平，赛后整个人状态紧绷，甚至和教
练沟通时都无法形成对视，全程把
注意力放在了对手的表现上，完全
忽略了自己的技术动作。作为上海
投掷项目的功勋教练，隋新梅放弃
个人假期全程跟队，第一时间找到
情绪低落的李梦瑶复盘细节，没有
给队员施加任何成绩压力，而是结
合自己当年作为运动员参赛的亲身
经历，一步步引导她放下对名次的
执念，把赛场当成日常的一对一训
练。“我一直跟孩子们说，铅球比拼
的从来不是蛮力，技术、专注力和赛
场心态缺一不可，要练到站上赛场
就能做到‘目中无人，专注自己’。”

隋新梅的疏导效果立竿见影，李梦
瑶在团体赛中迅速找回状态，投出
17.62 米的亮眼成绩，为上海队锁定
奖牌位置打下了坚实基础。

作为第二次参加全国青少年田径
运动会的选手，吴世南去年和队友搭
档仅拿下团体第九名，本届赛事她稳
扎稳打实现自我突破，以16.06米的成
绩和队友配合默契，共同站上了亚军
领奖台。在两名小将心中，上海田径
名将宋佳媛是永远的榜样，“她比赛时
特别专注，技术动作完成度很高，赛前
调整状态的能力和常年刻苦训练的态
度，一直是我们学习的方向”。

在隋新梅看来，这次日照之行的
收获远不止一块银牌：本次她带训的
4名运动员全部闯入各自项目决赛，
分别拿下亚军和第 5 至第 8 名的成
绩，实现了“人人都有名次”。“这批孩
子我几乎天天陪着训练，出来比赛我
不在身边，心里总放心不下。能看着
她们在赛场上把平时练的东西都发挥
出来，比我自己在家休息还开心。”

铅球赛场薪火传
师徒同心摘得团体银牌

“我一直跟孩子们说，铅球比拼的
从来不是蛮力，技术、专注力和赛场
心态缺一不可，要练到站上赛场就能
做到‘目中无人，专注自己’。


