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上海市青少年台球市队正式组建
为夯实上海台球竞技后备力量，展现申

城台球选手的综合实力，2026-2027年度上海
市青少年台球市队正式组建。青少年台球市
队包含优秀本土运动员，既有久经大赛历练的
“老将”，也有崭露头角的青年新锐。队伍将代
表上海参与长三角地区、全国各类台球赛事，
同时承担运动推广、青少年示范引领职能，以
竞技带动普及，擦亮上海城市台球体育名片。

回民中学

邴广恺同学从小学三年级开始
练习台球。他性格安静内敛，善于
思考，台球强健了他的体魄，也磨炼
了他的意志。出于对台球的热爱，
他选择了台球氛围浓郁的回民中
学，在初中期间，他学习、练球两不
误，多次获得“学习标兵”“优秀少先
队员”等荣誉称号。他最喜欢的台
球运动员是奥沙利文。

U19男女混合组

徐汇区教育学院
附属实验中学

台球于我，是挑战自我的舞
台。每一次击球，都是对专注与沉
稳的考验。它教会我在困境中保持
冷静，在胜利时保持谦逊。

我喜欢约翰·楚阿（Johann Ch-
ua），他精湛的球技和乐观的心态一
直激励着我不断前行。期待能在上
海市青少年台球队与大家共同成
长，一起追逐梦想。

U19男女混合组

上海市工商
外国语实验学校

我15岁开始接触台球，我觉得
每一次击球都是一次自我博弈，每
一次进球都是在证明自己。台球对
我而言不仅仅是娱乐，而是我的梦
想！能取得今天的成绩我非常感谢
临港基地的钱教练，通过他的悉心
教导和鼓励，让我从一个打球急躁、
不善思考判断的孩子，慢慢成长为
沉稳、专注、遇事冷静的人。

U19男女混合组

我于三年级的时候在上海实验
学校第一次接触到正式的台球，对
此可说是一见钟情。从那时候开始，
打台球成了我周末和寒暑假的必备
项目，也是少数比打游戏更能令我兴
奋不已的活动。因为台球，我还结交
了很多国内外的朋友，有和我差不多
年纪的小伙伴，也有比我外公还年长
的老爷爷。

U15男子组

上海理工大学
附属实验初级中学

10岁那年，他开始接触台球，从
此之后，他就对台球产生了浓厚的
兴趣，现在除了每天学习，剩下的时
间，他就是在练球。每当寒暑假，他
可以一整天都待在球房打球。他最
喜欢的台球球员是楚秉杰，因为楚
秉杰在中式八球和中式九球中表现
卓越，他希望有一天能像他的偶像
那样，练就一身的本领。

U15男子组

他对台球的热爱始于6岁，被其
速度与力度深深吸引。那时他个子
还没球桌高，却以单手握杆、精准击
球成为赛场最特别的选手。他不仅
斩获多项赛事奖项，更在磨砺中沉
淀了沉稳心态与坚韧品格。未来，
他将继续冲击更高水平，走向更大
舞台，而推动台球运动普及与发展
的理想，也将始终是他前行的动力。

U15男子组

李炎泽自11岁起与台球结缘，坚
持规律训练，多次征战校内外赛事，
在一次次出杆与较量中不断打磨竞
技水平。在他眼中，台球绝非单纯的
击球游戏，而是技巧与智慧的博弈，
更是心态与专注力的修行。赛场之
外，他化身校园台球推广者，以满腔
热忱带动身边同学了解、爱上这项兼
具技巧与智慧的运动。

U15男子组

上海闵行区
诺达双语学校

8岁开始接触台球，师从上海美
式台球名宿杨志平，通过一次又一
次的训练和比赛增强了自信，锻炼
了心理素质，学会了在面对压力时
调整心态、沉着冷静。希望能在未
来市青队的日子里结交更多朋友，
切磋互进。最崇拜的球员是“九球
天后”潘晓婷，因为潘晓婷气质优
雅、球技高超。

U15女子组

2025年，我曾斩获上海市青少
年台球锦标赛U15组季军。台球于
我，不仅是一项运动，更是一场与自
我的深度对话。每次出杆前的思
考、击球时的专注，都让我学会了在
压力下保持冷静，在失误后快速调
整的心态。这份沉着也延伸到了学
习与生活中，让我能更从容地应对
各种挑战。

U15男子组

储越自三年级参加学校的台球
俱乐部与台球结缘开始，便深深爱
上了这项运动。台球不仅锤炼了她
的专注力与抗压能力，更让她在挫
折中学会调整心态，在胜利中保持
谦逊。除台球外，她酷爱画画。同
时，她还担任学校青鸟社的美编记
者和班级宣传委员，积极参加学校
的活动，用文字和设计传递美好。

U15女子组

上海师范大学
附属金山龙航小学

对英子涵而言，台球与学习从
不是非此即彼的选择，而是相互成
就的伙伴。台球教会他直面输赢、
坚韧抗压，让他在学业遇到瓶颈时
能以“坚持不懈”的信念突破自我；
学习赋予他理性思维与自律习惯，
让他在台球训练中能科学规划、高
效提升。热爱可抵岁月漫长，自律
能筑就多元成长。

U11小学生组

我与台球的缘分始于学校的兴
趣班，记得一年级刚上课的时候，我
身高还不够，每次都需要拖着一个
重重的增高垫。坚持两年后的我进
入校队，并参加了各级别的比赛，从
一轮游到夺冠，这期间的每次进步
都会让我欢欣鼓舞，更坚定了我好
好练习台球的决心，我也更加热爱
这项结合了专注与智慧的运动。

U15女子组

上海市杨思小学

他是一名五年级的学生，现任
学校大队委组织部部长。4岁时在
电视上看到斯诺克比赛，便对台球
产生了浓厚的兴趣。他将马克·塞
尔比视为精神榜样，从比赛中领悟
到“意志是最高级的战术”，台球不
仅教会他在逆境中保持平稳心态，
更将这份坚韧、耐心和担当融入到
学习和生活中。

上海市新闵学校

自幼与美术结缘，10岁那年又
与台球相遇，从此台球便成了青春
中最炽热的一笔。每一次俯身、瞄
准、出杆，都仿佛是与自我的对话，
在屏息凝神间磨炼专注，在反复调
整中修炼耐心。这份从球桌前获得
的静气与韧劲，早已悄然融入日常，
让她在学业与生活的挑战面前，亦
能如面对关键球局一般从容应对。

10岁那年，一次偶然的邂逅，他
的目光被台球桌上那颗旋转的白球
牢牢吸引。当球杆第一次在他手
中，便打开了开关，他知道自己爱上
了这项运动。从那以后，台球成了
他生活的主角。虽然接触台球才一
年时间，但他相信，所有付出的汗
水，最终都会在球桌上开出花来。
这份热爱，早已融入他的日常。

邴广恺邴广恺 刘翼成刘翼成

上海市风华中学

台球早已成为我青春里最坚定
的热爱与陪伴，赛场上的我偏爱“谋
定而后动”，既保持青少年的冲劲，
也注重母球走位的衔接与防守控
局，习惯在进攻与防守间合理权
衡。台球教会我的不仅是精准击
球，更有沉着抗压的心态、“走一步
看三步”的逻辑思维，这些品质也让
我在学业与生活中稳步前行。

U19男女混合组

上海科学技术
职业学院

8 岁时，在父母的影响与支持
下，我第一次接触台球，当时没有想
到，这个项目竟然能让我深陷其
中。台球对我来说不但是一个轻松
快乐的娱乐项目，更像是一场酣畅
淋漓的激情博弈，能够锻炼我的耐
心、意志、心态以及专注度，它赋予
了我沉稳的心态。我无比崇拜丁俊
晖，是我学习的榜样。

U19男女混合组

刘亦洋刘亦洋 陈正扬陈正扬 张晁为张晁为

上海华文学校

仇哲稼仇哲稼 杨阳杨阳

上海中学国际部

周俊彬周俊彬

上海市静安区
风华初级中学南校

李炎泽李炎泽

上海市实验学校
东校

周言汐周言汐

上海市实验学校
东校

储越储越

U11小学生组U11小学生组U11小学生组

英子涵英子涵

钢都小学分校

解天翼解天翼 陈科竣陈科竣 汪馨钥汪馨钥

WLSA高中部

卢鋆琪卢鋆琪

徐晨轩徐晨轩

2026-2027年度


