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“一仔”是申花球
迷最喜爱的球员之
一，所以他的受伤才
格外让人牵挂。

陈晋一的受伤离
场和主场输山东泰山
一样让申花球迷心
塞。心塞的不仅仅是
陈晋一将因伤缺席四
到六周，还有电视转
播慢镜头中他受伤一
刹那右脚踝扭伤变形
的画面……

转浙点，痛宰“前任”

专题撰稿
本报记者 林龙

同山东比赛进行到第77分钟时，
陈晋一回到自己防守区域和队友一起
协防克雷桑和泽卡，蹬地发力的时候
扭伤了右脚脚踝。从回播画面看，右
脚踝严重扭曲变形，这种疼痛踢过球
的人都知道。随后，陈晋一痛苦倒地，
任由比赛继续进行。也就是在他受伤
倒地后，克雷桑的突破传中制造了点
球，帮助球队将比分扳成2比2。

劳模陈晋一
本赛季全勤他最拼

陈晋一是被担架抬出场外的，伤
情之重足见一斑。尽管外界对他的伤
有了基本预估，但一天之后申花俱乐
部发出的公告还是带来了不小的冲
击。“陈晋一在下半场的一次拼抢中受
伤被替换下场。赛后经上海嘉会国际
医院核磁共振检查，诊断为右侧距腓
前韧带部分断裂、距腓后韧带及三角
韧带轻度拉伤。预计恢复期为四周至
六周。”

果然是韧带撕裂，四周至六周是
必需的。公告之后，陈晋一很乐观地
在个人社媒发文：“这是一次小小的挫
折，我会尽快回到赛场的！”这是给到
所有支持他的球迷的定心丸，但同样
也让球迷对他的心疼又多了几分。不
仅接下来他将缺席多场申花比赛，而
且也将错过随中国香港队征战亚运会
的机会。

这个赛季的陈晋一是球队最辛苦
的劳模之一。29场比赛全部首发，其
中包括25场联赛和两场足协杯比赛，
而且几乎都打满全场。本轮比赛之
前，他的出场时间2341分钟，场上队
员中就只有朱辰杰略多过他，但作为
边卫的陈晋一更辛苦，尤其是斯卢茨
基时期，他在左路需要覆盖到两条底
线之间的全部区域，既要进攻又要防
守。大半个赛季下来，体能再好的人
也难以承受。所以在之前的比赛中已
多次出现过，陈晋一在比赛后半程往
往会是球队最先体能不支的一个，进
攻上去后难以回位，对国安比赛中被

打的两次反击已很好说明。
即便如此，但陈晋一对比赛纪律

的执行始终如一。当进攻有需要的时
候他坚决前插，即便他负责防守的一
边出现漏洞而不得不担责。斯卢茨基
执教的最后几场比赛曾让陈晋一踢过
中卫，陈晋一也同样坚决执行战术纪
律，哪怕中卫和边卫的技术要求偏差
带来失误，但依然百分之百遵守纪律。

所以，陈晋一才是申花球迷最喜
爱的队员之一。每次主场比赛之后，
围在体育场出口的申花球迷呼喊最多
的名字就是陈晋一，而他此次受伤以
及之前多次在场上疲惫不堪的状态也
让球迷最为心疼。

左路谁来顶
徐皓阳或是杀手锏

陈晋一受伤缺席四到六周，对申
花的影响没有看起来那么大。除了与
大连英博的足协杯，歇战期之前申花
就只有一场对重庆的联赛，然后是亚

冠二级联赛，下一轮对云南玉昆的联
赛要到10月 10日才开始。如果四个
星期能恢复，那就只耽误一场联赛。
如果需要六个星期，就耽误两场联赛。

但无论如何，周二对大连的足协
杯比赛是无法踢了。相比联赛，足协
杯冠军或是申花本赛季最有希望通过
努力实现的目标。尽管新帅米洛耶维
奇之前2负1胜的成绩不尽如人意，但
申花此役和大连一样志在必得。所
以，陈晋一缺席影响最大的就是这场。

从以往比赛来看，作为陈晋一第
一替补的杨泽翔可以填补这个空缺。
他的优势在于防守稳健，只是左脚的
传中质量略逊一筹。但申花不缺左脚
将，无论徐皓阳还是谢鹏飞，如果和杨
泽翔一起踢左路，他们能够完成左路
的传中。而且在米帅的体系中，申花
的进攻重心更加偏右，马纳法、高天意
和阿苏埃三人能在右路打出丰富的进
攻内容，左路只需要佯攻。所以，杨泽
翔踢这个位置不用太担心。

如果米帅此役想要在左路做点文

章，给大连一个出其不意，那么徐皓阳
也可以考虑。以前陈晋一无法出场的
时候他就踢过左后卫，作为左脚将，他
能够完成和陈晋一同样的战术任务。
而且从近期多场比赛的表现来看，位置
靠后一点的徐皓阳比靠前更有威胁。

4比1赢河南的比赛，拉唐助攻阿
苏埃打进第二球之前是徐皓阳给他的
妙传，如果拉唐停球质量更高一些，他
就无需传给阿苏埃而自己破门了。徐
皓阳的这脚传球很见功力，完全是技
术型中场的特点。但如果位置过于靠
前，尤其是承担终结者的任务，徐皓阳
的发挥反倒不那么出彩。对山东比赛
他两次禁区内单刀都与进球失之交
臂。一来是刚上场的紧张，而且这两
次的射门位置更适合右脚将，同为左
脚将的阿苏埃在右路能大杀四方就是
同样道理。

如果徐皓阳踢左后卫，做好防守
的基础上，他助攻到前场后能传出和
陈晋一不一样的威胁球，这或将能成
为申花的秘密武器。

一仔太累了
让他歇歇吧
陈晋一韧带断裂，伤缺四到六周

“关于这场比赛，我没有太多特别想说的，主要想向到场
的云南球迷以及俱乐部主席表达歉意。”这是赛前发表了“长
篇演讲”的云南玉昆主教练乔迪，赛后在发布会上的简短发
言。对于浙江队来说，上周六拥有一个无比完美的夜晚，他们
在主场6比0拿下云南玉昆的比赛中创造了多项纪录，也让球
迷们享受了一场进球狂欢。

上周末，台风影响了不少地区，球
迷们都在猜测这场比赛能否按时开
踢。就在忐忑不安中，浙江队在主场
和云南玉昆的比赛拉开帷幕，离开浙
江后第一次回到黄龙体育中心的乔
迪，也是带着“雄心壮志”挑战旧主。

在5月6日进行的第10轮中超联
赛中，浙江队在第6分钟就丢球的情
况下，凭借托利奇和高迪的进球在客
场2比1逆转云南玉昆。输掉那场比
赛后，乔迪气得脸色铁青，他对于那场
比赛的输球很不服气，显然他对于赢
下这场比赛完成复仇充满了信心。

乔迪今年带队在主场迎战浙江队
的赛前发布会上，就阴阳了旧主：“我
在中国待了很多年都是这样，当我离
开了一支球队后，就算之前取得了一
些非常不错的成绩，可能马上就全部

被毁掉了，把所有之前的东西都摒弃
掉，再去尝试新的一些东西。中国足
球是这样的，来来回回地重新开始。
长此以往，如果你想得到结果，尤其是
在国家队层面，将会非常困难。”而这
一次，乔迪在赛前再次提到了自己曾
经执教浙江队的身份，“这对我而言相
当于两场比赛。一场是对阵对手的比
赛，对手年初定下的目标，如今或许已
经难以实现。而另一场，则属于我个
人。时隔一年多，我再次回到杭州，我
曾在这里度过四年时光，我需要克制
住自己的情绪。”

但赛前有多想表达，赛后就有多
郁闷。云南玉昆被浙江队六球大胜
后，乔迪已经没有了任何表达欲，对于
这名急于想复仇的西班牙教练来说，
这个夜晚会让他刻骨铭心。

这个夜晚同样会让浙江队和球迷
们刻骨铭心。

比赛刚开始2分钟，米特里策就
助攻托利奇破门，那个时候米特里策
可能还没有想到托利奇在这场比赛中
会有这么多机会“回报”自己。2分钟
后，托利奇就助攻米特里策推射远角
得手。“我还没找到座位，浙江队就已
经两球领先了。”赛后有球迷笑着说。

第29分钟，托利奇再次助攻米特
里策；10分钟后，米特里策罚进了自己
创造的点球，这也是他加盟浙江队后
第一次上演帽子戏法。而托利奇在上
半场结束前上演助攻帽子戏法，5比0
的比分也是浙江队在中超队史上的半
场最大比分。下半场刚刚开始，托利
奇送上了本场比赛的第四个助攻，帮
助陶强龙把比分锁定为6比0。

乔迪在2024年中超联赛中带领
浙江队拿到了第七名，球队打进了55
个球，丢掉了60个球。本赛季乔迪带
领云南玉昆征战中超，在一众传统强
队都被扣分的情况下现在只排在第六
名，打进49个球仅次于成都蓉城和北

京国安并列中超第二，但丢51个球却
和青岛海牛并列中超最多……这样奇
葩的数据，确实很难让人想象球队平
时是如何训练防守的。

当然，浙江队的爆发和球员们自
己的发挥有很大的关系。托利奇之前
因为有伤一直在调整，看起来这场比
赛状态已经调整到了巅峰状态，1个进
球4次助攻赛后被评为最佳球员。托
利奇和米特里策的配合默契度在提升
中，这场比赛二人之间也终于“来电”
了。目前，米特里策和王钰栋同进8球
并列本赛季浙江队最佳射手，11次助攻
也排在中超助攻榜的第二位。

赢下这场比赛，浙江队在少赛一
场的情况下积28分排名第10。此前
因为台风原因延期的主场和武汉三镇
的比赛，有望在9月中旬进行补赛，而
在名古屋亚运会间歇期前，浙江队还
有一场和天津津门虎的中超联赛。浙
江队目前的成绩和外界期待存在差
距，这场创造队史的大胜有望提升球
队信心和士气，从而打好本赛季的最
后六场联赛。

“托米”二人终于来电
补赛或放在九月中旬
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2026赛季
中超联赛积分榜

排名 球队 积分 净胜球
1 成都蓉城 51 21
2 北京国安 37 16
3 青岛西海岸 37 -1
4 大连英博 37 -5
5 山东泰山 36 3
6 云南玉昆 35 -2
7 上海海港 32 7
8 重庆铜梁龙 31 -3
9 上海申花 28 4
10 浙江队 28 0
11 深圳新鹏城 27 -11
12 河南队 25 -2
13 辽宁铁人 25 -7
14 天津津门虎 19 2
15 武汉三镇 19 -4
16 青岛海牛 14 -18
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