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中超处子赛季贡献五次助攻、足协杯赛场收获破
门，要说还有哪层窗户纸是蒯纪闻从去年开始就渴望一
举捅破的？中超进球肯定是其中之一。

终于在本轮客场对阵深圳新鹏城的比赛中，愿景成
了现实。第81分钟，武磊右路送出低平球传中，蒯纪闻
点球点处左脚推射入网，一切看似得来全不费功夫。

本版撰稿 首席记者 刘闻超

一位耐心的主教练

正当职业生涯稳步上
扬、上升势头日趋明朗之际，
伤病成为蒯纪闻职业道路
上的一次重要考验。4月
初，海港主场2比1战胜
云南玉昆，蒯纪闻首
发出场表现不俗，
不过自那场之后
开始，他就因为
伤病关系而长
期缺阵。

蒯纪闻的
伤病源自膝盖

半月板和韧带，
一开始各方普遍

认为大概一个多月
后他就可以逐步回

归。然而随着治疗和
康复程序的深入，蒯纪闻

的伤情被认为需要更长时
间来根治。对于现状，蒯纪

闻自然是遗憾的，不少关心和

支持他的球迷同样感到可惜。“本来梅
伦多上半年不能踢的情况下，蒯纪闻
可能会获得更多机会，这下真是比较
可惜。”来自球迷的谈论其实也多少存
在于海港俱乐部方面，不过当时最重
要的事情还是帮助球员积极康复。

逆境最能沉淀心性。伤病期间，蒯
纪闻并未陷入懈怠与焦虑，而是以自律
的姿态投入康复训练。“健康和达到良
好的比赛状态之间是截然不同的两回
事，我们首先要确保球员的健康，然后
帮助他们回到最佳状态。”穆斯卡特说。

直到8月1日联赛第21轮海港主
场对阵山东泰山，蒯纪闻终于在时隔
四个月后重新回到正式比赛当中。那
天晚上，海港一球不敌对手，不过对蒯
纪闻来说，一切却仿佛新的开始，他替
补出场8分钟，从持球感觉、比赛节奏
等方面来看，并不能看出这是一名久
疏战阵的20岁年轻球员，有着这样的
复出状态，对海港和球员本身都算得
上是一种成功。
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“此前我因为伤病关系缺席了球
队多场比赛，当时球队处于比较困难
的时期，我自己内心也比较自责，希望
可以快点复出帮助球队。很高兴这场
能够进球，感谢磊哥给我的助攻，更高
兴的是球队还赢球了。”客场赢下深圳
新鹏城后，蒯纪闻这样说道。

由武磊为小师弟送出助攻，外界
将此解读为源自海港俱乐部、源自崇
明根宝足球基地的传承。众所周知，
武磊是根宝基地第一期球员，而蒯纪

闻则是第五期，在小师弟需要进球的
时候，是老大哥站了出来支持一把。
这一幕不由令人想起去年最后一轮的
大连客场赛后，武磊拉着蒯纪闻和李
新翔对着一众镜头说道：“这是他们的
第一个冠军，相信我，他们将来还会拿
更多冠军，一定的！”

不仅仅是武磊，王燊超、张琳芃也
都没少提点队中小将，去年蒯纪闻的
一个助攻正是给了张琳芃，私下里，包
括蒯纪闻在内的一众队内小将也都将

张琳芃日常的自律态度视为榜样。在
赢下新鹏城后，颜骏凌对蒯纪闻抱以
期待：“我和小蒯一直有交流，他很有
天赋，也很有特点，同样是崇明根宝基
地出来的球员。他能进球，我们都很
为他高兴，尤其是在这么艰难的客场
帮助球队拿到3分。作为年轻球员，
我们平时会多督促、多沟通，为他创造
良好的成长环境。我相信不久的将
来，他一定能给海港乃至国家队贡献
更多力量。”

一年时间，从零基础越级闯荡中
超，到遇伤病跌入低谷，再到沉淀自我
后收获进球，蒯纪闻在不经意间实现
了一种内在成长。自此开始，20岁的
他也有了更清晰的目标。

“这次是伤愈回归后第一次打满
全场，体能方面挑战还是挺大的，因
为在场上确实能感觉到比较疲劳。”
蒯纪闻说。事实上，由于中超赛场截
然不同的比赛强度和速率，不少初登
舞台的年轻人都面临着体能的考验，
而对蒯纪闻所处的前腰位置来说，更
需要通过不断的跑动来完成球队战
术要求中所需要的接应和串联推进，
这些也都需要体能支撑。“这一点我
的确要更加努力地通过训练去提

高。”
蒯纪闻回归后，穆斯卡特在

中场有了更充裕的调配空间，
前腰位置上，常规情况下梅伦
多肯定仍会是首选，不过近
两场比赛中，海港在尝试让
梅伦多与蒯纪闻共存的比赛
模式，这些都会成为剩余赛季
在考虑换人调整时的选择。

耐心，是海港俱乐部、教练组
对蒯纪闻持续灌输的东西。现在，
轮到蒯纪闻秉持耐心并保持专注
了。“能够收获中超首球确实很高兴，
但也不能对此自满，毕竟在我这个年
纪，很多人已经进了不少球了。”蒯纪
闻说。

一个更清晰的目标

纵观近两年中超年轻球员的成长
轨迹，蒯纪闻堪比火箭般速度蹿升。
就在两年前，他还是个职业联赛经验
为零的球员，之所以能在如此短时间
内进入一线队，除了天赋本身，去年年
初的亚青赛以及后来在中乙联赛的短
暂出场都是基础。

穆斯卡特执教海港后，对于前腰
位置的要求是速率、转身推进，尤其是
能够在对手后腰和防线之间的区域处
理球。在这点上，奥斯卡尝试过，此后
则是梅伦多，但其实两人的技术特点
和常年来的踢球方式都已经固定，要
想完全转变并不容易，何况奥斯卡这
种级别的球员就算不转变，也能带给
球队巨大帮助。因此，从技术特点而
言最契合技战术需求的，蒯纪闻算得
上是“量身定制”。

去年年初的亚青赛赛场，代表国
青出征洲际赛事的蒯纪闻，在高强度
对抗和快节奏攻防中展现了出色的
战术成熟度，既能有序梳理后场推进
节奏，也能灵活前插参与得分，整体
表现稳定且亮眼。凭借洲际舞台的
出色发挥，蒯纪闻虽然没能随队前往

海外冬训，但成功进入穆斯卡特的考
察视野。

去年4月的中乙赛场，蒯纪闻在
穆斯卡特眼皮底下打入职业联赛首
球。进入一线队后，海港主帅给予其
长达一个月的适应期，这也成为之后
他能够顺利融入中超比赛的原因之
一。有意思的是，就在一年前同样是
客场对阵深圳新鹏城队赛后，穆斯卡
特谈到蒯纪闻和李新翔时表示：“作为
我来说，非常依赖这些年轻球员的表
现，但同时我们也不能揠苗助长，在这
个年龄段，他们其实也非常需要必要
的休息。”

中超处子赛季，蒯纪闻以替补和
轮换身份持续输出稳定表现，累计交
出五次联赛助攻，与此同时还在足协
杯赛场顺利斩获进球。面对快速蹿升
的势头与外界的集中关注，俱乐部与
教练组保持着清醒的培养思路。穆斯
卡特格外珍惜这名年轻苗子的成长潜
力，既主动下沉关注梯队赛事，亦坚持
刻意降温，减少其不必要的曝光，避免
年轻球员在舆论热度中滋生浮躁心
态。

一段心性的再锤炼2

一群以身作则的榜样3
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