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大满贯的黎明与荆棘 郑钦文止颓转胜
在法拉盛公园的硬地场

上，聚光灯不仅属于种子选
手，也属于那些渴望回归的
斗士。当地时间 8月 25日，
2026年美国网球公开赛资格
赛首日战罢，原世界第四、奥
运冠军郑钦文在“中国德比”
中直落两盘击败同胞尤晓
迪，终结个人单打三连败，也
为自己漫长的低谷期撕开了
一道希望的裂缝。

专题撰稿 本报记者 张立

当“郑钦文击败了你”
成为全球热梗

这则战报，让全世界网友集体破
防了。美网女单资格赛首轮，郑钦文
的对手是同胞尤晓迪，姓氏“YOU”英
文里就是“你”的意思。于是那句

“Zheng Qinwen defeats You in
US Open qualifying R1！”被读出了
一种“我被郑钦文打败了”的既视感。
一个姓氏的巧合，让一场原本普通的
大满贯资格赛首轮，硬生生被玩成了
一个全球互联网热梗。

而在欢乐的玩梗背后，是真刀真
枪的较量。面对现世界排名第203位
的尤晓迪，郑钦文展现了关键分上的
强大心脏。她以6比3、6比2完胜，全
场四次面对破发点全部成功挽救，单
局破发点挽救成功率高达100%。尤
其是在次盘关键发球局中，她身陷绝
境却凭借极强的抗压韧性守住胜局。

这场胜利的分量，远不止于资格
赛首轮。这是郑钦文自2025年法网
之后，时隔14个月、整整450天再次在
大满贯赛场赢球，也是她自2022年澳
网后再度从资格赛起步。由于长期缺
赛导致WTA积分清零，她的世界排名
已滑落至第127位，未能直接入围正
赛。对于一位曾高居世界第四、闯入
过大满贯决赛并手握奥运金牌的巨星
而言，从资格赛打起本身就是一种尴
尬的落差。

赛后，郑钦文坦言，过去数月赛场
手感低迷，长期不胜的局面让自己承

受了巨大心理压力，这场胜利最大的
意义是帮助自己重建信心、止住颓势，
绝非状态全面复苏的信号。她明确表
示，自身技术细节仍有诸多不足，需要
通过持续的实战打磨状态、减少无谓
失误。“恭喜
我自己，取
得第一场胜
利，这几个
月一直都感
觉不是很理
想，需要一
场场找回状
态。”赛后接
受采访时，
郑 钦 文 谈
道，没想到
第一轮就碰
到 中 国 同
胞，“这场比
赛打得确实
不容易，因为是资格赛首轮，大家都需
要找到手感。”

450天的等待
与127位的落差

这场胜利之所以引发如此大的关
注，是因为郑钦文的滑落与崛起都太
过戏剧化。进入2026赛季，她因伤缺
席澳网，复出后始终未能找回最佳状
态，法网首轮便完败出局。长期缺赛
叠加排名积分清零，让她从金字塔顶
端跌落到必须从资格赛打起的境地。
但郑钦文展现出的不是焦虑，而是历

经磨难后的通透。她感慨自己的身体
已完全康复，“我现在身体终于全好
了，打球时不再有痛感了。这正是我
过去两年一直在寻求的状态，谢天谢
地，我终于做到了。”

谈到伤
愈复出后的
心路历程，
郑钦文的话
语里带着坦
诚的痛苦，

“伤愈复出
后，我输掉
了一些本不
该 输 的 比
赛，那感觉
真 的 很 痛
苦。我觉得
自己辜负了
那些爱我的
人和粉丝，

这让我非常难受，因为我不想让他们
失望。我想尽可能多赢球，想带给他
们力量，但过去几个月我没能做到，所
以心里也特别难过。”但她意识到背负
着所有人的期望打球是行不通的，“我
明白了这件事，我只能控制我自己能
做到的，我无法控制自己在赛场上的
表现会怎样影响别人，因为我不能把
所有人的期望都扛在肩上，带着那么
沉重的包袱去打球太累了。”她的解决
方法简单而深刻：“我现在学到的，就
是保持简单——做一个简单的人，做
一个简单的网球选手，这样一来，球自

然就会打得更好。”
正是这种心态的转变，帮助她在

与尤晓迪的比赛中找回了久违的从
容。不过，一场资格赛首轮的胜利，不
足以掩盖现存的技术缺陷。其比赛中
暴露出的发球波动、无谓失误、二发薄
弱等问题，依旧醒目。正如郑钦文自
己所言：“确实在一发成功率很高的时
候，比赛是游刃有余的，如果我的一发
成功率只有40%，基本上这场比赛就
不会在我的手上。”

中国军团众生相
六人出战两人突围

在郑钦文获胜的同时，中国军团
其他成员则没那么幸运。女单方面，
朱琳不敌西班牙选手波鲁达，止步首
轮；马烨欣面对法国选手布蕾尔，全场
未能实现破发，连丢两盘完败。而这
位布蕾尔，恰好就是郑钦文下一轮的
对手——她目前世界排名第410位，
但曾高居第42位，具备“种子杀手”的
潜质。

男单赛场，中国香港选手黄泽林
扛起了大旗。面对丹麦选手莫勒，他
在先丢一盘的不利局面下，连扳两盘
完成逆转，惊险晋级次轮，为中国男单
守住了资格赛首日唯一的亮色。令人
遗憾的是，张之臻在赛前因身体状况
不佳而选择退赛。

美网资格赛实行三轮单败淘汰
制，128人争夺16张正赛入场券，突围
率仅12.5%。对于郑钦文而言，下一轮
对阵布蕾尔将是真正的考验。

“上海银行”杯新民晚报国际中学生足球赛今日收官——

上海德比，国际赛见！
历经连续三个比赛日的激烈争夺，2026第 41届“上

海银行”杯新民晚报国际中学生足球赛即将迎来收官阶
段。上海赛区的两支队伍江镇中学队和东华附校队成功
会师男子初中组决赛，上海德比一触即发；几内亚哈菲亚
足球俱乐部与上海赛区大同中学队分别战胜各自对手，
今日将向男子高中组冠军发起冲击。女子中学组的双循
环“车轮战”中，上海赛区的七宝中学队展现出更强实力，
提前锁定该组别冠军。 专题图文 本报记者 李一平

上海青少年足球发展近年来成果
显著，这也体现在“新民晚报杯”的赛
场上。作为沪上传统足球校，江镇中
学以受邀球队身份参与本次国际赛。
张玉宁曾在江镇中学训练，小将刘若
钒也出自该校。

据江镇中学队教练管德庆介绍，
为备战本次赛事，球队专门开展集
训。面对来自全国各地乃至几内亚的
参赛队伍，相比比赛胜负，管德庆更看
重赛事带来的交流价值。“交手过程
中，不少队伍都给我留下了深刻印
象。”在他看来，中国香港队的拼搏激
情、新疆喀什队员对足球纯粹的热爱，
都值得江镇中学队的球员学习。

相较于江镇中学这支沪上传统
足球劲旅，从上海赛区预赛一路突围
的东华附校队更像一名披荆斩棘的
挑战者。从临港赛区打起，问鼎上海
赛区后，如今又将站上国际赛的决赛
赛场。

半决赛踢至点球大战，东华附校
门将罗睿铭没有辜负队友的信任，数
次用精彩扑救为球队留下胜利。“市级
决赛之后，在教练的指导下我开展了
专项特训，门将技术得到一定提升。”
罗睿铭表示，点球大战取胜的关键就
是“稳住”，既要相信自己，也要信任队
友，“如果我犹豫了，队友心里就更没
有底气。”

“即将到来的决赛，无论输赢，我
都希望把这次经历沉淀为经验，未来
遇见更好的自己。”罗睿铭说道。

而在季军争夺战中，台州赛区的
路桥区第三中学队和嘉善赛区的上海
大学附属嘉善实验学校队将上演“浙
江德比”。赛事积极落实长三角一体
化发展国家战略，历经数年深耕，越来
越多来自浙江赛区的队伍加入到新民
晚报暑期中学生足球赛中，不仅提升
了区域内足球水平，也进一步实现了
地区间的交流融合。

在结束当日全部竞技比拼后，一
场别开生面的全明星挑战赛暨球星面
对面活动接续上演。由足坛名宿沈龙
元、霍智宇、浦玮、朱峥嵘领衔，上海赛
全明星战队与国际赛全明星战队打响
了一场势均力敌的对决，最终以2比2
握手言和。

本年度赛事自7月启动，先后打
响了上海赛区预赛、决赛，八人制决
赛，以及最后的国际赛，历时两个月，
共进行了超千场对决。诸多球技好、
品行好、学习好的“三好球员”在这片
赛场涌现。赛事组委会连续第二年评
选出上海赛区全明星战队阵容，他们
组成了本次全明星挑战赛的上海赛全
明星战队，在沈龙元、霍智宇的带领
下，与国际赛十大赛区20支队伍中球
员代表组成的国际赛全明星战队切磋
技艺，后者由浦玮、朱峥嵘领衔。

“大家都特别投入。作为业余的
中学生球员，能在这么好的场地和氛
围中参加这项赛事，组委会给他们提
供了非常好的舞台。”霍智宇说，像这
样的青少年足球赛事，无所谓水平高
低，参与其中才是非常重要的，“今天
晚上对他们来说是非常好的经历和回
忆，希望踢球的爱好可以伴随他们一
生，一直坚持下去。”

8月26日，本次赛事将打响冠军
争夺战，上观APP、上海时刻、东方体
育日报、上银微动态等平台将进行线
上直播，知名主持人庄宁宇将搭档李
彦共同带来赛事解说。

足坛名宿助阵
全明星挑战赛

“上海德比”与“浙江德比”

东华附校晋级男子初中组决赛

全明星挑战赛暨明星面对面


