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哈兰德为什么要剪掉长发？行
为学专家达伦·斯坦顿表示这不仅
仅是一次造型改变，更是一次深层
心理信号的释放，哈兰德想要通过
这一方式对自己的足球生涯进行重
启！

在斯坦顿看来，哈兰德的长
发就像是他的铠甲，是他的力量
源泉，剪掉长发这个行为要么是
源自某种顿悟，要么是源自别人
的建议：“因为他即将迎来一个新
赛季，迎来一位新主教练，迎来一
支全新的球队，他想要对自己进
行重塑。”

另一种可能是哈兰德厌倦了
之前一直身处聚光灯下的生活：

“他想要告别那些无处不在的光
环，远离各种公关炒作，回归足球
的本质，重新与足球建立联系，通
过拥有一个全新的形象向外界传
递信息——你们将见到一个全新
的我。”

对于剪掉长发是否会影响赛场

表现，斯坦顿说这是完全有可能的，
这并不是迷信，因为他已经留了这
么多年长发，人们以及他自己甚至
都在潜意识里将进球与长发画上了
等号：“所以一旦事情不顺，难免就
会陷入怀疑，这有点像是你在连续
工作30年后突然退休，肯定需要时
间去适应，因为工作已经成了你的
一部分。”

此外，还有分析指出哈兰德选
择从长发变成寸头，如此极端化的
变化反映了他内心可能对现状并不
满意，毕竟上赛季曼城丢掉了联赛
冠军，之后瓜迪奥拉离队，曼城剧
变，社区盾杯又0比3完败于阿森
纳。

种种这些让哈兰德感到脆弱，
所以才会选择寸头这一明显带有力
量感的造型，而从拍摄的视频来看，
他的确也对女友伊莎贝尔说自己的
新发型很可爱并不满意，直到后者
说自己看起来更威猛了后才点头表
示认可。

Vlog开始时，哈兰德先和陪伴多年的长发告别，表示长发造
型确实很棒，“但是时候放手了”，并指定要求剪一个超短发，“就
像刚退伍的军人”。当理发师真准备动手时，平日里在球场上令
无数后卫胆寒的哈兰德坦言自己有些紧张，不过他还是选择了焕
然一新作为新赛季的起点，并笑称剪个寸头还能避免在场上被对
手拉扯头发。

更有意思的还在后面，剪完头发后，哈兰德与多位足坛名人
以及圈内好友打去视频电话，曼城前主帅瓜迪奥拉看到爱徒的新
造型后单手捂脸大笑，并自嘲道：“你还有头发已经很幸运了，我
多想跟你一样啊！”随后还不忘补上一句调侃，“没关系，要是你觉
得搞砸了，头发也还会再长回来的。”

随后接通电话的是队友格拉利什，这位以一头飘逸鬈发著称
的英格兰中场看到哈兰德的寸头后笑得快断气了，并毫不留情地
评价说：“你看起来就像个10岁的小男孩。”著名曼城球迷，一直都
是长发造型的绿洲乐队主唱加拉格的意见稍有不同：“你看起来
像是回到了17岁。”

接下来登场是另一位以飘逸长发造型著称的足坛传奇伊布
拉希莫维奇，后者曾警告过哈兰德永远不
要剪短头发：“因为我们的力量来源于头
发！”现在看到哈兰德居然违背了祖训，满
脸嫌弃的伊布上来就是一句脏话，连珠炮
地发问：“你都干了什么？你到底在干什
么？你是打赌输了？快把我拉黑！删掉我
的号码！”

作为人见人爱的哈宝，哈兰德的圈内
好友自然不会只有这么几个，贝林厄姆很
快就在社交媒体上评论：“不可能！绝对不
可能！”皇马后卫，曾在利物浦与哈兰德多
次交锋的科纳特则非常欣赏这个新发型，
表示他更像维京猛男了！

哈兰德剪寸头，谁最激动？女友伊
莎贝尔，理发师开剪之前问哈兰德是否
准备好了，哈兰德深吸一口气表示没问
题，伊莎贝尔甚至都不敢看，直接躲到
了房门后：“我感觉我就要哭了。”

哈兰德剪完头发，对着摄像机做了
个反复摩挲头皮的动作：“明天我头球得
分后就这么庆祝！”这时伊莎贝尔才捂着
脸走进房间，一脸不可思议，哈兰德则夸
张大笑，露出了整蛊成功的表情。

确认哈兰德是真把长发全剪掉了

后，伊莎贝尔一边惊呼“我的天呐”，一
边上手试试手感。哈兰德得意洋洋地
问：“你感觉我怎么样。”伊莎贝尔脱口
而出：“看起来挺可爱的。”

这个答案显然不是哈兰德想要
的，曼城球员转向镜头做了个鬼脸：

“可爱？”伊莎贝尔赶紧安慰：“我的意
思是很硬汉！”但哈兰德还不满意，继
续追问女友更喜欢哪个发型，是长发
还是寸头，伊莎贝尔表示两个都很喜
欢，宝贝你最棒了，但同时也调侃：“明
天早上我醒来时没准会被吓一跳——
这是谁啊！”

伊莎贝尔是哈兰德青梅竹马的女
友，两人都来自挪威小镇布吕讷，都在
当地的布莱恩青训营踢球，伊莎贝尔
本人也曾是一名职业女足前锋，速度
甚至快过同俱乐部的男青训队员，他
们从朋友转为恋人是在2021年，按哈
兰德的说法，是伊莎贝尔主动追求他
的：“她给我发了条信息，是她追的我，
不是我追的她。”

两人从小相识，共同爱好很多，哈
兰德曾说完美的夜晚是他们一起做
饭，然后一起玩《我的世界》。2024年
12月，哈兰德与伊莎贝尔迎来爱情的
结晶，一个男孩，他们都非常注重隐
私，至今没有对外公布孩子的姓名。

哈兰德没能用上新庆祝动作，剪发次日，曼城主场2比1逆转
击败伯恩茅斯，两粒进球分别来自格伊与格瓦迪奥尔，哈兰德踢
满全场，五次射门两次射正，颗粒无收，与今夏世界杯的神勇状态
形成鲜明对比。

怎么回事？难道真就像伊布说的那样，头发是力量之源，千
万不能剪？还有球迷调侃说哈兰德就像迪士尼动画里的长发公
主，剪掉头发就没有魔力了！

这当然只是巧合，这是哈兰德本赛季为曼城踢的第二场比
赛，首场社区盾杯对阿森纳时他还是经典长发造型，结果曼城输
了个惨不忍睹的0比3，那场比赛他踢了53分钟只有两次射门，其
中一次射正，全场仅七次触球，五次传球，这么一比较的话，剪短
发后表现还更好了呢！

事实上，哈兰德其实也就留了六年左右的长发，2020年1月加
盟多特蒙德时还是干劲利落的短发造型，这次多特蒙德社交媒体
官方账号还特意贴了当年的图给大家温故知新，之后哈兰德就一
直没剪短头发，2022年夏天加盟曼城时就已经是丸子头造型了。

最有意思的是哈兰德一直留长发还真和伊布有点关系，他们
之前的经纪人都是拉伊奥拉，后者有一次对伊布说在当时还很年
轻的哈兰德身上看到了他的影子，伊布于是关注了挪威前锋，并

让拉伊奥拉转告他不要剪头发，今年夏天世
界杯时伊布是转播嘉宾，还特意说起过这件
事，表示自己是认真的：“每当我扎起马尾
辫，事情就会变得顺利，所以我告诉他不要
剪头发，我有责任给出这个建议。”

曼城的下一场比赛是本周五客场对水
晶宫，然后是下周末主场对考文垂，哈兰德
何时能用上新庆祝动作？不取决于他的发
型，更取决于他与新队友的磨合程度，今夏
曼城大换血，卖掉了多达两位数旧将，引进
多位新人，无论哈兰德留什么发型，都需要
时间适应。

神秘力量消失了？英超首轮，最大看点不是热刺与曼联这
对难兄难弟，也不是布莱顿强势登顶，而是哈
兰德剪头发改发型了！而且不是小改，不是
中改，而是大改！世界杯期间还一头“金长
直”给洗发水代言的挪威人直接剪了寸头！
让人惊呼兄弟你哪位？把我的长发哈宝还给
我！

最有趣的是，哈兰德还拍了个时长七分
钟的剪发Vlog，他表示剪短发的念头早在世
界杯期间就已萌生，但世界杯期间赛程过于
密集，结束后又各种商业活动，所以一推再
推，直到新赛季开始前才终于付诸行动。
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