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“金元足球”浪潮退去之后，中国足球正慢慢回归青训为本的轨道。2005年-2006
年龄段的王钰栋、蒯纪闻等希望之星刚出道不久，2026赛季中超赛场，以布尼亚明为代
表的“08黄金一代”已经紧紧跟上。赛季至今，布尼亚明在云南玉昆迅速崛起，联赛尚
未结束已收获四粒进球。

与此同时，与布尼亚明同期出自恒大足校2008梯队的张洪福斩获个人中超职业
首球，海港B队的杨黔东在中乙赛场持续发光。曾经资本寄托期待的一批少年，如今分
散在各级职业联赛兑现天赋。 专题撰稿 首席记者 刘闻超

人才井喷，柳暗花
“08黄金一代”破茧而出，足球青训价值回归

出生于新疆塔城的布尼亚明，9
岁便离开家乡进入恒大足校接受系统
化青训培养，多年国字号梯队历练，为
他打下扎实的技术根基。

布尼亚明，出道即巅峰
频率快、人球结合出色，擅长一对

一突破内切，都是教练和外界对布尼
亚明的印象。更重要的是，与一些痴
迷于个人表演的球员不同，布尼亚明
具备了不错的无球穿插跑动，这些都
是他能够为团队提供服务的技能。今
年年初，云南玉昆以永久转会形式将
布尼亚明招致麾下。

初登中超赛场，布尼亚明并非一
步就位的主力，球队前场拥有奥斯卡、
克莱伯、侯永永等人，29岁的黄紫昌
也正值当打之年，布尼亚明更多从替
补席开启自己的职业旅程，逐步适应
职业联赛的身体对抗与比赛节奏。

随着赛季推进，在主帅乔迪的调
教之下，布尼亚明的天赋被不断兑
现。中超第20轮对阵深圳新鹏城，
布尼亚明完成一传一射，成为十余年
来中超完成传射建功最年轻的球员；
面对北京国安，他奉献惊艳的长途奔
袭破门；对阵上海海港，替补出场之

后完成闪电破门……面对强队同样
敢于展示自我，进球的背后，是扎实
的技术功底和青训训练沉淀出的比
赛心态。

对于布尼亚明，云南玉昆有充分
的信心和耐心，尽管其只有18岁，不
过本赛季已有15次联赛出场，其中7
次首发。数据贡献之余，布尼亚明也
存在年轻球员的共性短板，比如受压
情况下处理球的选择，此外比赛阅读
能力亦有成长空间。难得的是，他敢
于在高强度对抗下施展自我，这一点
恰恰符合年轻一代的个性和球场习
惯。从边疆少年到中超新星。布尼亚
明的成长轨迹，源自天赋和完整青训
培养模式结合得出的果实。

金元退潮，青训留火种
加盟云南玉昆之前，布尼亚明成

长于恒大足校，不仅仅是他，整个恒大
足校2008年龄段，是“金元时期”后期
重点打磨的一批精英球员，昔日校园
之内并肩训练的队友，在2026年集体

“走入18岁”，也预示着各自开始于各
级联赛舞台崭露头脚的信号。

辽宁铁人的中后卫张洪福曾经
担任国少队长，经历过纪律风波的低

谷后在挫折之中完成自我沉淀。本
赛季登陆中超联赛后，张洪福在对阵
河南队的比赛斩获中超首球，身高一
米九零的身体条件、强悍的对抗能
力，让这名年轻中卫看到未来的更多
可能性。另一边，杨黔东加盟海港B
队征战中乙联赛，作为 2008 梯队的
代表性球员，他在次级联赛不断积累
实战，进球助攻持续输出，本赛季中
乙预赛阶段，杨黔东21次出场、10次
首发打入6球，另有2次助攻。出众
的脚下技术与结合球能力是杨黔东
征战职业赛场的基础。上述几人外，
2008 同龄段多名球员分别落脚中
超、中甲、中乙不同平台，有人坐稳主
力，有人替补磨砺，有人还在为出场
时间奋力竞争，不同境遇之下，都在
完成从青训学员向职业球员的身份
蜕变。

“金元足球”喧嚣落幕，资本浪潮
退去，青训的成长周期不以资本意志
转移。近期，恒大足校正式更名，旧牌
匾被摘下，属于过去的商业模式宣告
落幕，不过训练场积累的体系成为一
笔纯粹的足球财富。随着2008一代
批量走上职业赛场，恰恰印证了有关
足球规律的不变核心：唯有耐得住寂

寞，才可能有所收获。
当然，一批年轻球员涌现，并不代

表中国青训已经迎来彻底腾飞。布尼
亚明、张洪福们还很年轻，状态起伏、
伤病风险都摆在前路，他们能不能持
续进步，能不能走到国字号更高舞台，
还需要时间检验。毕竟，过往很多年

里的中国足球，在相同年龄段并不缺
乏“天才”球员，遗憾的是当那些人走
入成年国家队后，泯然众人的例子比
比皆是，但愿如今新一批人才显露后，
不要再进入同一条河流。鉴于此，合
适的锻炼平台、为更多人创造留洋机
会等话题，势必被摆上议事日程。

欧塞尔再给中国球员留洋机会
继梅州客家的魏

祥鑫后，山东泰山的
16岁小将潘朝伟又踏
上了前往法甲欧塞尔
俱乐部的航班。

中国足球后备力
量的留洋风暴，正加
快起势！

本报记者 林龙

成名于U17亚少赛的潘朝伟，再
经历上海“明日之星”冠军杯的锻炼，
如今正处于从少年天才成长为真正球
星的关键时刻。此时如能登陆老牌法
甲队伍欧塞尔，那他的未来会越来越
光明。

据知情人士称，潘朝伟将前往法
国欧塞尔俱乐部进行正式试训。就
像去年的魏祥鑫一样，潘朝伟并非是
去试训欧塞尔的一线队，而是 U17/
U19混合梯队。毕竟，出生于2010年
的潘朝伟今年才刚满16岁。如果试
训成功，潘朝伟就可以得到梯队合
约，然后像魏祥鑫一样，年满18岁后
再与俱乐部签订正式的职业合约。
收到试训的邀请，这意味着潘朝伟已
迈出了第一步。

来自山东泰山青训体系的潘朝
伟，在今年的 U17 亚少赛前破格入
队。比大多数队友小一岁的他，却被
浮嶋敏安排在了最重要的中场发动机
的位置上。此前外界对他的评语是：

“球商好，传球稳定，但对抗能力有待
提高。”亚少赛的比赛，潘朝伟没能更
好地发挥自己的优点，反倒缺点被放

大。首战对印尼中规中矩，但输给印
尼让他成为评论的焦点。次役对日本
1比1打平，他表现没太大变化。对卡
塔尔的比赛虽然赢了，但他对抗弱的
特点暴露得更多。四分之一决赛淘汰
沙特是他表现较好的一场，传接稳定
且有防守，但因为累计黄牌而缺席对
澳大利亚的半决赛。对日本的决赛再
次出场，但两次失误导致两个丢球，赛
后潘朝伟发文向队友道歉。

虽然浮嶋敏在多次接受采访中对
潘朝伟褒奖有加，但他依然被认为是浮
嶋敏执教短板的一个代表。不过在7
月份，与阿森纳、葡萄牙体育以及阿根
廷河床等豪门梯队的交手，潘朝伟的
表现有了明显进步，尤其是首战3比2

赢阿森纳U17的比赛，潘朝伟左右转移
流畅，多次向前直传。一方面是身体
发育后有更强的对抗能力，另一方面
也是小伙子不服输而刻意努力的结
果。同河床队的半决赛，潘朝伟打满全
场，承担后场第一出球点，多次送出过
顶直传和斜向转移。点球大战中第二
个出场并罚进，显示出很好的心理素
质，并证明自己走出了亚少赛的阴影。

从亚少赛到与欧洲豪门同年龄
对手的较量，潘朝伟的成长是明显的，
虽然对抗还不够强，但这是可以被时
间改变的。欧塞尔俱乐部球探早已将
潘朝伟列为考察对象，现在他在两次
大赛中的涨球事实证明了，他已初步
具备去试训的条件。

去年的魏祥鑫和如今的潘朝伟一
样，都是通过U17亚少赛而一战成名，
从而作为中国同一年龄段的佼佼者成
为中资背景的欧塞尔俱乐部“奇货可
居”的对象。虽然试训后没有明确结
果，但俱乐部在继续观察魏祥鑫的中
超表现后还是最终决定与他签约。

去年11月，欧塞尔俱乐部官宣了
与魏祥鑫签约的意向。因为年龄原
因，直到魏祥鑫年满18周岁后双方才
能正式签约，并于2026年7月 1日正
式生效。7月9日，欧塞尔俱乐部官方
宣布与魏祥鑫签约四年，他将身披49
号战袍。法甲官网也将他列入了欧塞
尔俱乐部的一线队注册名单，小魏就
此成了五大联赛目前唯一在册的中国
球员。

去年的试训是在U19梯队。试训
回来后，小魏评价法国队员的身体素
质太好了，尤其是对抗能力。当时国
内也主要认为，小魏很可能是签约进
梯队，而不是一线队，但没想到俱乐部
方面高度认可了他的能力。7月份去
法国后，魏祥鑫一直在和一线队合练，
并完成了完整的训练期。7月18日的
一场热身赛中，小魏替补登场，6分钟

内完成一球一助，显示出极好的状态
和自信心。当晚和记者沟通时，小魏
很谦虚地表示：“运气不错……”

对于目前的困难，小魏承认还是
语言当先，无论法语还是英语都太难
了，但好在俱乐部安排了当地华人照
顾他的生活和学习，小魏能够安心训
练，所以才能一直跟得上一线队的节
奏。“但法语必须要继续学习……”

上周进行的法甲联赛2026赛季
第一轮，小魏没有进入 21 人的大名
单。并不是遗憾，刚满 18 岁的他踢
法甲还有些冒险，所以俱乐部为他
制定的成长路径是随 B 队征战 Na-
tional3 联赛，但他依然在一线队的
前锋中排在第五顺位，所以存在赛
季中期临时被抽调入一线队的可能
性。平时小魏就随 B 队踢成人联
赛，这不仅同样有助于他的成长，甚
至可以让他成长得更稳健。否则，万
一揠苗助长而损害了他的身体或自
信心，得不偿失。

接下来小魏主要踢National3联
赛，但随时做好踢法甲以及法国杯的
准备。对18岁的魏祥鑫而言，他的留
洋梦想已无限接近于实现了。

“边学法语，边等机会”

明明

和欧塞尔签约四年，魏祥鑫先进B队——

布尼亚明布尼亚明··阿不都沙拉木阿不都沙拉木
生日：2008年4月9日
籍贯：新疆维吾尔自治区塔城市
身高：183厘米
体重：79千克
位置：右边锋
惯用脚：右脚
出道自：恒大足校2008级
现效力：云南玉昆足球俱乐部
技术特点：擅长边路突破与精准传中
本赛季数据：4进球3助攻


