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本周欧洲五大联赛全面展开，本期胜负彩“14选9”由4场
英超、1场德超杯、4场意甲、3场西甲和2场法甲构成。

特约记者 胡鑫芳

注:比赛场次截止时间为8月20日23:59,具体购买场次以体彩中心网站最终显示为准

■26109期推荐方案
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场次 主队VS客队 包围 精选 任九1 任九2

停售时间:2026年8月22日21:30 1024注 32注 32注 1注

1.埃弗顿VS水晶宫
埃弗顿上赛季最终排名十三，提

前完成保级任务，今年夏天从阿森纳
签下内尔高补强中场。水晶宫上赛
季最终排名十五，欧会杯中顺利夺
冠，主帅格拉斯纳合同到期离队，由
皮埃尔萨热执教。初盘主让平手半
球，本场看好两队握手言和。
2.伊普斯VS桑德兰

伊普斯维奇上赛季英冠排名
第二，拿到升级名额重返英超，花
费超过一亿欧元招兵买马，志在保
级。桑德兰上赛季最终排名第七，
堪称升班黑马，表现超出预期，今
年夏天阵容变动不大。平手开盘，
本场看好客队不败格局。
3.诺丁汉VS利 兹

诺丁汉森林上赛季最终排名
十六，保级有惊无险，欧联杯止步
半决赛，请来格拉斯纳执教，野心
不小。利兹联上赛季最终排名十
四，依靠尾声阶段一波不败战绩惊
险保级。初盘主让平手半球，本场
看好主队不败格局。
4.布伦特VS热 刺

布伦特福德上赛季最终排名第
九，安德鲁斯从弗兰克手中接过教
鞭稳住局面，今年夏天只对个别位
置进行补强。托特纳姆热刺上赛季
最终排名第十七，仅以两分优势惊
险保级，德泽尔比继续执教，俱乐
部也花费超过两亿欧元引援。平手
开盘，本场首选客胜，大单防平。
5.多 特VS拜 仁

多特蒙德上赛季最终还是排
第二，主帅科瓦奇和体育总经理里
肯大概率都会续约，阿德耶米转会
巴萨，布兰特自由身离队。拜仁慕
尼黑上周末电信杯决赛战胜莱比

锡红牛夺冠，哈里·凯恩归队并领
取了上赛季欧洲金靴奖。初盘客
让一球，本场直接客胜做胆。
6.国 米VS蒙 扎

国际米兰上赛季提前夺冠，小

因扎吉离队，齐沃接受基本平稳过
渡，后防线上多名老将离队，签下
斯通斯、阿坎吉和斯彭斯完成更新
换代。蒙扎上赛季在意乙排名第
三，通过附加赛拿到升级名额重返

意甲。初盘主让一球半两球，本场
直接主胜做胆。
7.乌迪内VS科 莫

乌迪内斯上赛季最终排名第十
位，稳居积分榜中游，不过主场战
绩平庸，买断从加拉塔萨雷租借的
扎尼奥洛。科莫上赛季最终排名
第四，拿到欧冠席位，成为意甲最
大 黑 马 ，少 帅 法 布 雷 加 斯 功 不 可
没。初盘客让半球，本场看好客队
不败格局。
8.热那亚VS那不勒

热那亚上赛季最终排名十六，
德罗西继续留任执教，新星埃哈托
尔转会尤文，洛伦佐·科隆博买断
留队。那不勒斯上赛季最终排第
二，孔蒂离任，阿莱格里接手，霍伊
伦凭借出色的表现被俱乐部正式
买断。初盘客让半球，本场首选客
胜，大单防平。
9.帕尔马VS卡利亚

帕尔马上赛季最终排名十二，
提前完成保级任务，年仅 31 岁的少
帅卡洛斯·奎斯塔留任，日本国门
铃木彩艳转会维拉。卡利亚里上
赛季最终排名第十四，头号射手埃
斯波西托被买断留队。平手开盘，
本场看好客队不败格局。
10.毕尔巴VS塞维利

毕尔巴鄂竞技上赛季最终排名
第十二，表现远远低于预期，第一

轮与巴萨的比赛被推迟到月底进
行。塞维利亚上轮主场 2 比 1 击败
巴列卡诺，费尔南德斯主罚点球绝
杀，不过主力中后卫萨拉斯最后时
刻染红。初盘主让半一球，本场首
选主胜，大单防平。
11.巴伦西VS塞尔塔

巴伦西亚上赛季最终排名第
九，第一轮与皇家贝蒂斯的比赛延
期到下周中进行。维戈塞尔塔上
赛 季 最 终 排 名 第 六 ，拿 到 欧 战 席
位，上轮与奥萨苏纳的比赛由于草
坪问题延期。初盘主让平手半球，
本场看好主队不败格局。
12.西班人VS皇 马

西班牙人上轮主场 3 比 0 横扫
莱万特，罗伯托·费尔南德斯独中
两元，罗兰锦上添花。皇家马德里
上赛季排名第二，从本菲卡请回穆
里尼奥执教，今年夏天签下 B·席尔
瓦、迪奥曼德、库库雷利亚、邓弗里
斯和科纳特补强。初盘客让一球，
本场直接客胜做胆。
13.朗 斯VS欧塞尔

朗斯上周末法国超级杯 1 比 0
击败巴黎圣日耳曼夺冠，新帅托普
穆勒执教首战告捷。欧塞尔上赛季
最终排名十五，头号射手西纳约科
转会巴黎 FC，年仅 18 岁的中国小将
魏祥鑫有望迎来首秀。初盘主让一
球，本场首选主胜，大单防平。
14.图卢兹VS里 昂

图卢兹上赛季最终排名第九，
表现超出预期，而且主客场两回合
双杀本轮对手。里昂周中欧冠附
加赛首回合客场 1 比 1 战平费内巴
切，新援奥蓬达为球队首开纪录。
初 盘 客 让 平 手 半 球 ，本 场 首 选 平
局，大单防个客胜。

多特还得给拜仁当背景板
胜负彩26109期分析——

天空VS武神
推荐：天空赢盘

天空14胜22负排名第10位，主
场9胜9负，上一场比赛主场93比86
胜自由，首发是范德斯洛特、泰勒、克
劳德、史蒂文斯、卡多佐。

天空2连胜，上一场战胜自由极
大地提升了士气。

克劳德上一场比赛得到赛季最
高的 35 分，她出色的手感还会延
续，卡多佐得到 17分 12篮板的两双
在攻防两端都有出色表现，史蒂文
斯拥有三分能力也能拉开对手的空
间。

武神25胜10负排名第2位，客场
10胜5负，上一场比赛主场66比77输
给天猫，首发是伯顿、威廉姆斯、拉斯
尼、桑顿、斯托克斯。

武神输球结束六连胜，上一场比
赛完败天猫说明武神的实力并不算
太强。

武神没有伤病，斯托克斯上一场
比赛只得到2分6篮板，她没有得分能
力的缺陷被完美放大，桑盾最近的表
现也不是很好，武神内线没有和强队
抗衡的实力。

本场比赛预计天空受让 4 分左
右，天空内外线都有核心球员攻防能
力能够达到平衡，克劳德和卡多佐都
会打出出色表现。武神成绩出色但
实力一般，球队短板明显，看好天空受
让赢盘。

神秘VS天猫

推荐天猫赢盘
神秘21胜14负排名第6位，主场

13胜6负，上一场比赛主场93比82胜
节奏，首发是希特隆、阿莫尔、伊利亚
芬、奥耶维拉、奥斯丁。

神秘主场八连胜，盘路七赢一输，
主场表现非常强劲。

神秘没有伤病，上一场比赛神秘
十人出战每个球员都有得分，神秘替
补球员的能力也在不断提升，神秘首
发阵容拥有对位优势，错位单打拥有
很高的命中率。

天猫30胜7负排名第1位，客场
16胜2负，上一场比赛客场77比66胜
武神，首发是威廉姆斯、迈尔斯、麦克
布利德、科利华、霍华德。

天猫五连胜，盘路四赢一输，
天 猫 是 联 盟 客 场 表 现 最 好 的 球
队。

迈尔斯上一场比赛得到 20 分 7
助攻表现出色，她是上周西部最佳球
员，科利尔状态也在不断回升得到18
分8篮板，天猫的问题是替补球员实
力不强，导致主力球员上场时间过
长。

本场比赛预计神秘受让 4 分左
右，神秘大个阵容还没有磨合成功，球
员之间缺乏默契。天猫擅长客场作
战，迈尔斯和科利尔都有很强的个人
能力，看好天猫赢球赢盘。

节奏VS火焰
推荐节奏赢盘

节奏 10胜 25负排名第 13位，主
场6胜12负，上一场比赛客场82比93
输给神秘，首发是艾利芒德、赖斯、尤
斯卡泰、莫罗、哈里森。

节奏 12连败是联盟连败场次最
多的球队，节奏需要一场胜利打破耻
辱纪录。

赛克斯场均得到20.1分是节奏第
二得分手，她因伤休战两月本场有望
复出，节奏场均丢分达到94.1分排名
联盟倒数第一位，篮板31.2个排名倒

数第三位，节奏需要提升防守争取获
得胜利。

火焰15胜20负排名第9位，客场
7胜10负，上一场比赛客场88比85胜
水星，首发是卡尔顿、雷特、恩斯特勒、
普奇、迪利奥。

火焰最近五场比赛四胜一负，盘
路则是五场全赢。

火焰没有明星球员，球队依靠整
体实力在联盟立足，上一场比赛火焰
十人出战每个球员都有得分，替补塞
缪尔森、布娜，都有很强的单打能力。

本场比赛预计节奏受让 5 分左
右，从盘口看节奏有被低估的嫌疑，节

奏要终止连败球员会打得格外努力。
火焰最近表现不错但实力有限，球队
取胜也过于依赖球员的手感，看好节
奏受让赢盘。

水星VS梦想
推荐：梦想赢盘

水星 13胜 23负排名第 11位，主
场5胜11负，上一场比赛主场85比88
输给火焰，首发是库珀、惠特科姆、邦
纳、布罗尚、托马斯。

水星最近五场比赛一胜四负，只
有赢球的那场比赛赢盘成功。

普拉姆上一场缺战本场上阵成
疑，水星球员都有单打能力都是各自
为战，球队没有默契的战术配合，水星
也没有出色的内线球员对抗很吃亏。

梦想22胜13负排名第5位，客场
10胜7负，上一场比赛客场97比82胜
王牌，首发是格雷、肯娜达、霍华德、希
尔蒙、里斯。

梦想最近四场比赛三胜一负，赢
球则赢盘输球则输盘。

格雷、霍华德、里斯上一场比赛都
得到20+，梦想核心球员已经打出了
默契，梦想首发阵容实力均衡没有短
板，球队实力还有提升的可能。

本场比赛预计水星受让 5 分左
右，水星最近状态不佳内线缺乏高度，
托马斯过于粘球也拖慢了球队的速
度。梦想这边里斯越打越好球队内外
结合出色，看好梦想赢球赢盘。

WNBA

神秘阵容还在磨合神秘阵容还在磨合龙龙推荐


