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2026第41届“上海银行”杯新民
晚报暑期中学生足球赛由上海市教育
委员会、上海市体育局、新民晚报社联
合主办，上海银行连续第二年冠名助
力。在多家企业及社会机构的支持助
力下，赛事历年收官重头戏——新民
晚报杯全国交流赛迎来焕新升级，正
式迈向国际化交流舞台。包括上海、
江苏启东、浙江台州、浙江松阳、浙江
嘉善、新疆喀什、西藏日喀则、青海果
洛、中国香港以及非洲几内亚十大赛
区在内的20支精英队将齐聚全新的
国际中学生足球赛赛场，向三个组别
冠军发起冲击，并参与系列文化交流
活动。

本年度赛事于6月30日在黄浦
区外滩FTC 正式启幕。上海赛区由
553支队伍打响超一千场赛事，历经
一个月角逐，东华附校以及 WLSA
VIRIDIS逐梦队分别斩获男子初中组
和男子高中组冠军，拿到代表上海赛
区出征本次国际赛的名额。沪上传统
足校江镇中学、大同中学以及七宝中
学同样加入到本次国际赛中，分别参
与男子初中组、男子高中组以及女子

中学组的比拼。与此同时，全国八大
赛区以及非洲几内亚赛区通过竞赛加
选拔的方式，确定了来沪参赛阵容。

为了在本次国际赛中斩获佳绩，
各参赛队伍全力备战，抓紧赛前冲刺
训练。宝青足球队将代表中国香港赛
区参与男子初中组的较量，据教练蔡
永泉介绍，球队近几个月来均保持一
周三练的备战节奏，力争在高手过招
中充分展现球队实力。“这次有机会来
上海参赛，我们想跟各支队伍切磋交
流，见识一下外面队伍的实力。”蔡永
泉说道。

根据赛制及赛程安排，国际赛将
进行五人制对决，四个比赛日共打响
43场比赛。其中，男子初中组八支精
英队以及男子高中组九支精英队将通
过小组赛加淘汰赛的方式决出冠亚季
军，女子中学组三支队伍则通过积分
排名赛决出名次。赛事将继续对焦点
场次进行直播，并邀请娄一晨、王政、
庄宁宇、李彦、陈渤胄、马延峰、邵凌
霄、魏欣怡等沪上知名足球人以及东
体记者“天团”组成专业解说阵容，让
这项青少年的“世界杯”更添专业感、

更具传播力。
赛事期间，全新打造的全明星挑

战赛暨球星面对面活动将于8月25
日晚在前滩体育公园举行。由足坛名
宿沈龙元、霍智宇、浦玮、朱峥嵘领衔，
上海全明星队将与国际赛全明星队同
台竞技，上演一场青春热血的绿茵对
决。凭借球技好、品行好、学习好的

“三好”表现，12位球员从上海赛区比
赛中脱颖而出，入选本次上海全明星
队阵容，登上国际赛的竞技交流舞台。

为深化各赛区城市间的交往、交
流、交融，组委会还为来沪参赛队伍策
划了多元文化交流活动。除参观上海
地标、游览浦江美景外，队员们还将走
进中超赛场，感受中国顶级联赛的赛
场氛围和足球文化。

作为陪伴青少年成长的经典赛
事，新民晚报暑期中学生足球赛持续
拓宽青少年体育交流边界，以绿茵为
桥梁，打破山海阻隔，跨越民族国界，
让不同地域、不同文化背景的中学生
以球会友、以赛连心，于赛场之上比拼
风采，于赛场之下相知相融，以青春视
角书写文明交流互鉴的崭新篇章。

“上海银行”杯新民晚报国际中学生足球赛本周日打响——

从全国交流赛迈向国际对话

紧随着 2026第 41届“上海银行”杯新民晚报暑期中
学生足球赛的脚步，8月 23日至 26日，“上海银行”杯新
民晚报国际中学生足球赛将在浦东前滩体育公园拉开战
幕。 ·东文·

在印度新德里进行的2026年世界羽毛球锦标赛，是中国羽毛球队本年度征战的最
高级别单项世界大赛。截至北京时间8月20日凌晨，赛事第三比赛日战罢，中国队交出
10胜1负的战绩，拿下16进8争夺，中国羽毛球队有喜有忧：女双和混双全部获胜晋级，
男双梁伟铿/王昶斩获胜利，李诗沣、陈雨菲两位男女单打主力则遗憾止步，无缘八强。
至此，中国队男单三名参赛选手均遭淘汰。 专题撰稿 本报记者 程超

石宇奇爆冷不敌阿尤什而一轮
游后，相关话题迅速冲上热搜。在
之前三次交锋中，石宇奇全部取胜，
今年亚锦赛决赛更是直落两局横扫
对手。但此番再度交手，石宇奇决
胜局一度5比16大比分落后，即便
顽强追至19比20、接连挽救四个赛
点，最终遗憾落败，整场比赛耗时
73分钟。赛后石宇奇坦言：“奇迹
不会经常发生，但我已经拼尽全
力。在大比分落后的情况下，我想
尽办法试图完成逆转翻盘，其实自
己已经做得不错，只是关键分上棋
差一着。”

理性回看这场失利，石宇奇状
态起伏背后存在多重客观因素，伤
病是无法回避的首要问题。自 5
月汤姆斯杯结束后，石宇奇便持续
受背部旧伤与脚踝韧带伤病困扰，
多次因伤退赛。整个赛季他多项

赛事的最佳成绩仅止步八强。受背
部伤势影响，他标志性的变速劈杀难
以全力起跳发力，比赛中被迫陷入对
手更为擅长的多拍拉锯。新德里当
地湿热的天气环境，再加上场馆气流
飘忽不定，进一步放大了他的身体短
板，场上移动速度明显下降，头顶突
击也难以打出威胁。石宇奇也直言：

“整体速度变慢了，相信大家也都看
得到。”

与此同时，对手的快速成长同样
不可忽视。21岁的阿尤什当前世界排
名仅第22位，却是今年亚锦赛亚军，
曾先后击败世界第二昆拉武特与世界
第三乔纳坦。坐拥主场之利，阿尤什
本场防守韧性十足。1.95米的身高赋
予他巨大的防守覆盖范围，加之本届
赛事用球球速偏慢，石宇奇赖以得分
的重杀威力被大幅削弱。

世锦赛的赛场之上，具备一定实

力的选手都会全力冲击高排位种
子，一旦种子选手自身状态出现下
滑，爆冷输球便并非偶然。已经30
岁的石宇奇，身体与竞技状态相较
去年均有所回落，首轮出局固然令
人惋惜，但放在老将伤病缠身、状态
起伏的背景之下，这样的结果也并
非完全无法理解。

男单赛场的冷门并未止步于石
宇奇。5 号种子法国名将克里斯
托·波波夫直落两局不敌世界排名
第 24 位的西本拳太，无缘 32 强。
两位高排位种子接连出局，足以印
证本届世锦赛男单赛场爆冷的高概
率。印度历来是羽毛球赛事的冷门
温床，2009年海德拉巴世锦赛，李
宗伟、陶菲克等一众名将相继折戟，
至今仍是羽坛为人热议的意外名场
面。李诗沣16进8失利后，国羽男
单全部出局。

接连爆出的冷门，也给国羽其
他参赛队员敲响警钟。女双贾一
凡/张殊贤顺利晋级16强之后，第八
次站上世锦赛赛场的贾一凡在接受
采访中深有感触：“队内明星选手的
失利，给了我很大警醒。昨天我也
看了石宇奇的比赛，这个场馆风向
干扰很大。这让我意识到，对自身
技战术的把控要求会变得更高。一
旦把控不住，就会牵动心态，一环扣

一环，整个人都会受到影响。”她特别
提到，“目标固然重要，但如何做好过
程，才是更关键的事。”

除了对手整体竞技水平提升，新德
里艰苦的赛场环境，是所有选手都必须
直面的外部考验。今年1月的印度公开
赛便在此场馆举办，当时场馆鸟粪、猴
子闯入、流浪动物出没等卫生问题饱受
外界诟病，主办方后续虽对场馆完成改
造，但场内风向干扰依旧难以根除。不

同场地气流条件各不相同，一号场地
与二号场地差异显著，边线区域还存
在侧风影响。不少选手赛后都表示，
想要复刻训练中的技术发挥，需要持
续适应现场环境；心态一旦出现波
动，失误便会接踵而至。

出征本届世锦赛之前，国羽全
队在成都双流基地开展为期三周的
封闭式专项集训。队伍以世锦赛、
亚运会双线大赛为核心，力争在国
际顶级赛场呈现最佳竞技面貌。新
德里世锦赛是“三局21分制”时代
的最后一届世锦赛，也是国羽洛杉
矶奥运周期重要的“中期大考”。赛
事将于23日结束，决出五枚金牌。

国羽男单三名选手全部出局
男单赛场寒意阵阵

贾一凡——

队友失利敲响警钟


