
然也要感谢这个
团队为我创造出
的这些机会。

“未来向
金金看齐”

东方体育：身
在这个团队中，
给你一种怎样的
感觉？

李添荣：我
在球队的时间比
在家里的时间都
长，我觉得球队就
是 我 的 另 一 个 家
庭。无论是谁遇到什
么问题，大家都会帮忙
一起解决，非常团结。
包括我受伤的时候，从
俱乐部管理层，到球队

教练组和队友们都很关心
我，给我发消息问恢复如何，

什么时候能复出，这些也是我
训练和恢复的动力。

东方体育：提到教练组，
你心里的卢伟指导是一个怎
样的教练？

李添荣：卢导是一个非
常细心、很注重比赛细节的教
练。他和我们之间的默契度
提升非常快，很多时候会主动
来找我们沟通。假如说我最近
状态一般或者不太理想，他会主
动来问，很关心我们，就像一个大
家长一样。他会让你觉得教练组
在真正地关心你，也知道每个人为
这支球队付出了多少，想让你去积
极地反馈给球队。

东方体育：“李花兄弟”已经成
为上海男篮的标志性代表人物，如
何评价李弘权？

李添荣：该拿的奖都拿了，就
差MVP了。他是一个非常能吃苦
的球员，而且在球队遇到困难的情
况下，他会挺身而出。尤其是篮板

球方面，每一个回合都是非常积极地去
拼抢。他其实私下里话说得不多，更多
用行动去表达，为这个队伍去付出。在
这一点我们比较像，都是行动派。

东方体育：张镇麟之前在接受采访
中提到，季后赛期间，私下跟你沟通交
流很多，你对他的印象如何？

李添荣：我们之间有点像无缝衔接
的感觉。因为我们打球的风格，包括性
格方面，都是非常合拍的，并且都是愿
意为彼此付出和牺牲的球员。而且我
们在场上打球都很有激情，他对我们来
说确实是非常重要的补强，尤其是他的
季后赛经验，是一个非常好的队友。

东方体育：在球迷见面会上，你对
着张镇麟比了个“4”，这是他已经拿到
的总冠军数量，你是否也希望向他看
齐？你的底气跟信心是来自于哪里？

李添荣：来自于我的两个大家庭，

一个是我自己的家，一个是我的球队，
他们是我最好的后盾，给予我动力和支
持。我很享受两个大家庭的氛围，特别
是球队已经找到了熟悉的赢球方式和
节奏。最重要的一点就是我们球队的
凝聚力和团结，大家彼此扶持，相互弥
补，这就是我的底气和信心。

“球迷是争冠的动力
两个大家是卫冕底气”

东方体育：对喜欢和支持自己的球
迷有什么想说的？

李添荣：非常感谢他们。我觉得我
们有世界上最好的球迷群体。因为篮
球比赛需要非常多的激情，他们确实给
我们带来了额外的动力。包括每次去
到客场，看到我们自己的球迷，都让我
们特别兴奋，也是去争取下一个冠军的
动力。

东方体育：其实有些球迷对你会比
较苛刻，觉得你在某些方面可以做得更
好，这是否会成为你内心的一种驱动力？

李添荣：当然。我觉得没有哪个球
员是完美的。我非常乐意看到大家给
我提一些建议，我也会去吸纳这些意
见。我会自己去筛选，把对我好的建
议，记在心里。有些恶意的言论，我不
会去想，但是他们会伤害到我的家人，
这是我不能接受的地方。

东方体育：你之前会因为某些恶意
言论而内耗吗？

李添荣：会，每个球员都会有这个经
历。我自己前两年会不太理解，为什么
会这样说我？现在我理解了，可能就是
一种嫉妒的心理在作祟。我觉得还是要
学会珍惜对自己好的人，珍惜当下，然后
努力、开心、幸福地过好每一天。

东方体育：夺冠后有什么计划？
李添荣：跟我女朋友领个结婚证，

把我们这个小家庭经营好。还有就是
出国特训，每个休赛期我都非常想出
去提升自己，和国外高水平运动员去
接触和交流，看看他们是如何训练和
比赛的。

东方体育：去年夏天你是和詹姆
斯·斯科特一起训练的，直观感受你的
身体变化还挺大的。

李添荣：他没有带我练很多大重量
的深蹲或是卧推，但给我抠了很多训练
中的动作细节。每天帮我练足弓、练小
肌肉群，这些能让我在对抗中保持稳定
性。虽然看着不是练大肌肉群，但会增
加我的灵活性，以及对抗中的核心力量。

东方体育：上赛季因为场次问题，
错过了一些奖项评选，会不会成为你夏
天训练的动力所在？

李添荣：当然。我记得就差了四五
场比赛，还是挺可惜的，要是当时提前
复出个五场，说不定能拿到个最佳第六
人。但这也没关系，我觉得自己的职业
生涯还长，一切都是最好的安排。当然
我自己也会更加努力，争取拿到属于自
己的奖项，并且努力争取代表中国男篮
参加比赛。

A 篮球 2026年8月21日 星期五
本版编辑 李家杉8

上海男篮夺冠之夜，剪
篮网的剪刀在队友手中传递，

欢呼声几乎要掀翻球馆顶棚，而
李添荣一个人坐在场边，久久没有

起身。
那一刻，他脑子里闪过的不是终场

哨响后的狂喜，而是术后两周就咬牙站上
训练馆的清晨，是总决赛第二场那记滑筐
而出的急停跳投，是过去几年里所有被质
疑、被期待、被自己反复推翻又重建的日夜。

从因伤错过赛季
开局的煎熬，到在总决
赛舞台上敢于承担最
后一投的大心脏；从
不解外界的负面言
论，到学会珍惜当下
——属于李添荣的夺
冠赛季，写满了“成

长”二字。而对于未
来，李添荣有憧憬、有期

待，更有野心。

“夺冠一那刻
感觉有些发蒙”

东方体育：能否再给我们回顾一下当
时夺冠的场景？

李添荣：当时还是有点蒙。我记得自
己一直在专注地看比赛，突然边上的队友
们开始拥抱了。那时候我才看了一眼时
间，已经开始读秒了，内心的兴奋一下子
就涌上来了，感觉真的挺神奇的，就像梦
想照进现实一样。

东方体育：后来大家都去剪篮网了，
我注意到你一个人在场边坐了很久，当
时是怎样的内心活动？

李添荣：一路走来确实很不容易，
也经历了一些伤病，包括各个时期的不
同困难，好在是顶过来了。

东方体育：我相信你印象最深的一
定是第二场总决赛，古德温完成绝杀
后，你给了他一个很长时间的拥抱。

李添荣：是的。我记得那场比赛最
后时刻，有一个中距离的跳投。那个球
我出手的时候，感觉整个世界都很安
静，就像是慢动作一样的感觉。我当时
觉得自己是十拿九稳，而且那个急停跳
投也是我的特点，很有把握把这个球打
进去，但那个球很可惜没进。确实一直
有口气憋在那里，没想到决赛最后会是
这样一种结局，就像一个特别大的惊喜
砸在了我们的身上，我自己的情绪也一
下子释放出来了，是百分之百的开心。

东方体育：我当时注意到最后那个
回合，你一直在替补席来回踱步。

李添荣：当时确实很煎熬，因为最
后是刘铮换我上去打最后一个回合。
我当时内心一直在给大家加油，是真的
非常着急。

东方体育：虽然你那次出手没进，
但事后很多球迷都在称赞你的选择，认
为你敢于担当，是你成长和进步的一个
标志。

李添荣：如果再给我10次机会，我

还是会非常坚定地出手。我
最后回去一直在看那次出
手，每一步都踩在了我最熟
悉的点上，可能因为体能等
各方面原因，稍微投短了一
点点。我记得之前有一次客
场打南京同曦，我也在同样
的位置投进过一个准绝杀的
中距离跳投，所以我当时出
手的一刻觉得肯定没问题。

“不会保命中率
而不敢去投篮”

东方体育：总决赛对阵广厦
之前，你如何给自己做心理预设？

李添荣：其实对阵北京队的半
决赛，我就一直做好了准备。我一
直是相信自己是可以的，包括我身
边的家人和朋友都和我说没问
题。我觉得只要我站在球场上，一
定会抓住属于自己的时刻。

东方体育：这个赛季的结果非常
圆满，但事实上你在联赛开局时经历
了很长一段时间的伤病康复，当时是不
是比较着急？

李添荣：非常着急。我觉得伤病是
所有运动员都不想碰到的一个问题。
但是既然发生了，就只能乐观去面对
和康复。受伤第一时间其实自己内
心还是有些崩溃的，但最后从医院走
出来，我已经把心态调整好了。俱乐
部也帮我找了一些恢复治疗的方法，
中西医都用上了。其实我术后两周就恢
复训练了，现在回想起来整个恢复过程
还是挺煎熬的，我家人付出也很多，每天帮我
做理疗。

东方体育：你伤愈回归的第一场面对北
控，应该说是强势回归，整体状态都非常好，这
其实有些出乎大家的意料。

李添荣：我记得之前是和浙江广厦打了热
身赛，感觉自己状态就挺不错的。实际上我自
己一直保持着高强度训练，所以对自己还是挺
有信心的。虽然说赛前对我受伤的左手还有
点担心，但随着比赛开始，这些就都抛之脑后
了，完全沉浸在比赛中。

东方体育：整个常规赛你的三分命中率接
近60%，这是一个非常夸张的数据，如何做到
这一点的？

李添荣：这个我自己不会刻意去想保持这
个命中率。我能做的就是把握住机会，把球投
进，帮助球队把比赛赢下来就好。我不会为了
去保证这个命中率，就后面不敢去投，主要还
是把心理上的包袱甩掉，相信自己的训练，当
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