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赫根主场期盼大胜
今天我们选择1场瑞超、1场英冠

和1场巴甲比赛进行推荐。

周一002 8月18日 01:00
瑞超 赫根VS哈尔姆斯塔德
推荐:让球胜

排名第五的赫根已经三轮不胜，
如今回到主场面对垫底的哈尔姆斯塔
德能否如愿找回胜利感觉？

上轮比赛，赫根客场0比3不敌哈
马比，加上之前两个主场接连战平索
尔纳和卡尔马，球队近期的状态堪
忧。如果再往前追溯，近 6 轮赫根只
赢下了一场，正是客场2比0轻取哈尔
姆斯塔德，在那之前他们连续输给了
佐加顿斯和处于降级区的厄尔格里
特。本赛季8个联赛主场3胜4平1负
显然谈不上出色。

哈尔姆斯塔德上个主场0比2不
敌盖斯惨遭主场四连败，而最近一个
客场则是逼平了盖斯，结束客场四连
败。赛季客场2平5负，还逼平了哈马
比，但其他输球的场次比分有些难看，
包括三球劣势不敌马尔默和佐加顿

斯，两个 0 比 2 输给米亚尔比和卡尔
马。

本场比赛市场给出赫根1.5让步，
参考主胜数据在1.30左右。两队过往
战绩以分出胜负为主，近20次碰面只
有一次平局。而赫根赢球的比赛大多
以大胜告终，结合哈尔姆斯塔德本赛
季糟糕的表现，不妨支持赫根大获全
胜。

周一003 8月18日 03:00
英冠 加的夫城VS雷克瑟姆
推荐:胜/平

这是英冠首轮的最后一场比赛，
由加的夫城坐镇主场迎战雷克瑟姆。
虽然加的夫城只是刚刚从英甲回到英
冠，但他们在主场也具备了和英冠球
队掰手腕的能力。

上赛季加的夫城在英甲 46 轮拿
到 91 分，排名林肯城之后获得亚军，
得以重返英冠行列。赛季前的热身赛
上，加的夫城展现出了非常极端的表
现——0 比 6 输给中日德兰后，6 比 1
击败科克城、5比1赢下绿色森林，如

果说这两个对手不够有说服力，那么
最后一场热身赛4比1横扫罗马，哪怕
是热身赛也能说明一些问题。在 10
天前的联赛杯上，加的夫城主场3比2
击败斯文登晋级。

相比于加的夫城大开大合的表
现，雷克瑟姆无论是上赛季英冠的成
绩还是热身赛都更显老练一些，热身
赛他们一球赢下曼联和利兹联，0比1
输给利物浦和桑德兰。联赛杯首轮做
客又是一个0比1，输给了米堡。进攻
端能否快速找到感觉是他们新赛季表
现的关键。

这场比赛市场在 0 和加的夫城
0.25让步之间徘徊，参考主胜数据在
2.40左右。双方近年来并没有在联赛
中碰过面，但加的夫城在热身赛和联
赛杯上展现出了极强的攻击能力，此
番坐镇主场不妨支持他们取分。

周一006 8月18日 07:00
巴甲 巴西国际VS里莫
推荐:胜

虽然两队的名气在巴西不可同日

而语，但目前双方都处于保级序列中，
且只相差 1 分。此番碰面，巴西国际
能否抓住机会拉开和保级区的差距？

近 6 轮联赛巴西国际 2 平 4 负战
绩惨淡，他们的排名也滑落到倒数第
五位，身后是3支只比自己少1分的球
队。本赛季，巴西国际主场3胜3平5
负成绩平平。值得注意的是，他们的
3个主场胜利中就包括了对阵沙佩科
恩斯、瓦斯科达伽马两支保级球队。

里莫作为升班马22轮拿到22分
只能算是勉强及格，其中客场2胜2平
7负显然是他们的短板。他们赢下的
2 场除了垫底的沙佩科恩斯，还险胜
博塔弗戈。11个客场丢掉23球是巴
甲客场防守最差，除了0比0逼平格雷
米奥，所有比赛都有丢球。

此役市场给出巴西国际1.0让步，
参考主胜数据在1.55左右。两队本赛
季首回合交锋，巴西国际在客场场面
占优的情况下1比1与对手打平。如
今回到主场，建议支持巴西国际取得
关键3分，比分可参考2比1、1比0。

·李木子·

“肌”不可失！奥运冠军喊你加入肌肉挑战赛！
中国体育彩票开启“迈开步 动出

彩”年度全民运动盛宴。本次联合国
家体育总局体育科学研究所，打造抖
音#肌不可失 挑战赛，邀请大家即刻
开练，秀出你的肌肉，参与力量挑战！
奥运冠军陪练，亮出力量范儿！

8月 16日，#肌不可失 挑战赛正
式上线。活动特邀多位奥运冠军倾情
助阵，宁忠岩、盛李豪、汪顺……他们
纷纷化身“云端私教”，亲身示范标准
力量训练动作：铁臂换掌、收腹斩击、
飞鸟平衡。从发力的技巧到呼吸的节
奏，每一个细节都倾囊相授，把“国家
队”级别的力量训练动作送到大家面
前。

这不仅是跟练，更是一场全民任
务挑战。各路运动达人已率先集结，
居家轻训练、办公室碎片拉伸、健身房
力量练习等多种形式，助你激活身体
能量，提升肌能力。

8月 16日起，打开抖音APP搜索

#肌不可失 话题，参照奥运冠军、运动
达人的示范视频随心跟练，拍摄原创
运动短视频，展示专属你的肌能力。
发布作品时带上活动专属话题#肌不
可失 #迈开步动出彩，有机会赢取现
金奖励，用硬实力夯实你的底气！
AI趣味定格，解锁专属运动人

当运动融合数字科技，会碰撞出
怎样的火花？8月28日，AI绘镜互动
惊喜上线，打破次元壁，让运动更有
趣，用Emoji解锁专属运动人格。在

“万物皆可数字化”的时代，运动也要
玩出新花样！活动期间，用户只需上
传一张日常运动照片，就会即刻生成
一个专属你的同款贴纸“运动小人
儿”，精准定格每一个鲜活热血的运动
瞬间，一键生成，即可转发分享。

以运动赴热爱，以热血赴盛夏。
这个8月，跟随体彩的脚步，筑牢健康
根“肌”，和全国网友一起秀出“肌”情
时刻！ ·钟彩·
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