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三串四名家提点

周一002 瑞超
竞彩不让球推荐:3

赫根 球半 哈尔姆斯

周二 欧冠
竞彩让球推荐:3

费内巴切 半球 里昂
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拉科鲁尼亚 平半 埃尔切

周一004 西甲
竞彩不让球推荐:1

加的夫城 平半 雷克斯汉姆

周一003 英冠
竞彩不让球推荐:0
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欧冠资格赛进入最后一轮，这
两回合的比赛，将决定最后七支参
加正赛阶段的球队，土超球队费内
巴切和法甲球队里昂将展开两场强
强对话，北京时间 8 月 19 日凌晨 3
点，首回合比赛将在费内巴切主场
进行，坐拥主场之利的土超球队自
然希望能够取得先机。

费内巴切本赛季在引援方面做
了很大的投入，从马赛签下了原曼
联攻击手格林伍德，从西甲马洛卡
签下了过去几个赛季该队保级最大
的功臣、头号中锋穆里奇，此外为了
应对原曼城门将埃德森的禁赛和可
能离队的情况，费内巴切还签下了
克罗地亚国门利瓦科维奇，应该说
球队在引援这方面做得比较出色。

欧冠资格赛前两轮比赛先后淘
汰了波兰扎布热矿工和奥地利格拉
茨风暴，4 场比赛取得了 3 胜 1 平的
成绩，很显然费内巴切的目标就是
要冲击最终的正赛了。因此，联赛
首轮做客根克勒比利吉的比赛中，
由于对阵容进行了一定程度的轮
换，费内巴切最终在开场塔利斯卡
先进一球的情况下惨遭对手 2 比 1
逆转。

里昂上一轮资格赛面对捷克球
队布拉格斯巴达，客场 1 比 2 输球的
情况下，里昂回到主场取得了一场 3
比 0 的大胜并最终翻盘晋级。里昂
的情况和费内巴切正好相反，上赛
季冬窗他们从皇马租借了年轻的恩
德里克，同时赛季初还租来了乌克

兰前锋亚伦姆丘克，赛季结束后两
人都已经离队，而年轻的葡萄牙攻
击手莫雷拉在上赛季后被高价转卖
给了勒沃库森。与此同时，里昂做
出的应对仅仅是从尤文图斯租借了
比利时前锋奥彭达，虽然奥彭达展
现了不错的适应性，目前已经在球
队锋线上有一定的贡献，但仅靠奥
彭达显然还不足以在双线作战有所
作为，里昂目前有非常迫切的引援
必要。

实力来看，我认为费内巴切在
里昂之上，再加上主场优势，土超
豪 门 不 会 放 弃 占 据 先 机 的 机 会 。
本场比赛数据主让半球也比较合
适，看好费内巴切主场赢球，竞彩
选择胜。

费内巴切主场先下一城

上赛季西乙联赛中，拉科鲁尼亚
夺得亚军，成功杀回西甲；而埃尔切则
在 2025-2026 赛季西甲中排名第 15
位，惊险保级。

这是拉科鲁尼亚自2017-2018赛
季降级以来，首次重返西甲舞台。在
这期间，他们甚至一度跌入第三级别
联赛，经历了一段极为艰难的低谷
期。俱乐部在今年夏窗动作频频，已
签下 7 名新援，其中转会费最高的一
笔是花费900万欧元从马略卡引进门
将莱奥·罗曼，引进的球员中还包括原
阿森纳射手奥巴梅杨。

历史交锋方面，拉科鲁尼亚与埃尔
切之前共有过45次交手，拉科的成绩为

17胜9平19负，双方不相上下。两队上
一次交手是在2025年6月的西乙联赛
中，当时埃尔切以4比0大胜拉科鲁尼
亚。而两队上一次在西甲碰面还要追
溯到2015年4月，巧合的是，那场比赛
的比分同样是埃尔切4比0获胜。

客队埃尔切上赛季在西甲表现平
平，最终排名第 15 位，仅比降级区高
出 1 分。埃尔切今夏完成了八笔签
约，其中包括从英超布莱顿租借加盟
的年轻新星法昆多·博纳诺特。季前
赛方面，埃尔切保持不败，最近一场热
身赛更是3比0完胜法甲球队图卢兹，
士气正盛。拉科鲁尼亚的季前赛战绩
为2胜3平1负，包括最近一场主场0

比1不敌皇马，整体表现中规中矩。
人员方面，拉科鲁尼亚目前整体

阵容比较齐整，唯一的悬念是年轻中
场诺埃·卡里略，他在本周早些时候脚
踝受伤，能否赶上首秀仍需评估。

埃尔切方面则面临两名伤员缺阵
的困扰，雅戈·圣地亚哥和格雷迪·迪
安加纳均因伤无法出场。今夏从布尔
戈斯加盟的25岁前锋费尔·尼尼奥预
计将在锋线占据一席之地。新援贡萨
洛·比利亚尔和维克托·丘斯特也有望
迎来首秀，不过新星博纳诺特本场比赛
可能会先在替补席上待命。考虑到两
队尚处于赛季初的磨合期，这预计将是
一场势均力敌且场面胶着的比赛。

落魄升班马，死磕保级苦主

目前赫根积 25 分排名联赛第五
位，距离欧战区仅差 2 分。而哈尔姆
斯仅积7分排名联赛垫底。

赫根上赛季排名联赛第10位，相
比 2023 赛季的第三名有着明显的退
步。

哈尔姆斯在升级后的第四个赛季
遇到了最严峻的保级形势，目前球队
的积分仅为上赛季的七分之一。

赫根本赛季主场3胜4平1负，主
场战绩排名联赛第七；球队客场3胜3
平2负，战绩排名联赛第六。

哈尔姆斯本赛季客场还没能取得

一场胜利——2平5负，球队只在主场
拿到过唯一胜利，球队目前输球场次
已经达到了11场。

赫根本赛季打进28球，失26球，
净胜球只有2个，排名前10球队中列
倒数第三。哈尔姆斯打进11球，是联
赛中进球最少的球队；失球 33 粒，在
联赛中排名第三。

赫根近10场比赛3胜3平4负，球
队主场 1 胜 2 平 2 负，战绩并不算出
色，球队联赛已经遭遇三场不胜。

哈尔姆斯近10 场比赛1胜3平6
负，球队在 5 月中旬拿到本赛季的联

赛首胜，但之后再度陷入不胜。
两队近10次交手，赫根6胜1平3

负占据上风，近 4 次交手赫根 3 胜 1
平，打进10球仅丢1球。

目前指数给到主队-1.5，主胜
1.30，平局5.00，客胜7.50，还是明显看
好主场作战的赫根。赫根目前目标还
是多拿分数并冲击下赛季欧战入场
券，而哈尔姆斯16轮联赛后积分仅有
7 分，本赛季保级的可能性已经非常
低，球队客场也是一胜难求，面对近期
状态不算理想、但急于拿分的赫根，本
场比赛还是凶多吉少。

遭遇副班长，赫根捏到软柿子

拉科鲁尼亚VS埃尔切
昔日的西甲劲旅拉科鲁尼亚在

阔别西甲多个赛季后，终于是在上赛
季以西乙联赛亚军身份重回西甲，只
是球队多年沉寂于西乙联赛后，本赛
季对于西甲联赛的节奏感和主客场
的技战术安排恐怕和西乙不可同日
而语。埃尔切是西甲上赛季几支惊
险保级球队中的一支，幸好是收官的
两场联赛保持不败而惊险保级，对于
这支客场虫一般的球队来说，本赛季
能否提升客场成绩或成为新赛季保
级的分水岭之争。

本场比赛欧洲机构指数平均水
平给出 2.321 3.043 3.324 的数据，三
组数据初步分配区间压缩在十分保
守的范围内分布，主胜指数在后市的

调整中出现小幅度的上下震荡之势，
对位的客胜指数初步处于保守之势
分布，后市的调整中出现明显的拉高
走势，居中的平局指数呈保守区间搭
配，后市的调整中出现的上下震荡幅
度不大。亚洲指数方面给出主让平
半的中高水平回报率指数搭配，升班
马拉科鲁尼亚强让保级对手埃尔切
可博。

加的夫城VS雷克瑟姆
加的夫城上赛季以英甲联赛亚

军升级重返英冠联赛，只是英冠联赛
无论是强度还是节奏，肯定会和英甲
联赛有区别，这支上赛季英甲的火力
王球队能否在英冠联赛中适应还有
待观察。雷克瑟姆也算是英冠崛起

的网红球队，上赛季取得英冠联赛第
七名而错失升级附加赛，对于这支近
些年在英格兰各级联赛中实现连续
升级的球队来说，本赛季争取升级英
超可能是球队的目标。

本场比赛欧洲机构指数平均水
平给出 2.384 3.446 2.751 的数据，主
胜和客胜指数之间的整体搭配水平
之间十分接近，主胜指数在后市的调
整中出现微弱的小幅度拉高，对位的
客胜指数在后市的调整中协调性地
出现小幅度的下滑，居中的平局指数
保持初步给出高水平区间搭配，后市
的调整中出现的上下震荡幅度不
大。亚洲指数方面给出主让平半的
高水平回报率指数搭配，加的夫城主
场强让雷克瑟姆恐难出。

英冠网红“检验”英冠新军

费内巴切
实力飙升
竞彩分析师 小荀

今天我们选择1场英冠、2场欧冠
比赛进行推荐。

加的夫城VS雷克瑟姆 3/0
08-18 03:00
推荐：胜/负

加的夫城上赛季排名英甲第二，
时隔一个赛季再度回归英冠，而距离
球队上次征战英超已经 12 年。雷克
瑟姆上赛季首次征战英冠，最终排名
第七，距离升级附加赛仅差2分。

两队上赛季联赛杯中曾有过交
手，当时英甲球队加的夫城2比1淘汰
英冠球队雷克瑟姆。

目前指数给到主队-0/0.5，主胜
2.40，平局3.30，客胜2.80，还是略看好
主场作战的加的夫城。加的夫城仅用
一个赛季就回到英冠，说明球队还是
有着一定实力。雷克瑟姆因为其好莱
坞明星老板而受到关注，首个英冠赛
季表现还是相当不错的。英冠球队普
遍主场成绩好于客场，本场平局出现
可能性低，看好双方决出胜负。

费内巴切VS里昂
08-19 03:00
推荐：胜

费内巴切上赛季屈居联赛亚军，
在夏窗招兵买马，比利时锋霸卢卡库、
上赛季西甲银靴穆里奇以及格林伍
德、阿克纷纷加盟，实力再度提升。相
较而言，上赛季排名法甲第三的里昂
转会窗并没有太大动作。费内巴切上
赛季国内联赛主场 11 胜 6 平保持不
败，在主场球队有着很大的心理优势。

两队上次在欧冠交手还是在
2004-2005 赛季，当时昂两回合都是
赢家。两队最近一次交手是在 2025
年1月的欧联杯，以平局收场。

目前指数给到主队-0.5，主胜
2.05，平局 3.40，客胜 3.25，看好主队。
费内巴切联赛首轮吃瘪，但好在球队
主场战绩有保证。里昂客场战绩不算
理想，上赛季表现出色的恩德里克也
回归皇马，本场客场作战恐怕还是要
吃到败仗。

索非亚列夫斯基VS雅典AEK
08-19 03:00
推荐：平、负

索非亚列夫斯基上赛季拿下保加
利亚甲级联赛冠军，雅典AEK上赛季
也是拿下希腊超级联赛冠军，时隔七
年再度登顶希腊顶级联赛。

上轮资格赛，索非亚列夫斯基 2
比0淘汰哈萨克斯坦劲旅阿拉木图凯
拉特，而作为希腊联赛冠军，雅典
AEK则是在这轮才进入比赛。

索非亚列夫斯基上赛季国内联赛
主场 13 胜 1 平 1 负，新赛季前三场主
场比赛也拿下连胜。雅典 AEK 在上
赛季希腊联赛客场7胜5平1负。

目前指数给到主队-0，主胜2.90，
平局3.00，客胜2.40，还是看好客场作
战的希腊联赛冠军。保加利亚球队目
前在欧洲足坛的地位越发势危，国家
队已经多年无缘欧洲杯、世界杯，联赛
球队在欧洲三大杯上也缺乏竞争力。
希腊联赛的前几名球队倒是欧洲赛事
的常客。本场比赛还是看好雅典
AEK客场不败，回到主场收割比赛。
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周一004 西甲
竞彩不让球推荐:1

拉科鲁尼亚 平半 埃尔切
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