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上期竞彩名家提点蔡蔡命中 让球0
帕尔梅拉斯 1比1 波特诺山丘

上期竞彩名家提点沈雷命中 不让球3
巴黎圣日尔曼 2比1 阿斯顿维拉

奖项
一等奖
追加
二等奖
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三等奖
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-
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奖池积累数为835359281.97元
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不伦瑞克主场能取分
今天我们选择1场德乙、1场英冠

和1场葡超比赛进行推荐。

周五004 8月15日 00:30
德乙 不伦瑞克VS波鸿
推荐:胜/平

新赛季德乙只打了一轮，但两队
已经呈现了截然不同的赛季准备。首
轮6比1客场横扫取胜的不伦瑞克回
到主场能否延续良好势头？

首轮比赛，不伦瑞克在客场发挥
出了让人惊讶的实力，第26分钟就已
经3比0领先。在马格德堡第31分钟
被罚下一人后，比赛的胜负就更加失
去悬念了，最终不伦瑞克6比1大获全
胜。上赛季，不伦瑞克、菲尔特和以倒
数第二名降级的杜塞尔多夫同积 37
分，因净胜球优势得以保级的不伦瑞
克新赛季似乎展现出了“换个活法”的
决心。

而波鸿首轮则是主场苦战0比1
负于柏林赫塔。虽然在场面上稍有优
势，但波鸿在第 39 分钟先丢一球，此
后久攻不下最终没能改写比分。上赛
季，波鸿以 44 分排名第九，但客场成

绩只有3胜6平8负，完全是依靠主场
成绩拿分。首战主场输球也会给波鸿
一些打击。

本场比赛市场给出不伦瑞克0.25
让步，参考主胜数据从初指的2.5下调
到2.35左右。两队过去10次交锋中，
不伦瑞克拿到5胜1平4负，但过去8
个主场有6胜2负的战绩，结合双方首
轮的表现差距，建议支持不伦瑞克不
败。

周五016 8月15日 03:00
英冠 伍尔弗汉普顿VS布莱克本
推荐:胜

新赛季英冠首轮即将打响，从英
超降级的伍尔弗汉普顿（狼队）坐镇主
场迎战布莱克本，在英超垫底的狼队
回到英冠会有怎样的发挥？

上赛季，狼队在英超只拿到 20
分，早早预订了一张本赛季英冠的门
票。季前热身赛上，他们4战3胜，且
三场胜利都是零封取胜，只一球惜败
给皇家社会。一周前的联赛杯首轮，
狼队主场3比0大胜维尔港，展现出了
不俗的竞技状态。虽然能否马上重返

英超我们不得而知，但狼队的人员和
打法在英冠还是有一些竞争力的。

布莱克本上赛季在英冠排名倒数
第五，客场拿到 9 胜 4 平 10 负成绩不
错，反倒是主场没发挥出应有水准。
而联赛杯首轮，布莱克本也是延续了
上赛季客场不错的表现，在最后10分
钟里连进两球逆转击败了伯顿。对于
布莱克本来说，上赛季的排名显然是
俱乐部不愿意接受的，新赛季他们需
要提升。

这场比赛市场给出狼队1.0让步，
参考主胜数据在1.55左右。两队上赛
季在足总杯有过交锋，狼队2比0轻松
取胜，再上一次则是2017年了。虽然
时间有些久远，但近9次交锋狼队5胜
4平保持不败还是能看出打法上的克
制和心理优势。此番交锋，不妨支持
狼队赢得开门红。

周五017 8月15日 03:15
葡超 里斯本竞技VS吉马良斯
推荐:让球胜

葡超首轮都没能取胜的两队第二
轮相遇，夺冠热门之一的里斯本竞技

能否迎来新赛季的首场胜利？
首轮比赛，里斯本竞技稍显大意，

在两球领先的优势下被阿马多拉顽强
逼平。不过，球队在场上展现出来的状
态还是不错的。赛季开始前的热身赛
上，他们也是4比1击败凯尔特人和诺
丁汉森林，2比0赢下摩纳哥、7比0横扫
斯特拉斯堡。结合首场比赛来看，球队
在进攻端还是保持了犀利程度。

吉马良斯首轮的结果更加让球迷
失望，他们在主场 0 比 1 输给了阿罗
卡。在全场射门次数是对手“N倍”的
情况下，主场球迷的不满情绪自然可
以理解。作为曾经葡超BIG4之外第
二梯队的代表，上赛季吉马良斯在没
有欧战任务的情况下只拿到第九名，
17 个客场更是 4 胜 2 平 11 负战绩糟
糕。新赛季开局不利的他们想要扭转
颓势有一些难度。

此役市场给出里斯本竞技1.75让
步，参考主胜数据在1.25左右。里斯
本竞技过去 10 次在主场对阵吉马良
斯取得9胜1负，且近5次胜利全部至
少赢下两球，如今再度碰面，理当支持
里斯本竞技轻松取胜。 ·李木子·

让科学运动成为每个人健康向前的支点
全民健身，“肌”不可失。为

让科学健身理念惠及更多人，由
国家体育总局群众体育司指导，
国家体育总局体育彩票管理中
心联合国家体育总局体育科学
研究所共同发起“肌不可失”线
上挑战活动，于2026年8月8日
（全民健身日）正式拉开帷幕！
冠军来示范，即刻来开练，等你
来挑战！

此外，体彩小程序“安心购
彩小镇”将开启“迈开步 动出
彩”全民健身线上活动，从8月
8日持续至9月30日。通过微
信、支付宝、抖音等多个平台，均
可一站式解锁多元运动福利。

参与者可扫描右侧图片二
维码，在线体验体能大闯关，跟
随冠军私教课科学锻炼。同时，

AI智能体质测评模块帮你完成
个人体质评估，并生成专属专
业报告，给你的运动生活添彩！

线上活动开展的同时，全
国各省市区将陆续开展“迈开
步 动出彩”线下活动，因地制
宜满足人群的健身需求，更好
地为群众提供运动指导，快走
出家门一起运动，加入全民健
身行列。

所谓“人生支点”，就是普
通人触手可得的健康底气。科
学健身，不在于高强度的训练
成果，而在于适配自身的规律
锻炼，以稳定的健康状态消解
生活焦虑、支撑前行的动力。

以科学运动为“人生支
点”，点亮更精彩丰盈的生活，
体彩与你同行！ ·钟彩·
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