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周五017 葡超
竞彩让球推荐:3

里斯本竞技 球半 吉马良斯

2026-2027赛季葡超联赛首轮爆
出多个冷门赛果，传统三强除了波尔
图主场2比0取胜，里斯本竞技和本菲
卡均被实力弱小的对手逼成平局。前
者客场与上赛季勉强保级的阿马多拉
战成2比2，后者则在主场同升班马维
塞乌握手言和，比分同样为2比2。

里斯本竞技在与阿马多拉一战中
早早就取得2比0的领先优势，但之后
球队打得过于保守，试图以控球的方
式拖慢比赛节奏，但没承想被对手在
第72分钟和第84分钟连入两球，丢了
几乎到手的3分。

本赛季，里斯本竞技的阵容变化
不小，前腰特林康、后腰尤尔曼德、中
卫迪奥曼德等多位核心球员被套现卖
出，俱乐部进账高达近2亿欧元，同时
花费 1 亿欧元引进球员，其中来自布
拉加的萨拉扎尔最引人关注。这位

27 岁的乌拉圭国脚上赛季在布拉加
打出职业生涯最佳表现，在葡超联赛
打入16球，他刚好在前腰位置上取代
离队奔赴沙特的特林康，巧的是，两人
在转会里斯本竞技之前都为布拉加效
力。此外，从皇家贝蒂斯购入的阿尔
蒂米拉和从威尼斯引进的敦比亚是6
号位和 8 号位球员，顶替了离队的尤
尔曼德和守田英正。

萨拉扎尔、阿尔蒂米拉和敦比亚
均在首轮联赛里得到首发机会，这三
位新援的表现非常不错，尤其是被树
立为进攻核心的萨拉扎尔，他贡献 1
球 1 助攻，当选本场比赛最佳球员。
新核心与球队战术合拍，对里斯本竞
技是最大的好消息。而随哥伦比亚队
出战世界杯的苏亚雷斯也在比赛中得
到了大约30分钟的出场时间，这位上
赛季葡超金靴恢复首发后，将给里斯

本竞技带来更大的杀伤力。
虽然在防守方面犯了错，但能用新

组合找到进攻感觉，这对里斯本竞技是
更大的好消息。对手吉马良斯曾在近
年多次获得欧战资格，是葡超除了传统
三强和布拉加以外的强队，但里斯本竞
技一直是吉马良斯的克星，上一次联赛
主场未能击败对手还是2017年的事。

吉马良斯同样遭遇了新赛季开门
黑，在第1轮主场0比1不敌阿罗卡。
吉马良斯本赛季聘请了 37 岁的少帅
马尔加利多执教，该队近年来一直喜
欢刮彩票似选主帅，但不是每次都能
如意，上赛季请了同为 37 岁的路易
斯·平托就遭遇滑铁卢，球队最终仅排
名第九，失去欧战资格。

机构开出里斯本竞技主场-1.75
球的亚洲指数，综上所述，本场比赛看
好里斯本竞技至少赢2球。

吉马良斯难挡里斯本竞技

作为英超联赛的暖场大戏，本赛
季社区盾杯将在北京时间周日晚间
10点打响，上赛季联赛冠军阿森纳将
迎战足总杯冠军曼城。两队阵中都
有不少球员刚刚经历了世界杯，再加
上人员转会，因此社区盾的比赛可以
让全新的球队逐步进入新赛季的节
奏。

阿森纳夏窗签下了希腊边锋措利
斯和巴西中场吉马良斯，比利时多面
手特罗萨德离队，球队整体实力还是
呈现上升趋势。不过，阿森纳后防线
面临伤病危机，中卫萨利巴背部受伤
将长期缺席比赛，右后卫廷贝尔也需
要养伤一段时间。

阿森纳近期热身赛成绩平平，除
了首战4比1大比分击败西甲降级球
队赫罗纳外，此后连续输给了贝蒂斯
和多特蒙德。北京时间周四凌晨球队
还以轮换阵容和科莫进行了一场热身
赛，最终 90 分钟时间内双方 1 比 1 握
手言和。目前，世界杯打到最后阶段
的英格兰、法国、西班牙这三支球队的
国脚基本上都尚未达到可以出场比赛
的条件，因此阿森纳的阵容并不完整。

曼城夏窗过亿英镑签下森林中场
安德森，同时还有望签下里尔年轻的
摩洛哥中场布阿迪，葡萄牙老将贝尔
纳多·席尔瓦和英格兰中卫斯通斯合
同到期自由身离队。而罗德里目前则

和巴萨、皇马两支西甲豪门传出绯闻，
有很大可能性离队。当然对于曼城来
说最关键的变化还是执教多年的瓜迪
奥拉离任，此前曾担任瓜帅助手的意
大利人马雷斯卡接任。

曼城目前只打了三场热身赛，首
场1比1打平国际米兰，次战和韩国联
赛明星队的比赛商业性质浓厚，最终
曼城3比1赢球。上周，曼城3比1逆
转击败了马竞，目前哈兰德暂时没有
回到阵容中，格伊、奥莱利、罗德里和
切尔基也暂时无法出场。

从阵容完整性来看，双方均有缺
损的情况下，曼城还是比阿森纳略微
好一些，同时马雷斯卡作为新帅，肯定
希望球队可以打响新赛季第一枪，这
样的心态和执教多年的阿尔特塔会有
所不同，因此本场比赛还是看好曼城
不败，竞彩稳妥选择让负。

社区盾曼城力拼阿森纳

北京时间 8 月 17 日凌晨 1 点，
2026-2027赛季西甲联赛首轮将迎来
一场焦点战，西班牙人坐镇主场迎战
莱万特。

两支球队在夏天的备战状态形成
了鲜明对比。西班牙人的季前赛表现
可以用“高开低走”来形容：在取得开
局两连胜后，球队陷入了三连平的怪
圈，收官战更是负于英超球队考文
垂。相比之下，莱万特在路易斯·卡斯
特罗的率领下显得更加游刃有余。他
们在 6 场热身赛中取得了 4 胜 2 负的
战绩，攻入9球丢6球。

莱万特被誉为战术上的“变色
龙”。在进攻端，他们强调团队协作和

赛场秩序，能根据比赛进程在 433 和
4231 阵型之间灵活切换。单后腰乌
戈·索特洛是全队的“节拍器”，掌控着
进攻节奏，他将是西班牙人防线的重
点盯防对象。

莱万特习惯使用侵略性极强的
442高位逼抢。然而，这种高压战术是
一把双刃剑：由于阵型压得过靠前，一
旦第一层压迫被对手破解，其后防线
与中场之间就会出现巨大的空当。参
考之前比利亚雷亚尔击败莱万特的经
验，莱万特的横向防线（尤其是后腰与
边锋之间）存在脱节。西班牙人若能
摆出343阵型，利用球员的带球推进能
力冲击这些“线间地带”，将极具威胁。

从历史战绩来看，西班牙人在主
场面对莱万特时底气十足。在双方西
甲历史上的16次主场交锋中，西班牙
人取得了 8 胜 6 平 2 负的绝对优势。
莱万特在近9次客战西班牙人的比赛
中仅赢过一场（2019-2020赛季）。双
方最近一次在西班牙人主场交手是在
上赛季第 32 轮，当时两队互交白卷。
那场比赛场面极其胶着，莱万特曾在
最后时刻多一人作战且射门中柱，险
些带走胜利。

综合来看，这注定是一场高强度
的对决。莱万特季前赛状态更出色，
而西班牙人则拥有主场优势和历史战
绩的加持。比赛进入下半场，双方的
体能下降将导致失误增多，届时谁能
保持专注并抓住对手防线脱节的机
会，谁就更有可能在赛季揭幕战中笑
到最后。

西班牙人历史优势明显

竞彩分析师 小荀

今天我们选择1场德乙和1场英
冠比赛进行推荐。

柏林赫塔VS海登海姆
08-15 19:00
推荐：3/1

柏林赫塔曾经是德甲赛场一股不
可忽视的力量，但本赛季已经是其在
乙级联赛的第四个赛季，上赛季球队
排名第七。海登海姆在德甲三个赛季
后最终在上赛季降级。

本赛季首轮德乙联赛两队都取
得了胜利，目前分别排在第四和第六
位。

上赛季德乙联赛，柏林赫塔主场
战绩欠佳，只拿到6胜5平5负。海登
海姆上赛季德甲联赛客场2胜3平12
负，胜率刚过一成。

柏林赫塔上赛季打进46球，丢38
球，海登海姆上赛季德甲联赛打进41
球，但失球数高达72粒。

柏林赫塔近 10 场比赛 5 胜 2 平 3
负，球队近六场比赛保持不败。

海港登海姆近10场比赛5胜2平
3负，球队近两场比赛进攻火力强劲，
场均打进4球。

两队最近一次交手是在 2024-
2025赛季的德国杯上，当时柏林赫塔
以下克上2比1淘汰了海登海姆。

目前指数给到主队-0/0.5，主胜
2.25，平局3.30，客胜2.88，还是看好主
队柏林赫塔。

柏林赫塔上赛季积分回到联赛上
半区，本赛季还是希望继续进步。海
登海姆本赛季想要重返德甲，参考过
往几个赛季的降级球队，困难很大，球
队客场战绩也很难支持升级的想法。
本场比赛还是优先看好主队柏林赫塔
连胜，可补充平局。

斯托克城VS斯旺西
08-15 22:00
推荐：3/1

两队都曾在英超混迹多年，但如
今也是在英冠沉沦许久。上赛季斯旺
西排名英冠第11位，斯托克城只排在
第17位。

上赛季，斯托克城主场9胜6平8
负，但客场仅拿到6胜14平13负。

斯旺西上赛季客场 7 胜 4 平 12
负，但主场战绩不错，可以进入联赛前
八位。

两支球队上赛季的净胜球都是负
数，进球数上，斯旺西59比51领先斯
托克城，但防守上以59比56落后。

斯托克城近 10 场比赛 2 胜 3 平 5
负，球队热身赛中曾击败英超球队埃
弗顿、逼平西甲球队巴伦西亚。

斯旺西近10场比赛4胜2平4负，
不过在联赛杯上球队负于伯明翰遭遇
淘汰，本场对手斯托克城则是2比0过
关。

两队近10次交手斯托克城5胜3
平 2 负占据上风，近五次主场面对斯
旺西，斯托克城保持不败。

目前指数给到主队-0/0.5，主胜
2.40，平局3.10，客胜2.90，看好主队。

斯托克城占据过往战绩优势，而
斯旺西也不是一支善于客场作战的球
队，主队依旧可以被看高一线，首轮英
冠可以立于不败之地。
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基尔 让平半 圣保利

周五003 德乙
竞彩不让球推荐:3

布伦瑞克 平手 波鸿

周五004 德乙
竞彩让球推荐:0

基尔VS圣保利

基尔在新赛季的首轮德乙联赛中
客场2比2逼平达姆施塔特，对于这支
上赛季以德乙联赛第 12 名的中下游
成绩结束联赛的球队来说，虽说客场
是逼平达姆施塔特，但攻守平衡上似
乎和上赛季有差距。圣保利在新赛季
的首轮联赛遭菲尔特逼平，对于这支
上赛季的德甲降级副班长球队来说，
即使是降级到德乙联赛，球队的防守
表现尚且还能稳阵，只是攻击力乏力
对学弟菲尔特这样的对手也苦于无法
啃得下对手。本场比赛欧洲机构指数
平均水平给出2.321 3.457 2.803的数
据，三组数据初步分配区间压缩在窄

小的范围内，主胜和客胜指数初步搭
配水平拉开差距不大，主胜指数在后
市的调整中出现微弱的拉高，对位的
客胜指数在后市的调整中出现微弱的
下滑，居中的平局指数初步给出的
3.50左右的高水平分配区间，后市的
调整中出现的上下震荡幅度不大。亚
洲指数方面给出主让平半的高水平回
报率指数搭配，基尔强让圣保利值得
看高一线。

布伦瑞克VS波鸿

布伦瑞克在新赛季的客场大胜马
格德堡，这支上赛季在德乙联赛以第
14名结束联赛，险些降级的球队在新

赛季的首战，就强势展现出一改上赛
季攻击乏力的问题，只是锋线上的状
态能否保持尚有待观察。波鸿在新赛
季的首个主场就不敌柏林赫塔，这支
上赛季以德乙联赛第九名中游成绩结
束联赛，也是仰仗于球队在自家主场
成绩的顽强才能站稳联赛中游位置，
但新赛季球队的首个主场就输球似乎
状态上有些慢热。本场比赛欧洲机构
指数平均水平给出2.421 3.296 2.773
的数据，三组数据初步分配整体压缩
在窄小的区间内，主胜和客胜指数之
间整体搭配水平接近，主胜指数在后
市的调整中出现小幅度的下滑，对位
的客胜指数在后市的调整中协调性地
出现小幅度的拉高，居中的平局指数
初步给出保守分布，后市的调整中出
现的上下震荡幅度不大。亚洲指数方
面给出主让平手的低水平回报率指数
搭配，布伦瑞克无让势恐难胜。

布伦瑞克似难“鸿”

08-16 22:00 社区盾杯
竞彩让球推荐:0

阿森纳 受让一球 曼城
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斯托克城
立于不败

西班牙人 半球 莱万特
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08-17 01:00 西甲
竞彩不让球推荐:3


