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告别是来得如此猝不及防告别是来得如此猝不及防，，北京时间北京时间20262026年年88月月1313日日，，NBANBA球星拉塞尔球星拉塞尔··威斯布鲁克在其个人社交媒体上发布了一段九分钟的视威斯布鲁克在其个人社交媒体上发布了一段九分钟的视
频频，，并且宣布了自己选择退役的决定并且宣布了自己选择退役的决定，，““有时候有时候，，你甚至未曾察觉你甚至未曾察觉，，自己已见证了最后的绝唱自己已见证了最后的绝唱。。唯有亲历现场唯有亲历现场，，方能体会那份震撼方能体会那份震撼。。而如今而如今，，
曲终人散曲终人散。。””威斯布鲁克在配文中写道威斯布鲁克在配文中写道。。

没有高调的告别巡演没有高调的告别巡演，，没有精心策划的退役仪式没有精心策划的退役仪式，，威少用他一贯的方式威少用他一贯的方式，，安静而决绝地道别安静而决绝地道别。。

威斯布鲁克的故事，始于2008年
的俄克拉荷马。

“俄城”三少
成为孤胆英雄
那一年，雷霆在首轮第四顺位选

中了这个来自加利福尼亚大学洛杉矶
分校的后卫，彼时没有人会想到，这个
身体素质劲爆但技术略显粗糙的年轻
人，会成为这支球队历史上最为伟大
的球员之一。

2012年，23岁的威斯布鲁克和24
岁的杜兰特、22岁的哈登一起，将俄
克拉荷马雷霆队带进了 NBA 总决
赛。虽然在总决赛中以1比4不敌拥
有詹姆斯、韦德和波什的迈阿密热火，
但所有人都相信，属于“雷霆三少”的
时代才刚刚开始，但随着哈登在休赛
期被交易至火箭，再加上杜兰特加盟
金州勇士，曾经的“雷霆三少”只剩下
威斯布鲁克一人留守俄城。

哈登、杜兰特的相继离开，让威斯
布鲁克从一个二当家，变成了俄城唯
一的主人，也让他打出了NBA历史上
最具个人英雄主义色彩的一个赛季。
整个2016-2017赛季，威斯布鲁克场均
轰下 31.6 分、10.7 个篮板和 10.6 次助
攻，成为自1962年的奥斯卡·罗伯特
森之后，首位单赛季场均三双的球员，

而他单赛季送出42次三双的成就，也
打破了奥斯卡·罗伯特森保持55年之
久的单赛季三双次数纪录。常规赛收
官战对阵丹佛掘金，他砍下50分、16
个篮板和10次助攻，并且完成超远三
分绝杀，用一场史诗级的表演，为自己
的MVP赛季画上句号，“那是我见过
的最不可思议的个人表演。”雷霆时任
主教练多诺万赛后说道，“他把整支球
队扛在了肩上。”

在毫无悬念地当选常规赛MVP
之后，威斯布鲁克——这个在球场上
永远充满激情、横冲直撞的硬汉，几度
哽咽，“我为俄克拉荷马付出了我的一
切，这座城市也给了我一切。”

遗憾的是，受制于球队整体实力
有限，威斯布鲁克在那个赛季未能率
领雷霆更进一步，首轮即被火箭淘汰
出局。此后三个赛季，威少虽然连续
打出场均三双的恐怖数据，但雷霆却
连续三年止步首轮，最终在2019年的
夏天，他被交易至火箭，结束了在俄城
11个赛季的征程，留下了队史得分王、

助攻王、抢断王等无数纪录，却始终没
能为这座城市带来一个总冠军。

历史第一
“三双”代名词

在威斯布鲁克的整个职业生涯
中，没有哪个话题比“三双”更具有争
议性。

209次三双，NBA历史排名第一；
四个赛季场均三双，同样前无古人；总
助攻10351次位列历史第五；总得分
27176分是历史上得分最高的控球后
卫；总篮板9025分是历史上篮板最多
的控球后卫。上述这些数字本
应该是无可争议的伟大成
就，但围绕它们的质疑，
却从未停止，并且给
威少打上了“数据刷
子”的标签。

各路热衷于“从
鸡蛋里挑骨头”的数据
专家，不厌其烦地通过
各种录像和视频，认为
威斯布鲁克在一些比赛
中是为了拿三双而拿三
双，甚至会为了达成三
双，依旧在比赛的垃圾时
间内留在场上，“他的三
双是有水分的。”原NBA

球员、评论球员杰伦·罗斯
曾直言不讳地说道。

除了执着于三双的数
据之外，威斯布鲁克的打法
同样饱受争议。在这个强调效
率、空间和投射的时代，威少的
打法显得有些格格不入，他更习
惯于用身体和速度往篮筐冲
击，反而是投篮成为了他最大
的短板，甚至多次出现过三不
沾的情况。

最典型的案例，出现在
了威斯布鲁克被交易至洛
杉矶湖人的 2021-2022 赛
季。彼时，威少与詹姆斯
和安东尼·戴 维斯组成
了三巨头，这被视为他职
业生涯最好的夺冠机会，
但最终却演变成了一场灾
难——他的打法不仅与詹
姆斯、戴维斯格格不入，投
篮短板更是被无限放大，
最终湖人在那个赛季仅仅

取得了33胜49负的战绩，无缘季后
赛，而威斯布鲁克被大部分球迷视为
其中的“罪魁祸首”，“那是他职业生涯
最黑暗的赛季。一个曾经的MVP，一
个历史三双王，在自己的家乡球队，变
成了球迷口中的‘垃圾合同’。”《洛杉

矶时报》写道。
即便质疑和批评的声音不绝于

耳，但威斯布鲁克从未为自己辩解，他
只是默默训练，默默打球，“不管外界
怎么去说，我都会用场上的表现给予
回应。”面对镜头，威斯布鲁克选择了
非常“威少”式的回答。

拒绝“漂泊”
选择潇洒离开
在离开湖人之后，威斯布鲁克加

盟洛杉矶的另一支球队快船队。在
那里，他曾迎来过短暂的“救

赎”。2023年季后赛首轮，
伦纳德只打了两场便因
伤报销，威少独自带队
面对菲尼克斯太阳。尽
管球队最终以 1 比 4 出
局，但威少场均砍下23.6
分的表现为他赢得了尊
重，“在那个系列赛，人
们重新看到了熟悉的威
斯布鲁克。虽然他的年
龄在增长，但他身上的
那股不服输的拼劲从
未消失。”

现实是残酷的。

随着哈登的到来，
威斯布鲁克在快船

的生存空间再次被
压缩。2024年夏天，

他加盟掘金，人们期待
他能在约基奇身边拿
到一枚总冠军戒指，但
最终未能如愿。2025
年，他以非保障老将
底薪加盟萨克拉门
托国王。在职业生
涯的最后一战，他
依旧能贡献场均
15.2分、5.4个篮
板、6.7 次助攻
和 1.3次抢断的
全面数据，甚至
一度在赛季期
间让很多球迷
依稀看到了那
个无所不能的

“神龟”。
上赛季结

束之后，曾有媒体询问过威斯布鲁克
的去向，但后者并没有直接给予答复，
只表示会等待合适的机会，“老实说，
我不会去想这个问题。我热爱打篮
球，如果机会出现，那就顺其自然，这
也是我的计划。”但最终他还是选择
告别NBA赛场，转身离去。据悉，威
斯布鲁克在今年夏天拒绝了多份合
同，包括国王、奇才等球队都曾向他抛
出过橄榄枝，但最终他不想再以底薪
球员的身份漂泊，不想再在板凳席上
等待机会，他选择了一种非常威少的
方式，为自己的 NBA 生涯按下停止
键，“多棒的职业生涯，下一站名人
堂。”NBA巨星勒布朗·詹姆斯在个人
社交媒体上写道，而包括库里、“字母
哥”等球员在内都为威斯布鲁克送上
了自己的祝福。

在威斯布鲁克宣布退役后的第
一时间，雷霆官方发文向他致谢：“致
一位场上场下的传奇，祝贺你退役，
也感谢你为这座城市所付出的一
切。”而俄城市长戴维・霍尔特也更
新社媒，发文祝福威少：“历史75大
巨星、MVP、奥运冠军、全明星、三双
之王、未来的名人堂成员。俄克拉荷
马城的人民向威少的传奇职业生涯
致敬，这段伟大的历程如今已载入史
册。新的篇章现已开启，我们期待未
来携手共进。”

整个职业生涯，威斯布鲁克从未
拿到过总冠军。这是他最大的遗憾，
也是外界评价他时永远绕不开的话
题。在这个“冠军论英雄”的时代，无
冠似乎成了一种“原罪”。但篮球从
来不只有冠军，“威斯布鲁克是一个
没有冠军的传奇。他的生涯充满了
争议和遗憾，但他用18年的时间，向
我们展示了什么叫激情、什么叫坚
韧、什么叫永远不放弃。这些品质，
比一座总冠军奖杯更加珍贵。”NBA
名宿以赛亚·托马斯说道，“他或许不
是最成功的那一个，但一定是最为独
特的那一个。”

从雷霆时期的暴扣到MVP赛季
的三双，从湖人时期的落寞到快船时
期的救赎，退役视频不断地播放着威
斯布鲁克 18 年 NBA 生涯的种种，最
后回到了 2017 年的 MVP 颁奖典礼
上。年轻的威斯布鲁克站在台上，手
里举着奖杯，眼眶饱含热泪。当画面
渐暗，出现一行字——“0号，永远的
俄城之子。”
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