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出任中国短道速滑队新任主教练

武大靖成为标准答案
8月12日，国家体育总局冬运中心在其官网上更新了一则国家短道速滑队主教练竞聘结果的公示，冬奥会冠军武大靖

被确定为拟聘用人员。在经历了米兰冬奥会的成绩低谷后，中国短道速滑亟待复苏，而今年1月才宣布退役的武大靖，他与
剑指新的冬奥周期、重整队伍再出发的这份重任已无限接近。 本版撰稿 本报记者 章丽倩

在今年2月的米兰冬奥会上，中
国体育代表团获得五枚金牌、四枚银
牌、六枚铜牌，共计15枚奖牌，创造了
我国在境外参加冬奥会的历史最好成
绩。不过，聚焦中国短道速滑的米兰
表现，却难逃“低谷”“迷失”“滑铁卢”
等表述，全部奖牌仅孙龙在男子1000
米中获得的那枚银牌，“谁将成为张晶
之后的新任主教练”是众人关注的下
一步。

米兰冬奥会落幕于2月下旬，不
过直到7月29日此事才有了新的进
展：为扎实推进 2030 年法国阿尔卑
斯冬奥会备战工作，国家体育总局官
网发布了《体育总局冬运中心关于公
开选聘国家短道速滑队主教练的通
知》，宣布拟于近期开展国家短道速
滑队主教练公开选聘工作。消息一
出，民间“海选”热度甚高，王濛、周
洋、武大靖、任子威等多位短道速滑
项目的名将都赢得了民间呼声。8
月 12 日，国家体育总局冬运中心发
布《冬运中心关于国家短道速滑队主
教练竞聘结果的公示》，武大靖被确
定为拟聘用人员，公示期为8月13日
起五个工作日。

因为有公示期，所以武大靖目前
处于“国家短道速滑队准主教练”的状
态。该岗位的聘期是自聘用日起至

2028 年 4 月 30 日，跨越 2026-2027、
2027-2028两个赛季，覆盖冬奥会备
战及后续新周期建设。

原本，这次公开选聘的条件中有
两条涉及到应聘者的执教年限和执教
成绩，“从事短道速滑教练员工作五年
以上”“曾以教练身份参加过奥运会、
世锦赛、世界杯、世巡赛、亚冬会等国
际赛事，或以主教练身份参加全运会、
全国冬运会等重大国内赛事”，但由于
存在特别条款，应聘者如在运动员时
期获得过两枚及以上冬奥会金牌，就
可跳出以上两条的限制。武大靖正是
凭借在平昌冬奥会、北京冬奥会上揽
入的两金，拥有了直接参加竞聘的资
格。

额外多提一句，在此次公开选聘
中，王濛、周洋、武大靖、任子威之所以
成为民间“海选”的四大热门，也是因
为他们都获得过两枚及以上冬奥会金
牌，全部可绕过执教年限、执教成绩两
条要求，可以直接参加竞聘。

从 2002 年盐湖城到 2022 年北
京，中国短道速滑队在连续六届冬奥
会上都有金牌斩获，那是一段从白手
起家到成为中国冬季项目王牌之师的
奋斗经历。正因为有此过往，所以当
这支队伍在今年米兰冬奥会上遭遇滑
铁卢时，才引爆了关注和质疑。

在“谁能成为中国短道速滑队新
任主教练”的这件事上，民间“海选”固
然不作数，但成为标准答案的武大靖
又确实是从四大热门中走出来的。想
要当好主教练，最终还得用执教能力
和竞技成绩来说话，如今的武大靖虽
欠缺大赛执教经验，但假如他“后来居
上”的属性能继续发光发热的话，那就
值得期待了。

1994年7月，武大靖出生于黑龙
江省佳木斯市。他对上冰产生兴趣的
起点，是杨扬在2002年盐湖城赢得的
那枚中国冬奥历史首金。那会儿的武
大靖，他还是坐在电视机前懵懵懂懂
感受着夺冠时刻的小朋友。

彼时，东北不少城市既组建专业
的冰上项目队伍，也会设立门槛更亲
民的业余队伍，佳木斯就在其中之
一。“我想上冰去试试”，武大靖在10
岁那年开始业余训练。当年在露天冰
场试训的很多画面，武大靖和他的父
母在心里记了很多年：有一日气温零
下30多摄氏度，为了练一个入门动
作，武大靖一共摔倒了107次，身上青
一块紫一块。

在业余队训练的那段日子里，武
大靖父母为儿子做的打算是边训练边
兼顾学业，争取凭借冰雪特长在升学
时获得加分。可武大靖的心中却另有
追求：憋着一股劲，想要上冰自由，想

要把能量都发挥出来。
2006年，当江苏省短道速滑队去

佳木斯业余队挑人时，武大靖在被选
中后，顶着父母的压力毫不犹豫地接
过了橄榄枝。与其在人才众多的东北
苦等机会，不如去相对靠南边的省队
搏一搏，他做了离家远行的决定。四
年后，这支江苏省队解散，武大靖成为
吉林省冬季运动管理中心的运动员。
此后在2010年 10月举办的一站短道
速滑全国比赛上，他接连战胜了几位
从国家队回来的运动员——终于为自
己争取到了进入国家队的机会。

刚进国家队时，武大靖在10名男
运动员中总排最末，后来多训练、多努
力，他总算升到了第七、第八的位置，
但距离通常能参加国际大赛的前六人
名单还总差一口气。为了能再进一
步，武大靖把电脑带到了训练场地，利
用碎片时间更频繁地通过看视频来比
对自己跟优秀队员的差距。从2013
年下半年开始，武大靖渐渐成为队内
主力，同时他的目标也从早先的“争取
大赛机会”变成了“要在大赛上有好的
表现。”

2014年索契，当武大靖第一次登
上冬奥会赛场时，他才20岁，结果也
是因为“太年轻”而留下遗憾，在男子
500米赛道上收获一枚银牌。2018年
平昌冬奥会，中国短道速滑队经历了

重重磨难，带着“我要
拿这块金牌给队里出
口气”的决心，武大靖在
男子500米决赛中将两
位韩国名将远远甩在身
后，为中国队夺得了第
一枚冬奥会短道速滑男
子项目金牌。2022
年北京冬奥会，武大
靖和队友任子威、范
可新、曲春雨、张雨婷
联手，在开幕式后的
首个比赛日获得混合
接力金牌，为中国体
育代表团迎来
开门红。

武大靖宣布退役的时间点是今年
1月，差不多正是米兰冬奥会开幕倒计
时一个月的时候。在告别赛场前，他
已经做了很长时间的努力，在清楚难
以再靠老本行短道速滑再战冬奥会的
情况下，甚至花过一年半的时间去努
力转型速度滑冰。足够拼命的武大
靖，是通过一次次的实际行动攒起了
自己的口碑，但——这份努力和拼劲
能助他坐稳中国短道速滑队主教练的
位置吗？

“我一天吐一次，冰场几个垃圾桶
我全都知道，在什么位置我闭着眼都
能找到。给自己累到极限的时候，我
只要往那个垫子上一趴，我这个手一
定能摸到垃圾桶。”回忆起努力转型速
度滑冰的那一年半，武大靖曾表示自
己真是努力过了，最后是在没招的情
况下才决心退役。但是，一位拿到两
枚冬奥会金牌后还愿意拼命的优秀运
动员，不等于就是一位随时可以上岗
的合格教练员。

一方面，武大靖在执教高水平运
动员的这件事上几乎是一张白纸；另
一方面，除接力项目外，他运动员时期
的好成绩都集中在500米距离的角逐
上，在更加考验耐力、战术卡位、体能
分配、人员配合的中长距离项目上还
缺乏具备足够信服力的证明。

讲起武大靖，很多人第一时间想
到的可能都不是“天赋出众”或者“干
啥啥都行”，甚至他对自己还有过更加

“毒舌”的评价，“力量、耐力、速度和爆
发力都很差，唯一算得上天赋的可能
是在冰面上的掌控能力要稍微好一
些。”要知道，在成为中国短道速滑队
主教练后，武大靖面临的不仅是要在
新角色上从零起步，还有扑面而来的
成绩压力。

民间“海选”热门多

武大靖两枚金牌直通

从后进生到主教练

“吊车尾”不放弃 后来居上成励志代表

从零起步
万事开头难

武大靖在“中国青年冬奥精神分享会”上 图/IC

上一个米兰冬奥周期，中国短道速滑
队的成绩未达预期，正处于亟待重新自
我证明的状态。在如此高压力下，武大
靖走马上任后的试错余地可能更加有
限。国家体育总局冬运中心对主教练

的职责是明确的，要涵盖制定周期
训练计划、临场战术指挥、数据分
析、教练组统筹管理等多方面

内容，之于武大靖，这必然是
一段万事开头难的极限

挑战。
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