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穆斯卡特：上周那场胜利给球队带来了很大的自信心
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上轮对阵重庆铜梁龙，穆斯卡特
在第60分钟换上中后卫蒋光太，这是
这名国脚中卫自6月初因伤退出国足
集训以来的首次亮相。此前，他仅仅
是进入过比赛名单，但由于久疏战阵
并未被直接派遣出场。关于蒋光太，
赛季初曾接受过一次手术然后投入到
康复过程中，巧合的是，也正是在主场
对阵武汉三镇前，他迎来了复出，并且
还曾在比赛中有过进球。

可好景不长，5月密集赛程之下
他再度出现伤情，事实上，相较伤病本
身更需要日常注意的，还有体重控制
情况，尤其是对蒋光太这类球风和身
材特点的球员来说，一旦体重过大就
容易导致伤病风险。因此，过去一段
时间除了恢复训练，蒋光太也经历了
相应的身体训练，从而将身形调整至
一个更理想的状况。

除蒋光太外，李帅也在对阵重庆
铜梁龙的比赛中回归。上半赛季时，
李帅曾遭受过一次小腿肌肉伤势困
扰，复出之后教练组根据实际情况逐
步增加他的出场时间。此番伤愈之
前，李帅也参与了几堂训练课，其实德
比过后李帅就具备了一定的归队条
件，不过谨慎起见，教练组和医务组还
是让其再过渡一段时间。少有人知道
的是，此战之前李帅还遭遇过感冒的
情况，好在已逐步好转。

此番对阵武汉，海港队可能会有
个别伤员回到大部队，至于是否能出
场，还要看教练组与医务组的评估。
积极的一点在于，联赛尚余三分之一，
足协杯又近在眼前的情况下，人员的
回归有助于球队的实力提升，而主教
练穆斯卡特也能拥有更充分的打磨整
体的空间。

客场赢下重庆铜梁龙后，海港队顺利于第二天飞回
上海。昨天下午，在结束了赛前最后一堂训练课后，全
队飞赴武汉备战今晚客场同三镇的比赛。整个8月，除
补赛外，海港要接连面对武汉三镇、青岛海牛这两支暂
列积分榜末尾的球队，鉴于对手力求保级的背景，对海
港来说，这样的比赛难度丝毫不弱，况且海港自己也希
望通过胜利尽可能将排名往上“提一提”。

本版撰稿 首席记者 刘闻超

尽管目前只是排名联赛倒数第
二，但武汉三镇近期的状态可谓稳中
有升。近四场比赛，该队两胜两平保
持不败，其中两场平局含金量不低，
分别是 2 比 2 战平山东泰山，以及 1
比 1客场战平成都蓉城，若非最后时
刻丢球，武汉三镇甚至有可能在成都
全取3分。

能有如此变化，与球队的人员调
整和补强不无关系。外援中后卫亚
姆卡姆受伤后，球队很快在第二次转
会窗口期间引进了原海港中后卫李
昂。几乎没有花太多时间，李昂边比
赛边融入，防守之外，他还能在三镇
的后防体系中承担起向前出球的任
务。有意思的是，三镇的后防线上有
不少原海港球员，除李昂外，他的中
卫搭档贺惯也曾长期效力海港，边后
卫明天也在海港效力过一个赛季，而
如果算上替补席上的边后卫李申圆，
三镇能够直接排出一条原海港球员
组成的防线。很显然，武汉三镇对海
港的攻击线、球员个人的技术特点非
常熟悉，这一攻一防之间谁能抓住对
手弱点并加以打击，可能会在很大程

度上影响比赛走势。
积分榜上，武汉三镇积15分位列

倒数第二，距离身前的天津津门虎只
差2分，但也仅比末尾的青岛海牛多1
分，保级形势不容乐观。因此，主场对
阵海港势必会为了生存全力以赴，而
由于台风天气影响，原本8日客场对
阵浙江队的比赛延期举行，这等于给
了三镇更充分的时间来备战今晚的比
赛。
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上半赛季中，要说哪场比赛的过
程与结果最让穆斯卡特感到满意，主
场完胜武汉三镇一役一定会列入候
选。与在重庆时一样，穆斯卡特再度
强调了团队的重要性。“我们上周结束
了客场比赛回到上海，那场胜利给球
队带来了很大的自信心。我们知道今
天会是困难的比赛，我们分析了对手
并充分尊重对手，我们会专注自身的
打法。这个赛季充满挑战，最关键的
一点是全队上下把最大力量、最大极
限拿出来团结在一起，和我们俱乐部
以及远征武汉的球迷一起，全力打好
比赛拿到想要的结果。”

让海港球迷感到高兴的是，在历
经了漫长等待后，小将蒯纪闻终于伤
愈回到了队伍中。此前，主场负于山
东泰山的比赛中，蒯纪闻替补登场表
现不错，他的控球组织与受伤前看着
变化不大，这也显示出其良好的康复
成果。有观点认为，在梅伦多缺席的
上半赛季，蒯纪闻没能健康地多踢几
场比赛有些“亏”，而今梅伦多回归并
拿出了单轮跑动超过1.2万米的数据，
作为同位置的蒯纪闻肯定会面临更多
压力。但其实在蒯纪闻看来，能够健
康回归就是最好的事情，他更倾向于
能尽力为球队做贡献。“前不久我刚从
伤病中恢复，缺席了不少场次的比
赛。前一阵球队碰到困难时出不上什
么力，我也因此感到有些自责。我特
别要感谢俱乐部领导、主教练及球迷
对我的信任和支持，现在我时刻准备
着为球队倾尽全力。”

目前，海港在前腰位置上主要由
梅伦多主打，但如果球队需要改变节
奏或者增加中场活力，蒯纪闻肯定会
是一个理想后手。如同穆斯卡特所
说，剩余赛季若想在场面上有更丰富、
更理想的表现，不同人员组合是必
需。至于蒯纪闻，和其他几名伤愈回
归的队员一样，某种程度上也是球队
的“二次引援”。

能在一场主场失利后迅速找回胜
利感觉，没有什么比这种事情更能提
振士气的了。但反过来说，整个赛季
至今，海港似乎始终延续着类似的节
奏：好一场、坏一场。不少人开玩笑
说，谁都不知道下一场球队状态会如
何，换句话说，照此节奏的话，海港在
任何对手身上都可能丢分，但也完全
具备赢下任何对手的实力。

玩笑归玩笑，有一个迹象还是表
明球队在逐渐走向稳定的方向，尽管
看起来这个发展速度并不算快。自6
月27日客场赢下河南队迎来下半程
联赛后，海港队已经赢下了三场，而整
个上半赛季，球队15轮比赛一共也只
赢了四场。此外，在上半赛季失利的
对手身上，如河南队、上海申花、重庆
铜梁龙，海港目前为止也都赢了回来，
这其中有人员逐步齐整的因素，同样
离不开球队状态和心态趋于稳定的关
系。

客场对阵重庆铜梁龙，海港队在
上半场最后阶段被对手利用角球机

会扳平比分。从常规来说，补时阶
段丢球最容易影响双方心态，但这
一次海港稳住了。“我们已经控制了
比赛，下半场继续按照这样的节奏
去施压……”中场休息时，穆斯卡特
鼓励弟子们延续表现。整个下半场，
海港队在打入第三球的同时，仍在追
求通过控球稳住节奏，尽管最后时刻
遭遇过一些反扑，但整体上球队没有
给对手再度形成破门的机会。其中，
国门颜骏凌在几次处理对手定位球、
角球、边线球时相当稳健，而上半程
主场的那场失利，正是源自对手两次
定位球机会。

“这是一场重要的胜利，就像我之
前说的，接下去每场比赛都是决赛，需
要我们每个人都做好准备，保持一样的
投入和专注，去打好每一场比赛。”老将
王燊超说。赛后第二天，台风“白海豚”
的影响有所降低，在吉祥航空的协调帮
助下，球队顺利飞抵上海。在历经大连
的备战、重庆的客场后，球员们总算能
在家中安稳休整一番。

胜利是最好的催化剂
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