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迎“南”而上，“稳”字当头
新帅带队前的最后一战，申花的目标是——

斯卢茨基的辞职风波，没有共振加剧，在毛毅军、于汉超、蔡惠强和郑科伟组成的
临时教练组带领下，申花将士在逆境中激发了求胜的斗志，客场对青岛海牛的胜利让
申花走出三连败的阴影。随着塞尔维亚教练米洛耶维奇挂帅，申花走向了新的时
代。不过，眼下中超保级的形势依然严峻，主场对河南，下一轮对国安补赛，而后客场
挑战领头羊成都蓉城。三座大山压顶，申花仍需逆风而上。
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■申花预计首发

强调团队，滞留青岛时没耽误训练

（4312）

三连败+主教练辞职，让前往青岛
海牛客场的申花呈明显哀兵之势。但
球队却逆境中1比0力克对手，不仅终
止三连败颓势，更让即将弥漫的保级
压力被扼杀于无形之中。球队三军用
命值得肯定，而于汉超于指导赛前的
激情演说更是起到了关键作用。

很有必要将于指导赛前的这番演
说全文公布如下：“兄弟们，其实我平
时很少在休息室跟大家讲话，外界现
在对我们的批评、质疑，甚至是谩骂，
合不合理？公不公平？我认为是合理
的。因为我们成绩不好，但是我们了
解你们每一个人，你们生活、平时的为

人、人品都多么好，训练比赛都非常认
真，为球队付出。可是很遗憾，足球就
是强者的游戏，就是欺负人的游戏。
没关系，此前的事全都放下，也不要焦
虑以后的事。所有的精力就想着这场
比赛，好好将比赛打好，赢下比赛。告
诉所有人，我们是有能力的，我们现在
的处境、环境，我们不服，知道吗？为
自己争口气，为支持我们、关心我们的
人争口气，加油！”

无法用数据来衡量这番话对1比
0的胜利做出百分之多少的贡献，而
且现在评判更有事后诸葛亮之嫌。但
对方射门一次击中横梁，一次击中立

柱，申花如有神助，而球队在精神层面
的改变或许就是这个“神奇”之所在。

申花于周四官宣的新帅米洛耶维
奇和他的教练组已抵达上海。目前，
申花依然还主要靠现有的教练组，以
及类似中方教练组在青岛赛前所传达
的精神力量。在青岛的比赛，人员安
排有“回归”迹象，但总体技战术层面
并没有太多闪光点。主场面对排名高
于自己的河南队，申花并没有必胜把
握。但越是困难时期，精神的力量就
越重要。于指导在青岛给球队的战前
动员已见成效，本轮主场比赛很有必
要再复刻一次！

申花对斯卢茨基离任的应对是让
领队毛毅军作为组长和教练组集体带
队训练和比赛。在青岛客场，毛指导
和教练组一起交出了合格答
卷。比赛亮点不多，但1比0
赢了。论功行赏，毛指导和
中方教练组共同传达出的

“团队精神”功不可没。
“在俱乐部还没找到适

合的教练前，我们这个教练
团队跟大家一起渡过目前这
个难关。”毛指导在对青岛比
赛之前的队内会议上强调了
这个“精神”。“团队”不仅是
毛指导和教练组，也包括了
整个球队，以及大约3500名随队远征
青岛的球迷。

球队赢了，“团队”同甘。因台风
“白海豚”影响而被迫滞留青岛一天或

两天，“团队”共苦。因为之前连续输
掉德比和对辽宁的客场比赛而表达出
各种不满的申花球迷，因此次的同甘

共苦而又重新和球队凝聚出“团队精
神”。这对接下来的赛程是一个极为
重要的利好。

在青岛滞留期间，球迷们和球队

多了很多交集。难得带儿子来客场的
李先生，此次就实现了让儿子和大部
分主力球员合影的夙愿。“台风吹来”

的亲密接触也让球迷和球
队之间的感情亲近了很
多。在球队处境困难的当
下，尤为难得。8月11日，大
部分航班恢复正常，申花和
球迷也都陆续回到上海。
虽然比之前的计划晚了两
天，但球队为台风做了充分
应对，青岛滞留期间并没有
耽误训练，所以对河南的备
战没有受太多影响。

对于周末的比赛，毛指
导继续强调了“团队精神”：“球队真正
做到了团队作战。胜利来之不易，我
希望大家把这种精神面貌继续保持下
去。”

对青岛的胜利，不够精彩，但有很
高价值。按照队长吴曦的话来说，“可
能大家看到我们更多的防守，更多的
拼搏，用可以说是一种比较低的姿态
去获得了我们想要的分数。我觉得
这也是全队努力的结果。”

如果说上半赛季后期的“5
月七轮不胜”更多是来自人员
危机，那么下半赛程发生的
三连败就已将申花拉下
了强队的神坛——哪
怕只是暂时的。所
以，申花在青岛

海牛的客场不再像之前比赛一样去主
动控制全局，而是像吴曦所说的“比较

低的姿态”。如果能带来胜利，姿
态放低又有何妨？

主场对河南的比赛，申花可以继续
保持对青岛时一样的姿态。比如说，阿
苏埃和拉唐虽然联袂首发，但他不再像
以往那样踢中锋，而更像是和谢鹏飞出
任两个边锋。徐皓阳的进球正是来自
于他在右路突破后的传中。比如，陈
晋一和马纳法的助攻次数明显减少，

双双把更多精力专注在防守之上。再
比如，比赛最后阶段不再是对位换人，
而是用杨帅换下阿苏埃，难得地摆出
三中卫站位来保住1比0的胜果。

这些安排和调整，在斯卢茨基时
期难得一见。这是换帅振荡期球队不
得已而为之的选择，也是球队放低姿
态后的题中应有之意。感谢最后的门
柱，球队守住了1比0的胜果，但这也
是给临时教练组的宝贵肯定。

主场对阵河南，实力上申花并不
逊色。足球名谚：不随意改变一套获
胜的阵容。如果能主动放低姿态，未
尝就不能赢得一场高质量的胜利。重
要的事情说三遍：这和“哀兵必胜”是
两码事。

放低姿态，用最实用的战术去争胜

特约记者 白语

河南队将在客场挑战上海申花，
这是一场双方积分仅有1分之差的“6
分大战”，对于目前排名虽然位居第
10，但实际上仍未摆脱降级危险的河
南队意义重大。

上赛季，中途接替南基一出任河南
队主教练的拉莫斯，很快就用令人耳目
一新的攻势足球给河南球迷制造了巨
大的惊喜，不仅早早完成保级任务，而
且历史性地杀入足协杯决赛，他本人
也拿到了“赛季最佳教练”的殊荣。

然而进入新赛季，河南队并没有
像球迷憧憬的那样进入逐步向好的良
性上升轨道，联赛中起伏不定，在足协
杯八分之一决赛中点球输给大连英博
之后已经出局。上一轮在主场对阵青
岛西海岸的比赛前，拉莫斯曾表示要
全力争胜，进一步降低降级的风险，而
最终0比0闷平对手，也让球队仍要
为保级而战。

对比去年，河南队放走了两名前
锋外援卡多索和阿奇姆彭，对前场攻
击线进行了重组。新引进的外援，古
斯塔沃目前打进八球，和纳萨里奥并
列射手榜榜首，基本上起到支点作
用。而在边锋位置，无论上半赛季的
姆布拉，还是夏窗引进的马拉尼昂，在
速度、突破和进球能力方面都无法和
阿奇姆彭相提并论，姆布拉离开时留
下的是11场1进球零助攻的数据，而马
拉尼昂加盟河南队至今，出场6次尚无
进球。对比阿奇姆彭上赛季15粒进球
且制造了七个点球数据，相去甚远。

在内援方面，河南队今年引进的
阿布拉汗、乃比江、尹聪耀、范绪林等
人，除了阿布拉汗出场时间较多，是
球队的主要轮换球员之外，其他都是

边缘人物。也就是说，相比去年，球
队并没有真正实现阵容升级，整体实
力不升反降。赛季初，因为姆布拉的
糟糕表现，河南球迷还有过强烈抗
议，矛头直指“引援组”。应当说，引
援不力是河南队今年成绩不及预期
的重要原因。

对于主教练拉莫斯，外界评论褒
贬不一。一方面，他一套阵容打天下，
总是以“明牌”出战的做法，被认为缺
乏变化和后手，也易于被对方研究。
另一方面，也有人认为俱乐部引援不
力，替补席上无人可用让这位“最佳教
练”巧妇难为无米之炊。无论怎样，河
南队阵容相对老化，年轻球员没有亮
眼表现，都是不争的事实。尤其当玉
昆18岁的布尼亚明、英博19岁的杨明
锐能够在与河南队的比赛中破门得
分，河南队拉胯的青训总是会被提及。

整体看，青训不被重视、后备力量
不足，再加上一线队缺乏培养年轻球
员的愿望和动力，这些持续多年的痼
疾未见任何改变，是河南队继续在“保
级”这条河里“畅游”的重要原因。上
一轮主力门将王国明在赛前热身中突
然受伤，将会把这一问题进一步放
大。如果因伤长时间缺席，那么河南
队的门将位置就只有史成龙和王金帅
可用，两人之前在中超的出场次数都
还是个位数，随着后面的比赛压力越
来越大，门将位置上要经受的考验也
越来越残酷。

此外，和不少中超俱乐部一样，河
南队今年一直都未能摆脱财政困难，
欠薪的情况时有发生，所以近来关于
能否留住拉莫斯的讨论也相当热闹。
但目前而言，无论是俱乐部还是拉莫
斯，恐怕还都没有时间仔细考虑这些
问题。毕竟，保级才是第一要务。

河南队状态起伏大
拉莫斯能否留任成疑


