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巴黎圣日耳曼登顶超级杯
今天我们选择1场欧洲超级杯和

2场解放者杯比赛进行推荐。
周三001 8月13日 03:00
欧洲超级杯
巴黎圣日耳曼VS阿斯顿维拉
推荐:胜

五大联赛尚未开战，超级杯先行
来袭。上赛季欧冠冠军巴黎圣日耳曼
对阵欧联冠军阿斯顿维拉，两队谁能
用冠军奖杯为新赛季启幕？

上赛季，大巴黎完成了惊人的欧
冠连冠伟业，法甲也是轻松夺魁。恩
里克打造的这支大巴黎攻防均衡，多
名球员拥有顶级的个人能力，加上出
色的团队协作，球队的运转非常流
畅。在本月进行的 2 场热身赛上，巴
黎先是0比3不敌马洛卡，随后1比1
和曼联战平，球队正在逐步提升自己
的状态。

维拉上赛季在英超和欧战都有出
色表现，他们在联赛末轮还客场2比1
击败了曼城，最终获得第四名。而在
欧联比赛中，他们也是一路过关斩将，
最终决赛 3 比 0 横扫弗赖堡并夺冠。
但是这个夏天，维拉在人员方面产生

了不小的变化，球队两名中场核心罗
杰斯和蒂勒曼斯分别加盟切尔西和曼
联，杜兰、道格拉斯·路易斯以及迪亚
比也都相继出走，大半个主力框架缺
失。

本场比赛市场给出巴黎 0.75 让
步，参考主胜数据在1.80左右。虽然
巴黎明显没有达到自己的最佳状态，
但维拉人员巨变需要磨合，且本就综
合实力不如对手，理当支持巴黎赢球
夺冠。

周三002 8月13日 06:00
解放者杯 普拉滕斯VS科金博联
推荐:胜

解放者杯来到1/8决赛，E组第二
名普拉滕斯主场迎战科金博联，双方
谁能取得胜利？

普拉滕斯的晋级之路比较惊险。
首轮主场0比2不敌科林蒂安，随后客
场赢下佩纳罗尔，回到主场击败圣菲
独立，但之后主场战平佩纳罗尔、客场
不敌圣菲独立让他们陷入绝境，结果
在最后一轮球队客场2比0爆冷击败
科林蒂安获得了小组第二名。而在新

赛季阿甲中，普拉滕斯1胜1平2负，
上轮联赛客场1比0击败阿根廷独立
才取得首胜。

科金博联则在 B 组获得了第一
名，3个主场分别战平乌拉圭民族，击
败大学生体育和托利马体育。不过值
得注意的是，这支球队在客场表现远
不如主场稳定，0 比 3 不敌托利马体
育、0比1负于乌拉圭民族，击败大学
生体育的比赛中他们也是场面较为被
动。近3轮智利甲级联赛，科金博联2
平1负状态欠佳。

这场比赛对于双方来说都是一场
遭遇战，在近期成绩都不算突出的情
况下，客场表现不佳的科金博联不宜
高估，不妨支持主场作战的普拉滕斯
取得胜利。

周三003 8月13日 06:00
解放者杯
帕尔梅拉斯VS波特诺山丘
推荐:胜

两队的缘分有些“妙不可言”。由
于解放者杯的淘汰赛抽签没有同组回
避原则，帕尔梅拉斯和波特诺山丘继

小组赛后再次在淘汰赛首轮相遇，这
对“老熟人”能碰撞出怎样的火花？

帕尔梅拉斯近年来成绩稳定，本
赛季稳坐巴甲榜首。在解放者杯上，
帕尔梅拉斯前四轮打完全部3个客场
的情况下保持不败，但第五轮主场就
输给了波特诺山丘，最后一轮主场 4
比 1 大胜巴兰基亚青年，最终比波特
诺山丘少 2 分排名第二，他们两队也
是早早锁定了出线名额。

作为巴拉圭劲旅，波特诺山丘一
直在南美的洲际比赛中有自己的一席
之地。本次参加解放者杯他们首轮就
客场0比1输给水晶体育，但之后5轮
不败斩获小组头名。需要注意的是，
这支球队6场小组赛除了1场平局，其
他5场分出胜负的比赛有4场的比分
都是1比0，整个小组赛他们只丢了2
球，防守端表现出色。

虽然小组赛阶段帕尔梅拉斯对阵
波特诺山丘1平1负处于下风，但两场
比赛他们都在场面上拥有巨大优势，
主场比赛控球率甚至超过70%。这场
比赛不妨支持帕尔梅拉斯主场复仇成
功。 ·李木子·

“迈开步 动出彩”点亮全国
清晨，当第一缕阳光洒向祖国大

地，从南海之滨到北国边陲，无数个跃
动的身影交织成这个夏天最动人的风
景。8月8日，第18个“全民健身日”如
约而至，从佛山“体质问诊”到鹤岗冰
壶爱好者，从三明千人展演到天津银
龄风采……各省市体育彩票中心以

“迈开步 动出彩”为主题，将全民健身
的激情与公益体彩的温暖，传递到了
城市的每一个角落、每一位热爱生活
的人身边。

南北双主场

在全民健身日主题活动的主会场
广东佛山，国家体育总局体育彩票管
理中心携手总局体育科学研究所，把
专业的国民体质监测送进了社区，将

“体育科普中国行”落到了实处。
现场，市民们排起长队，不仅为了

体验“绝不放手”“平衡博弈”等趣味游
戏，更渴望通过体科所专家的专业仪
器，拿到那份属于自己的“身体说明
书”。在这里，体彩公益金的价值不再
是一个模糊的概念，而是化作了监测

仪上的数据、专家耐心的指导，以及那
份引导大众走向科学健康生活的责任
感。

几乎同一时间，远在北疆的黑龙
江鹤岗同样热火朝天，为当地市民奉
献了一场兼具地域特色与运动趣味的
全民健身盛宴。

现场最引人注目的当属“乐享冰
壶”体验区。旱地冰壶这项原本只能
在专业场馆看到的运动被搬到了市民
家门口。活动现场还设置了公益展
示、拍照打卡、露营休息等功能区域。
体彩吉祥物乐小星憨态可掬的造型成
为拍照区的“顶流”，市民们手持乐小
星运动手牌合影分享，让“北疆全民健
身热”在指尖传递。

从旱地冰壶的“冷”到运动健身的
“热”，鹤岗用特色鲜明的活动内容，让
全民健身在北疆边城绽放出别样光
彩。

东西两分会场

在福建三明，市体育中心化身为
律动的海洋。作为全民健身日主题活
动的分会场，恰逢福建省第十八届运
动会倒计时 100 天，三明以“全民健
身 喜迎省运”为主题，奉献了一场气
势恢宏的千人展演。

体育场外，匹克球体验赛和乒乓
球趣味赛同样热火朝天。小林第一次
接触匹克球就爱上了这项运动：“规则
简单、上手快，关键是特别有趣！希望
以后社区里多建几片匹克球场。”——
而这样的场地建设，背后正是体彩公
益金的持续投入，体彩一直用实际行
动助力全民健身。

天津梅江会展中心，是另一种风
格的活力。作为全国老年人体育“银
龄行动”志愿服务会场，这里的主角是
银发一族。

天津体彩将“运动健身+体彩+公
益”融为一体，桌上冰壶、运球绕障等
趣味游戏设计，让市民们玩得不亦乐
乎。产品体验区提供便利购彩服务，
公益展示区通过图文展板生动呈现体
彩公益金在助力养老服务、社区健身
设施等方面的贡献。

据统计，“十四五”期间，国家体育
总局本级体彩公益金已累计投入超过
100 亿元用于支持群众体育事业发
展。每一张体育彩票，都汇聚成推动
全民健身、助力体育强国建设、服务健
康中国战略的坚实力量。

“迈开步”，是迈向健康的脚步，也
是迈向美好生活的脚步；“动出彩”，是
个体生命的精彩，更是体育强国梦的
绚丽底色。中国体育彩票把运动的快
乐与健康的生活理念送到每一个普通
人身边，让体育的力量照亮亿万家庭
的幸福生活。 ·钟彩·
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