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ATP1000蒙特利尔大
师赛正在进行中，该赛事
让不少人嗅到了男子网坛
的新风向：世界排名前十
的球员要么早早退出，要
么败在了赛事第一周，最
终出现了一份全是“00后”
的八强名单，创造了大师
赛历史上新的“第一次”。
在这八人中，最年轻且转
职业还未满一年的拉法·
霍达尔，他成了最得网坛
名宿看好的新星，甚至被
部分人预言为在一两年后
可挑战辛纳和阿尔卡拉斯
“二人转”的超级潜力股。

本版撰稿 本报记者 章丽倩

如果蒙特利尔的天气不再拖后
腿，那在北京时间今天清晨，围绕“19
岁的拉法·霍达尔能否打入ATP1000
蒙特利尔大师赛四强”以及“他是否
有可能在本周就刷新贝克尔的历史
纪录”的讨论，就该有新进展了。但
无论本场1/4决赛的赛果如何，霍达尔
作为2026赛季最“火箭”新星的名号
已板上钉钉。

现年19岁的霍达尔，他于去年12
月底才正式转为职业球员。在今年3
月30日更新的那期榜单上，霍达尔首
次跻身世界前100名此后一路扶摇直
上，在打入蒙特利尔大师赛八强后，
他的即时排名已升至第13名。凭借
这一搭着“火箭”上升的速度，一项已
尘封了41年的网坛历史纪录重新走
入大众视野：1984年至1985年，贝克
尔仅用210天就实现了从前百球员到
前十球员的蜕变，这是一项前所未有
且迄今仍未被刷新的成就。

从 1985 年到 2025 年，贝克尔的
这项纪录一直稳稳屹立，甚至没有出
现过真正意义上具备挑战能力的后

来者。同项对比，从前百球员到前十
球员，阿尔卡拉斯用了336天，德约科
维奇623天，纳达尔和辛纳都是735
天，费德勒973天。但在进入2026赛
季后，因为霍达尔的出现情况发生了
变化。

从前百球员到世界排名第15位
（蒙特利尔大师赛开幕前的世界排
名），霍达尔只用了126天。在足够年
轻且身体状况看起来还比较健康的
情况下，他为自己创造了去挑战贝克
尔纪录的大好机会。实际上，贝克尔
也已经关注到了这位上升速度超快
的西班牙新星。“真是天才，我已经喜
欢上他（霍达尔）的沉着和成熟了。
西班牙很幸运地又拥有了一颗钻
石。”

现在的情况是，如果霍达尔能在
蒙特利尔夺冠，就能直接跻身世界前
十，以140天的时长大幅度刷新原纪
录。不过更可能的一种情况是，他需
要在接下去的美网再接再厉。总之，
挑战纪录的窗口期会一直持续到今年
10月下旬。

同样来自西班牙，同样以“拉法”
为名，球迷们很容易就会把霍达尔和
他伟大的前辈纳达尔关联起来。确
实，尽管参加ATP巡回赛的时间才八
个月，但霍达尔凭借出色的发挥，已经
赢得了包括费雷尔、纳达尔、阿尔卡拉
斯在内的一众西班牙网球代表人物的
认可。

在纳达尔看来，不错的基本功、较
同龄人更加稳定的发挥和良好的心
态，这些因素加到一起就是霍达尔得
以在 ATP 巡回赛上快速提升的关
键。“他（霍达尔）的心态很好，不管赛
场上的比分如何，他都不会有轻易放
弃的念头。在比赛来的每一刻里，他
都会尽力保持住状态。看到他会让我
有点想起年轻时候的自己。”

霍达尔是看着纳达尔的那些经典
球赛成长起来的西班牙年轻一代，根
据他之前接受的采访，藏在他心里的
一个永远无法圆满的遗憾，就是没机

会和巅峰时期的纳达尔实战切磋。不
过，霍达尔和比自己仅仅大四岁的阿
尔卡拉斯，未来还有很多赛场见面的
机会。

尽管霍达尔和阿尔卡拉斯在ATP
巡回赛上还未曾有过交手记录，但后
者已评价霍达尔为“杰出的球员”。“从
年初澳网到现在，他（霍达尔）取得了
令人惊叹的成绩。”

西班牙球员曾经常给人以“红土
一招鲜”的印象，但从纳达尔到阿尔卡
拉斯，这一刻板印象已被改写。而到
了霍达尔身上，他已在红土和硬地赛
场上都证明了自己的水平和潜力。

第一次参加法网就跻身八强，在
ATP500华盛顿（硬地）打入决赛，在
今年迄今的各站ATP1000大师赛上，
霍达尔的综合表现位居所有球员中
的第六位，排在他前面的分别是辛
纳、兹维列夫、菲斯、鲁德和莱赫奇
卡。

从今年以新秀身份闯入法网八强
开始，霍达尔渐渐赢得了越来越多的
关注，也得到了不少网坛名宿的认可
和美好祝愿。其中，要说把“大饼”画
得最大的，当属斯塔布斯，她直接预测
说霍达尔有望在一两年后具备冲击辛
纳和阿尔卡拉斯“二人转”的潜力。

“霍达尔（在蒙特利尔大师赛前）
的世界排名是第15位，我记得在去年
的这个时候，他应该是第 500 名附
近。一年里，他从大学赛场直接来到
了世界第 15 名，这真是太不可思议
了。”斯塔布斯表示，她已经对霍达尔
关注了一段时间，尤其越是到了近期，
她的观察就越是仔细。“我觉得他（霍
达尔）能对辛纳和阿尔卡拉斯构成真
正的威胁，当然这应该还需要一两年
时间。从这个赛季初到现在，他的进
步实在太惊人了。”

目前来说，霍达尔还处于作为巡
回赛新人看什么都新鲜和带劲的阶
段，外加年轻和确实还比较健康的身
体状态，所以总能身心都高能量地出
现在赛场上。

“我打网球的目标是玩得开心，一
边参加ATP巡回赛一边旅行。巡回
赛的每一周都很有趣，你会遇到很棒
的人，会交到很多朋友。我觉得巡回
赛的生活对球员来说很好，因为巡回
赛给了你所有的设施，这很棒。”霍达
尔分享道。

霍达尔的全名是拉法·霍达尔，很
多球迷首先留意到的八成是他与纳达
尔同名，但其实这位新星的姓和名都
是完全继承于他的父亲。是的，霍达
尔父亲的全名也是拉法·霍达尔，他不
仅一手把儿子带上了网球之路，并且
迄今也还以一己之力承担着球员团队
中大部分的工作内容。

教练、经纪人、体能师、助理……
由于霍达尔“起飞”的速度堪称神速，
所以目前他的团队构成其实尚未过渡
到职业球员的状态，还是跟前些年当
大学生运动员时一样，依旧是团队角
色基本都由父亲来一肩挑状态。而如
此上阵父子兵的关系，其实是从霍达
尔童年挥出第一拍时就开始了。

“我们一直在一起，从我很小的时
候开始，爸爸就给了我最大的支持。
他总想把最好的给我并尽可能地来照
顾好我。”霍达尔是在马德里一家名为
Tenis Chamartin的俱乐部里开始了
自己的网球启蒙，当时他的父亲拥有
一份全职工作，就是在马德里的一所
公立中学里当体育教师。而在教师身
份之外，老霍达尔早年更熟悉的领域
其实是篮球，他年轻时当过篮球运动
员，退役后则在西班牙女篮俱乐部Ri-
vas Ecópolis里担任过体能教练，他
随队征战的最好成绩是距离女篮欧联
冠军仅一步之遥。

后来随着儿子的成长，老霍达尔
把生活和事业的双重心都转移到了网
球上。在过往19年中，这对父子分开
最远的时光，就是霍达尔赴美国弗吉
尼亚大学读书的那段时间里，当时他
作为大学生运动员参加NCAA 的比
赛，是由大学里的教练团队来帮助自
己训练。而在去年确定要转职业后，
这对父子再度集结。“我认为有这样的
支持很好，即使他（父亲）不在比赛现
场，我也能从远处感受到他的支持。”
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与纳达尔同名
发光舞台不止红土

历史首次！大师赛八强选手均为“00后”选手 注：括号内为赛前世界排名

勒纳·钱 20岁梅里达 21岁

门希克 20岁 谢尔顿 23岁

菲斯 22岁霍达尔 19岁

达尔德里 24岁 布兰登·中岛 25岁

霍达尔（左）和纳达尔

阿尔卡拉斯（左）和霍达尔


