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近日，2026年名
古屋亚运会男篮、女
篮分组结果出炉，中
国男篮与菲律宾、巴
林和哈萨克斯坦同处
C组；中国女篮与印
度尼西亚、泰国同在
A组。

在结束世预赛第一阶段的全部比
赛之后，中国男篮并没有进行过多的
休息，而是重新投入到备战工作中，并
且制定了一份全新的集训名单，包括
上赛季CBA联赛中表现出挑的新人偰
李永炜、李悦洲等球员悉数在列。

对于中国男篮而言，今年夏天的
主要比赛任务就是世预赛第二阶段
小组赛的两场比赛以及亚运会。根
据赛程安排，球队将在8月28日客场
挑战卡塔尔队，随后坐镇浙江诸暨的
主场对阵黎巴嫩队。在近日接受采
访时，中国男篮主教练郭士强表示因
为中国男篮在世预赛第一阶段的成
绩相对靠后，因此后续每场比赛对于
球队而言都至关重要，“我们的容错
率已经比较小了。”

诚如郭士强所言，中国男篮虽然
涉险晋级世预赛第二阶段，但在他们
面前的道路依旧布满荆棘。根据世预
赛规则，第一阶段同组球队间的交锋
成绩直接带入第二阶段。这意味着中
国男篮在第二阶段F组的初始排名
中，3胜3负的成绩仅排在小组第五
位。而只有第二阶段E组和F组的前

三名，以及两个小组之间成绩最好的
第四名，连同东道主卡塔尔队，共计八
支队伍才能晋级2027年世界杯正赛，
这意味着中国男篮必须力争在后面的
比赛中保持全胜，才能确保自己出线。

据郭士强介绍，考虑到今年赛事
密集，球队没有采用长期集中集训模
式，而是推行分阶段动态集训，根据比
赛任务、球员身体状态随时调整阵容，

“每天训练都按照计划进行，训练质量
很高，大家都很努力，态度也积极。”针
对近期的集训表现以及伤病情况，包
括高诗岩、冯傲、曾凡博、王浩然以及
赵维伦等球员悉数离开了球队，而像
胡明轩等人则递补进入集训名单，留
洋球员王俊杰也已经回归到球队阵
中，而效力于NBA波特兰开拓者队的

杨瀚森也即将归队，“首先，我们要做
好自己，把每天训练的东西展现在比
赛中，在攻防两端都发挥出来。同时，
我们这些队员要放开手脚，不要背负
太大压力去打比赛，这也是非常重要
的。我们日常训练中去研究对手，分
析对手，但最重要的是把我们的特点
与风格打出来。”

为了让队员们找到比赛感觉，中国
男篮将于8月13日至17日，在广东佛山
对阵乌拉圭队和新西兰队，这也是球队
世预赛第二阶段前的最后一次练兵，

“接下来三场热身赛全部服务于8月第
四窗口期备战，核心有三个目的：第一
磨合不同阵容搭配；第二检验整套技
战术打法；第三给年轻球员更多和强
队交手并积累实战经验的机会。”
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尽管在CBA联赛结束之后，就马
不停蹄地投入到了国家队的集训备战
工作，但贺希宁表示大家经过调整，整
体状态还算不错，“联赛结束后大家都
有一些疲劳和伤病存在。对我个人而
言，就是做好该做的事情。在场上更
好地做好防守，发挥特点。整个球队
也尽可能地帮助我找到场上的定位。”
据贺希宁透露，球队已经针对卡塔尔
和黎巴嫩两个对手做了针对性的部
署，“西亚球队风格和之前交手的日
本、韩国等东亚队伍差异很大，我们这
段时间一直在针对卡塔尔、黎巴嫩两
个对手的技术特点布置专项训练，后
续热身赛也会进一步磨合，找到应对
节奏。”

结束世预赛的两场比赛之后，中
国男篮便将前往日本参加亚运会。根
据赛程安排，球队将依次在9月11日
对阵哈萨克斯坦、9月12日迎战巴林、
9月14日直面菲律宾，三场比赛四天
内打完，赛程较为紧凑，十分考验队伍
体能调配能力。

纵观小组赛四个对手的实力，菲
律宾队无疑是中国男篮的最大对手。
2023年篮球世界杯排位赛，中国男篮
曾以75比96大比分不敌东道主菲律
宾队，以1胜4负的战绩结束了篮球世

界杯之旅，而在之后的杭州亚运会半
决赛，中国男篮末节遭遇对手逆转，以
76比77不敌对手，无缘决赛，而菲律
宾队后续在决赛中击败约旦队，获得
亚运会男篮金牌。

此番再度在小组赛与菲律宾队交
手，中国男篮势必希望完成复仇，同时
尽可能地力争小组第一的位置，以争
取在淘汰赛阶段获得好的席位。另外
两个小组中，东道主日本队与韩国、沙
特和印尼同处A组，B组则有伊朗、约
旦、卡塔尔和中国台北。以目前亚洲
篮坛交错复杂的形势而言，中国男篮

即使顺利从C组突围，也将遭受到各
支亚洲强队的围剿。

在国家体育总局训练局的篮球馆
留言板上，包括李弘权在内的中国男
篮队员都写下了自己的心声：“为国出
战是毕生荣光。一往无前，为国担当，
不留退路。身披国旗，全力拼搏。”

主教练郭士强也写下了自己的寄
语：“传承和发扬中国男篮奥运旗手精
神，全力以赴扎实细致地做好备战工
作，打好2027年男篮世界杯翻身仗，
为实现进入2028年洛杉矶奥运会而
努力奋斗！”

和中国男篮一样，中国女篮在亚
运会之前同样也有一场“大考”，即
2026年女篮世界杯。根据赛程安排，
球队将于9月4日迎来世界杯首场小
组赛，对阵上届冠军美国队。

为了备战世界杯和亚运会，中国
女篮近期参加了一系列热身赛，包括
前往澳大利亚开展海外拉练，随后又
在广东佛山与世界排名第八的尼日
利亚队进行交手，两场取得全胜，“虽
然我们赢球了，但也从中看到一些问
题，防守、篮板、失误控制以及整体配
合还要不断提高。我们几套阵容都
在进行磨合，希望通过热身赛，检验
我们各种战术配合的能力，使我们球
队有所进步。”中国女篮主教练宫鲁
鸣表示现在的中国女篮，有固定的四
套阵容，但是成不成熟，能不能很好
发挥作用，球队也在不断地调整，“篮
球是一项集体项目，场上五个人需要
很好的默契。虽然有战术配合、有路
线，但是在这个路线里面，如何打得
更合理，更能把握机会，这需要时间
来磨合。”

在对阵尼日利亚队之前，中国女
篮迎回了两位留洋球员杨舒予和陈明
伶，仅剩下征战于WNBA联赛的李月
汝和韩旭两位大将尚未回归到球队阵
中，“队伍刚开始磨合，我们也刚回来，
希望能尽快跟上体系。”此前征战于澳
大利亚NBL联赛的杨舒予说道，“回来

以后感觉到防守有很大不同，也在努
力适应，还是需要更多参与整体防守
和篮板球拼抢，因为对方强点比较明
显，需要大家多几个人一起去抢。”

四年前的女篮世界杯，中国女篮
在时任主帅郑薇的带领下获得亚军，
追平队史最好成绩。如今，姑娘们也
是分秒必争，全力备战，“全队认真复
盘了海外热身赛的得失，针对世界杯
小组赛意大利队、捷克队等对手的技
战术训练也在有序推进，希望能在世
界杯赛场展现出中国女篮的风采。”中
国女篮球员陈玉婕说道。

在结束世界杯的比赛任务之后，
中国女篮将转战日本，参加亚运会的
争夺。上一届杭州亚运会中，中国女
篮在决赛中以74比72险胜日本队，
取得冠军。

根据赛程安排，球队将分别于9
月19日和21日对阵泰国队和印度尼
西亚队。从实力而言，中国女篮以小
组第一出线没有任何问题，最大的对
手依旧是日本和韩国两个老对手，

“我们会努力地做好自己的工作。我
们队伍需要整合，队员需要大赛经
验，我们会珍惜每一次这种大赛的锻
炼机会。”宫鲁鸣表示球队的目标是
2028年洛杉矶奥运会，”我们希望通
过这个热身赛也好，世界杯也好，让
我们的队员更成熟起来，能够迎接大
赛的考验。”

亚运会之前先迎大考
女篮世界杯开战即决战
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亚运会分组出炉
中国男女篮严阵以待


