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北京时间北京时间88月月1111日日，，WTTWTT世界乒联欧洲大满贯瑞典站在马世界乒联欧洲大满贯瑞典站在马
尔默激战正酣尔默激战正酣。。本站赛事本站赛事，，中国队派出王曼昱中国队派出王曼昱、、林诗栋等林诗栋等1313人直人直
接参加正赛接参加正赛。。王楚钦选择战略性轮休王楚钦选择战略性轮休，，孙颖莎则因伤病退赛孙颖莎则因伤病退赛。。

女单首轮女单首轮，，头号种子王曼昱迎来伤愈复出后的国际赛场首头号种子王曼昱迎来伤愈复出后的国际赛场首
战战。。面对埃及名将蒂娜面对埃及名将蒂娜··梅谢芙梅谢芙，，王曼昱直落三局王曼昱直落三局，，且三局比分均且三局比分均
为为1111比比44。。

正赛首轮，上半区唯一的国乒选
手陈俊菘率先登场，迎战埃及一哥奥
玛·阿萨尔。两人激战五局，最终陈俊
菘以2比3惜败。随着他的出局，国
乒男单在上半区的防线失守，这意味
着即便下半区选手突围成
功，决赛也将面对外协会强
敌的挑战，夺冠难度陡增。

下半区的五名国乒选
手则提前遭遇内部消耗。
最先登场的是林诗栋与陈
垣宇，这对自幼一同成长的
队友在首轮便狭路相逢。
林诗栋以 3 比 1 战胜陈垣
宇，晋级32强。赛后，林诗
栋谈及这场对决心态时坦
言：“第一场就和陈垣宇交
手，这可能是大家不太想看
到的内战。但既然抽签结
果如此，我就必须全力以
赴。”他进一步表示，两人实力相近，
赛场之上谁输谁赢都属正常，自己只
是做好了更充分的困难准备。面对
首次在欧洲大场馆比赛的不适，林诗
栋也透露了调整策略：“一上来感觉

和去年还是有些差别，第一次在欧洲
这么大的球馆打球，退太远的话感觉
有些拉不动，所以还是积极往前站。”
身兼三项的他，后续还将面临混双和
男双的连番考验。

另一场比赛中，温瑞博同样以3
比1战胜法国选手力廉·巴德。赛后，
温瑞博给予对手高度评价：“力廉·巴
德是一名非常优秀的选手，自己之前
总是看他比赛，其实今天我俩发挥都
很不错，在场上也不分伯仲。”尽管比

分看似轻松，但温瑞博坦言每一局都
打得胶着，能够获胜在于打关键球的
果断。

周启豪则上演逆转好戏，他在以
先失一局的不利局面下，迅速调整战

术并连扳三局，战胜韩
国名将安宰贤。赛后，
周启豪复盘道：“这是
我俩今年第三次交手，
前面赢一次输一次，自
己赛前准备很充分，他
是一名非常有灵感、正
手 抢 攻 非 常 好 的 选
手。这场比赛，第一局
输了之后，后面有一些
微调，争取让对方减少
一些威胁球和高级球，
再用自己的发抢和速
度去压制他，效果还是
很不错的。”

下半区的其他比赛中，向鹏以3
比1淘汰林钟勋，顺利过关。至此，首
轮过后国乒四人晋级男单32强，但下
半区扎堆的局面意味着后续内战将不
可避免。

文/程超

从 7 月开始，国乒队员们
多次跨洲飞行，时差颠倒、气
候差异、赛场环境切换，身体
与精力承受着双重高压，欧洲
大满贯是国乒近期密集赛程
的最后一站，面临的考验可想
而知。

男队的困境最为直观，六
人参赛，五人同处下半区。比
签运更令人担忧的是硬实力
的欠缺，国乒男单已连续两站

高级别赛事无人晋级八强。
在这样的局面下，男单众将唯
有放下包袱，打好每一分。

女单赛场则因为王曼昱
的回归而面貌迥异。奥运冠
军的存在，让整支队伍有了明
确的主心骨。在她之外，蒯
曼、陈幸同、王艺迪都是实力
派，陈熠、石洵瑶、覃予萱等年
轻选手也具备冲击力。

当然，国乒的对手绝不仅
限于签表和体能。从刚刚结
束的横滨冠军赛来看，外协会

的冲击力在男女项目上都达
到了新的高度——张本兄妹
分别包揽了男女单打冠军，这
将是国乒主要对手之一。

WTT 欧 洲 大 满 贯 是 检
验，更是磨砺。男单的签运劣
势要靠拼劲去弥补，体能的极
限要靠意志去支撑，外协会的
锋芒要靠精细准备去化解。
国乒需要每一个登场的选手
都拿出“扛“的劲头，扛体能、
扛内战、扛外协，扛到最后一
分拿下。

谈谈国乒的挑战与定心丸

赛会头号女单王曼昱，在美国大
满贯后近一个月没有参加比赛。首轮
比赛王曼昱 3 比 0 轻取埃及选手蒂
娜·梅谢芙，整场比赛仅耗时不到25
分钟，展现出良好的竞技状态。

复盘首秀，王曼昱表示：“隔了好久
再比赛，整体发挥要比想象中更好。跟
蒂娜也是第三次交手了，赛前和马导、浩
哥做了充分的准备。在场上整个人的兴
奋度、专注度都做得不错，能够把赛前布
置的东西执行出来。”谈及近一个月的
休整，王曼昱透露：“主要是以身体调

整为主，上半年积累了伤病，一直没有
充分的时间去把身体修复好，利用这
段时间把伤病问题着重处理了，再次
回归到赛场上，还是非常的兴奋。”

从场上表现不难看出，这一段“充
电”收效显著。面对老对手，王曼昱的
竞技状态不降反升，兴奋度与专注度
依旧在线。在高水平竞技当中，身体
的基础状态，往往决定着竞技水平所
能抵达的高度。与其带着疲惫硬撑参
赛，不如选择战略性休整，为之后更强
势的归来积蓄力量。

女单赛场传来一片捷报。正赛首
轮最大焦点当属覃予萱对阵日本名将
伊藤美诚，后者曾多次击败国乒主力，
是外协会最具威胁的选手之一。此番
交手，覃予萱苦战五局笑到最后。赛
后，覃予萱对自己的发挥表示满意：“总
体发挥不错，跟赛前预期差不多。去年
中国大满贯输了，所以这次准备上更充
分一些。毕竟打过一次了，大概知道对
方是什么球路了，这次技战术执行非常
不错，打得也比较心定。”

另外两场比赛中，石洵瑶以3比0
轻取加拿大选手张墨，全程未给对手

太多机会。陈熠以相同的比分淘汰澳
大利亚球员池旼亨。赛后，陈熠表示：

“我和她是第一次交手，没想到会赢得
这么轻松，因为准备过程肯定都是按
照最困难的预估去准备的，上场也都
是全力以赴去拼。”此前在横滨赛事期
间，陈熠曾受颈椎伤病困扰，被问及身
体恢复情况，她回应道，“队伍的保障
能力非常强大，我也一直在进行训练
和治疗，现在恢复的情况很好。”展望
下一轮，陈熠说：“下一轮还是跟这一
场一样，全力以赴准备，然后在场上打
出自己的精神面貌。”

专题撰稿 本报记者 程超

根据报名名单根据报名名单，，中国队本次在单打项目中国队本次在单打项目
上尽遣主力与新生代结合上尽遣主力与新生代结合。。男单六人分别为男单六人分别为
林诗栋林诗栋、、温瑞博温瑞博、、向鹏向鹏、、周启豪周启豪、、陈垣宇陈垣宇、、陈俊陈俊
菘菘；；女单七人则由王曼昱领衔女单七人则由王曼昱领衔，，辅以蒯曼辅以蒯曼、、陈陈
幸同幸同、、王艺迪王艺迪、、陈熠陈熠、、石洵瑶石洵瑶、、覃予萱覃予萱。。从签表从签表
来看来看，，男单分布极不均衡男单分布极不均衡，，六人中仅有陈俊菘六人中仅有陈俊菘
一人落入上半区一人落入上半区，，其他五人全部挤在下半区其他五人全部挤在下半区，，
这为后续的这为后续的““内战消耗内战消耗””埋下伏笔埋下伏笔。。女单签运女单签运

相对平均相对平均，，但首轮对手实力参差不齐但首轮对手实力参差不齐。。
双打方面双打方面，，国乒在混双项目中仅有林诗国乒在混双项目中仅有林诗

栋栋//蒯曼一对组合出战蒯曼一对组合出战，，男双同样仅有林诗栋男双同样仅有林诗栋//
温博瑞一对组合温博瑞一对组合，，两项均面临两项均面临““独苗独苗””考验考验。。
女双则形成女双则形成““双保险双保险””———王曼昱—王曼昱//蒯曼蒯曼、、王艺王艺
迪迪//陈熠两对组合分守不同半区陈熠两对组合分守不同半区。。林诗栋与林诗栋与
蒯曼两人均身兼三项蒯曼两人均身兼三项，，体能分配和赛场转换体能分配和赛场转换
将成为后续比赛的关键变量将成为后续比赛的关键变量。。

曼昱归来
更加兴奋了

欧洲大满贯，国乒单双打重新布局

男单扎堆下半区,林诗栋身兼三项
“比想象中发挥得更好”

覃予萱淘汰伊藤美诚

“充电”归来，王曼昱满意状态——
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