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压力给到了阿尔特塔，瓜迪奥拉
离开后，2019年12月上任的阿森纳主
帅已成为目前英超在职时间最长的主
教练，放眼五大联赛，也只有自2011年
12月起执教马竞的西蒙尼在位时间比
他更长。

新赛季将是1985-1986赛季以来，
英格兰顶级联赛首次在没有弗格森、
温格、瓜迪奥拉、穆里尼奥与克洛普坐
镇的情况下开始新赛季，他们也是英
超历史上最成功的几位主帅，过去的
34座英超冠军奖杯中共有26座被他
们拿走。

上赛季阿尔特塔带队拿到了22
年来的首个英超冠军，也是俱乐部历
史上的第四个英超冠军，新赛季他的
冠军竞争对手中执教目前球队时间最
长的是今年1月上任，5月转正的曼联
主帅卡里克，排第二的是3月31日开
始执教热刺的德泽尔比，曼城的马雷
斯卡、切尔西的阿隆索与利物浦的伊
劳拉都是今夏上任。

上赛季，夺冠之前，阿尔特塔已经
带队连拿了三个亚军，两次在最后关
头被曼城逆转，一次输给了斯洛特执
教的利物浦，到了上赛季球队综合实

力已经稳压其他球队一头，如果不是
欧冠分心，夺冠还会更早。

今夏阿森纳保留了主力阵容，从
纽卡斯尔引进了巴西国脚中场吉马良
斯，同时还在努力引进一位世界级左
边锋，无论球员实力、默契程度还是战
术稳定性都是英超独一档，正是建立
王朝的好时机。

英超历史上仅有三位主教练能成
功卫冕，分别是弗格森、穆里尼奥和瓜
迪奥拉，阿尔特塔若能做到，不仅能将
自己的名字与这三位传奇并列，还能
正式宣告英超进入阿森纳时代。

阿尔特塔 目前英超在职时间最长的主帅
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新赛季还没开始，纪录已经创下，
随着纽卡斯尔功勋主帅埃迪·豪挂印
而去，少帅雅伊斯勒接任，英超20队
中至少有九队将在新主教练带领下开
始新赛季，打破2016-2017赛季创下的
八队纪录。

挨个细数，各有缘由。最重磅的
换帅当然是曼城用马雷斯卡接替瓜迪
奥拉，后者急流勇退，想要将更多时间
留给家人，曼城任命马雷斯卡则是早
了半个赛季布局，切尔西对此愤愤不
平，认为这是上赛季球队表现不佳的
主因之一，赛季结束后请来刚从皇马
下课的阿隆索，期待后者能在斯坦福
桥复制勒沃库森奇迹。

利物浦则是解雇了处子赛季便带
队拿下英超的荷兰教头斯洛特，任命
前伯恩茅斯主帅伊劳拉为新任主帅，
伯恩茅斯于是找来前多特蒙德与莱比
锡红牛主帅罗泽继任。另一连锁反应
是诺丁汉森林在解雇佩雷拉后，迅速
引进了从水晶宫离任的格拉斯纳，水
晶宫则请来上赛季法甲最佳主帅，带
领朗斯拿到联赛亚军与法国杯冠军的
萨奇。

富勒姆在马尔科·席尔瓦合约到
期后任命了上赛季在阿隆索下课后担
任皇马救火队长的阿韦洛亚，伊普斯
维奇则在麦肯纳辞职后找来英超老江
湖加里·奥尼尔。纽卡斯尔换帅最晚，
夏季集训已经开始，热身赛已经开打，
由于对俱乐部连续出售核心球员不
满，埃迪·豪主动辞职，沙特公共投资
基金于是从沙特联赛调来带领吉达国
民拿了两次亚冠的雅伊斯勒。

2016-2017赛季是英超划时代的
一个赛季，八家俱乐部在新帅带领下
开始新赛季，孔蒂处子赛季便带领切
尔西赢得英超冠军，但那八位新帅中
的MVP却是瓜迪奥拉，执教10年带队
拿到了20个冠军，其中包括六次英超
与一次欧冠，还在2022-2023赛季实
现了三冠王伟业。

10年后，纪录被打破了，值得注意
的是九位主教练以新帅居多，不仅年
轻，执教生涯也没有太多拿得出手的
荣誉，其中分量最重的也就是阿隆索
了，曾带勒沃库森以不败战绩拿过德
甲冠军，还带过皇马，不要说和10年
前的瓜迪奥拉比，当年的孔蒂也比他
大牌得多，不仅拿过多次意甲冠军，还
带过意大利国家队。

都说换帅如换刀，现在近半球队
都换了主教练，大家手里都提着新刀，
能否还能吃到换帅红利就不好说了。

英超首轮便将上演三场新帅对
决，分别是富勒姆对阵切尔西、曼城迎
战伯恩茅斯与利物浦大战纽卡斯尔
联，其中最有意思的是利物浦新帅伊
劳拉，他的前六个英超对手都是新帅，
踢完纽卡斯尔后还要先后面对诺丁汉
森林、伊普斯维奇、富勒姆、伯恩茅斯
和曼城。

这九位新帅里会出现新的瓜迪奥
拉吗？难度太大，甚至退而求其次，出
现新孔蒂的可能性都很小——自
1992年英超成立以来，仅有六位主帅
在执教球队的处子赛季便率队夺冠，
首位完成此壮举的是2004-2005赛季
执教切尔西的穆里尼奥。

2009-2010赛季，还是切尔西，安
切洛蒂在自己的首个英超赛季便带队
拿到联赛冠军；第三次发生在2013-
2014 赛季，佩莱格里尼带领曼城夺
冠；然后是2015-2016赛季，拉涅利带
领莱斯特城完成了英超史上最大奇
迹；接下来又是切尔西，孔蒂在2016
年夏天上任，一年后夺冠。

最近一次发生在 2024-2025 赛
季，接替克洛普执教利物浦的斯洛特
出人意料地带队拿到了英超冠军——

事实上，如果他执教两个赛季的成绩
换一下，首个赛季第五名拿到欧冠资
格，第二个赛季带队夺冠，现在肯定稳
如泰山。

不考虑再发生一次莱斯特城奇迹
的可能性的话，真正有机会在执教球
队首个赛季就拿到英超冠军的其实就
三位：马雷斯卡、伊劳拉和阿隆索，但
这三位现在肯定都没心思去琢磨冠
军，都有一堆麻烦事要处理。

马雷斯卡手里牌本是最好的，但
现在中场核心罗德里大概率将转会巴
萨，阵眼一走，整套攻防体系都要重
建。阿隆索有赛程红利，下赛季切尔
西没有欧战可踢，和当年孔蒂的情况
一样，但现在切尔西阵容极度臃肿，一
线队多达46人，不能及时瘦身更衣室
肯定要炸。

利物浦上周日在主场2比0领先
的情况下3比2输给了摩纳哥，虽说
只是一场热身赛，伊劳拉已经敲响了
警钟，批评球队无法在90分钟比赛中
保持强度和水平，这让人不由想起了
他执教伯恩茅斯的首个赛季，当时球
队开局九轮不胜排在第19位，西班牙
主帅差点下课，直到球员适应他的战
术体系后局势才开始好转——但在利
物浦，别说开局九轮不胜了，五轮不胜
都得下课。

阿隆索也很难创造奇迹

这个纪录能维持多久？不好说，英
超俱乐部曾以对主教练耐心而著称，但
现在情况已来了个一百八十度大转弯，
英超主帅已成为全欧洲乃至全世界足
坛最危险的职业——2024年7月上任
的桑德兰主帅勒布里斯居然是英超连
续在职时间第四长的现任主帅，仅次于
阿尔特塔、埃梅里和法尔克。

今夏九队换帅是上赛季残酷故事
的延续，2025-2026赛季英超20家俱
乐部共有11位主教练在中途被解雇，
这还不算临时主帅，其中诺丁汉森林
俱乐部上演了令人瞠目结舌的换帅帽

子戏法，成为英超历史上首支单赛季
使用四位正式主教练的球队！

上赛季首位走人的主帅是前狼队
主帅努诺，因与老板不和在9月9日
被解雇，18天后，西汉姆主帅波特也因
战绩不佳而下课。10月18日，接替努
诺的波斯特科格鲁成为诺丁汉森林解
雇的第二位主帅。

去年11月2日，之前一个赛季带队

上演保级奇迹的佩雷拉被狼队解雇。
2026年 1月 1日，切尔西解雇马雷斯
卡。五天后，曼联解雇阿莫林。2月11
日，热刺解雇弗兰克，仅仅一天后，诺丁
汉森林完成帽子戏法，解雇肖恩·戴奇。

3月29日，热刺完成梅开二度，解
雇图多尔。4月23日，切尔西也完成
了第二次换帅，解雇仅执教了106天
的罗塞尼尔。4月30日，提前四轮降

级的伯恩利解雇了主帅帕克，后者也
成了上赛季最后一位中途下课的主教
练——然后等到第38轮踢完后，又是
九家俱乐部换帅。

从上赛季的情况来看，换帅并非
包治百病，不少球队在换帅后依旧挣
扎，比如三次换帅的诺丁汉森林与两
次换帅的切尔西和热刺，最终成绩都
难以令人满意，其中罗塞尼尔执教切
尔西曾迎来过短暂的蜜月期，前五场
比赛场均拿到2.分，但好景不长，在他
下课前的八场英超比赛中，切尔西只
赢了一场。

全世界足坛最危险的职业

有史以来最多！9支球队季前迎来新主帅

换帅如换衣，谁能笑到最后？


