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奖项
一等奖
追加
二等奖
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三等奖
四等奖
五等奖
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中奖注数
3
1
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奖池积累数为817996545.38元

东体竞彩视角

上海体彩亮相“2026全民健身日”

今天我们选择2场瑞超和1场葡
超比赛进行推荐。
周一001 8月11日 01:00
瑞超 天狼星VS布鲁马波卡纳
推荐:让球胜

13胜2平领跑积分榜的天狼星势
不可挡，主场对阵近期成绩平平的布
鲁马波卡纳能否延续强势表现？

上轮比赛，天狼星客场2比0轻取
哈尔姆斯塔德，迎来四连胜，此前主场
4比1击败哥德堡、客场2比1赢下布
鲁马波卡纳、3比1击败埃尔夫斯堡。
本赛季7个联赛主场6胜1平，只4比
4战平了米亚尔比。7场比赛中有3次
打进4球，最少的一次也有两个进球。

布鲁马波卡纳在上轮主场1比2
不敌马尔默后近 6 轮 3 平 3 负。不过
相对来说，这支球队本赛季在客场成
绩不错，拿到了3胜2平3负的成绩，
击败了厄尔格里特、哈尔姆斯塔德两
支保级球队以及爆冷赢下了佐加顿
斯。0 比3 输给米亚尔比、0 比2 负于
埃尔夫斯堡还是说明了球队的真实战
斗力。

本场比赛市场给出天狼星1.5让
步，甚至还有进一步提升的趋势，参考
主胜数据在 1.25 左右。两队近 10 次
交锋天狼星8胜1平1负优势明显，且
本赛季双方呈现出来的状态差异巨
大，理当支持天狼星主场轻松取胜。
周一002 8月11日 01:00
瑞超 韦斯特罗斯VS佐加顿斯
推荐:负

这是一场足球联赛里不算常见的
“背靠背”比赛，一周时间内交换场地
再度碰面的两支球队会有怎样的变
化？

7天前，韦斯特罗斯做客0比6惨
败给佐加顿斯，4轮不败被终结，且6
粒丢球时间较为集中，第5至第28分
钟被连进3球，下半场又在7分钟内被
连续三次破门。本赛季，6胜4平5负
的韦斯特罗斯整体表现不错，其中主
场2胜3平2负，在最近2个主场接连

赢下代格福什和厄尔格里特，此前一
球劣势输给哥德堡和盖斯，战平赫根、
埃尔夫斯堡以及索尔纳。

佐加顿斯少赛一场落后第二名1
分，虽然也有过主场不敌布鲁马波卡
纳这样的糟糕表现，但整体来说是瑞
超中除了天狼星最稳定的球队了。赛
季客场4胜1平1负，两场丢分的比赛
是1比2输给埃尔夫斯堡、0比0战平
厄尔格里特。一球优势击败盖斯和代
格福什，4比2的同样比分赢下索尔纳
和赫根。

这场比赛市场给出佐加顿斯0.5
让步，参考客胜数据在1.80左右。自
2024年韦斯特罗斯升入瑞超后，面对
佐加顿斯已经三连败且只打进过一
球，刚刚0比6的惨痛过后，哪怕是回
到主场恐怕也难以改写败局。
周一003 8月11日 03:15
葡超 圣克拉拉VS葡萄牙国民

推荐:胜
葡超首轮比赛，上赛季排名第13

的圣克拉拉主场迎战第 14 的葡萄牙
国民，两队谁能取得新赛季的开门红？

上赛季，圣克拉拉在收官阶段表
现不俗，5个联赛主场赢下4场，最终
从降级圈杀出并完成了保级。其中，
最后一个主场就是对阵葡萄牙国民，
结果圣克拉拉2比0取得胜利。赛季
7胜2平8负的主场成绩谈不上出色，
但取分效率还是可以的。而葡萄牙国
民上赛季在客场交出了 3 胜 5 平 9 负
的成绩，这一表现甚至不如倒数第二
并降级的通德拉。17 个联赛客场打
进14球也是联赛较差的数据，而圣克
拉拉上赛季的主场进球数和丢球数都
是17个。

此役市场给出圣克拉拉0.5让步，
参考主胜数据从初指的2.1大幅下调
到1.85。两队过往交锋圣克拉拉有着
明显优势，结合葡萄牙国民近几个赛
季不够出色的客场表现，不妨支持圣
克拉拉主场取胜。

·李木子·

天狼星主场轻松取胜
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迈开步 动出彩

8月8日，“2026上海乒乓球嘉年
华总决赛”及“8·8全民健身日”活动
同步在浦发银行东方体育中心举办，
活动现场全民健身氛围浓厚。两大体
育盛会同时启幕，上海体彩同步入驻
现场，搭建沉浸式互动展台，融合国球
趣味互动、公益成果展示、责任彩票科
普等内容，为现场市民、观赛球迷打造
集运动体验、公益科普与彩票购买于
一体的线下互动空间。

2026年8月8日是我国第18个全
民健身日，2026上海市“全民健身日”
主题活动现场设置了运动健康测试
区、科学健身指导区、文商旅体集市。
中国体育彩票将“迈开步 动出彩”主
题快闪活动带到集市现场，让市民在
逛玩之余，近距离了解体彩公益金在
助力全民健身事业中的责任与担当。

同日，“2026上海乒乓球嘉年华”
也迎来收官巅峰对决，吸引了大批球
迷共赴现场观赛。“2026上海乒乓球
嘉年华”贯穿春夏、覆盖全城、面向全
年龄段开放，为市民搭建了专业竞技
平台，推动了全民健身事业发展。上

海体彩全程助力、深度参与赛事，依托
国球竞技场景植入“安心购彩进赛事”
宣传，传递责任彩票理念，为市民筑牢
理性购彩“安心盾牌”。

本次活动现场，上海体彩展台融
合了公益展示、趣味互动、彩票销售三
大功能，设置了五大特色体验板块。

“热爱共见证”公益展区直观展示2025
年度上海体彩公益金筹集、分配与使
用明细，市民在此参与互动即可兑换

“8·8全民健身日”官方打卡印章。
围绕国球赛事打造的“爱乒才会

赢”互动区人气十足，市民手持定制巨
型球拍完成击球挑战，沉浸式感受乒
乓运动魅力，挑战成功即可领取体彩
限定周边。

“热爱游乐场”现实版大富翁游戏
同步开放，市民投掷骰子参与闯关游
戏，在休闲娱乐中学习理性购彩、反诈
防骗知识。

“马上送好礼”依托安心购彩守护
小镇开展线上抽奖，多款体彩精美周
边持续派送。

“8·8全民健身日”主题即开型体
育彩票“天天运动”在活动现场热销，
同时，当季上新的热门体育主题即开
票——“即刻出发”“超英雄”“赛龙舟”
也深受购彩者喜爱，让市民朋友不断
邂逅运动带来的专属好运。

当全民健身的种子在公益土壤中
生根发芽，体育强国与健康中国的梦
想便有了最坚实的根基。中国体育彩
票把运动的快乐与健康的生活理念送
到每一个普通人身边，让体育的力量
照亮亿万家庭的幸福生活。

此次上海体彩亮相“8·8全民健身
日”暨“2026上海乒乓球嘉年华”现场，
以年轻化、趣味化互动形式，面向全年
龄段市民普及理性购彩、反诈防骗等核
心内容，实现了体育流量与公益科普双
向赋能。未来，上海体彩将持续拓展宣
传场景、创新科普形式，以公益力量守
护市民运动热爱，为上海建设全球著名
体育城市持续注入公益动能。 ·尚彩·


