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“上海银行”杯新民晚报暑期中学生足球赛上海赛区五人制冠军今日诞生——

换个方式，谱写“新”式传承
8月5日至7日，2026第41届“上海银行”杯新民晚报暑期中学生足球赛场打响上海赛区

市级决赛。从七大分赛区脱颖而出的男子初中组和男子高中组各32强队伍历经五轮赛事
共72场比拼，将在今天下午揭晓两个组别的冠军归属。

这片赛场处处洋溢着学生们对于足球的热爱，同时也在谱写着从球员到教练独有的传
承故事。市级决赛的赛场上，有这样三位教练——他们都曾是这项赛事上奔跑的少年，如今
又以另一种身份回到这片熟悉的场地，带领新一代的足球少年继续逐梦。球衣换了，身份变
了，但那份对新民晚报暑期中学生足球赛的情感，从未改变。 专题撰稿 本报记者 薛思佳

一件老队服
串联两代人记忆

在航华竞技队教练朱杰的衣柜
里，至今还压着几件上世纪90年代的
比赛队服。布料早已泛黄，领口也有
些磨损，但每一次翻出来，他都能想起
当年在赛场上奔跑的自己。“那时候能
拥有一件比赛球衣很不容易，穿了很
多年，舍不得丢掉。”据朱杰回忆，他曾
在上世纪90年代连续参加了四届比
赛。在那个物资尚不充裕的年代，一
件印有号码的球衣，是每个踢球少年
最珍贵的装备。

三十年后，朱杰以教练的身份重

新站上了这片赛场。去年，他曾率领
球队拿到了上海赛区初中组亚军，麾
下的 91 号球员朱凯迪正是他的儿
子。父子两代人，先后踏上同一片赛
场，这本身就是一段关于传承的佳话。

今年夏天，朱凯迪升至高一，朱杰
带领着新的一批球员重新踏上了这片
熟悉的场地。“感觉挺好的，相当于自
己当年的梦想延续下去了。”朱杰说得
轻描淡写，但语气里满是欣慰。他的
球队以航华中学、文莱中学等学校的
学生为主，孩子们平日里就玩在一起，
暑假凑在一起打比赛，“以赛代练，娱
乐为主。”朱杰从不给队员们施压，也
不设硬性成绩指标，在他看来，能让孩

子们享受足球、感受比赛，比什么都重
要。遗憾的是，在1/4决赛中，队员们
历经点球大战不敌四团中学队，止步
八强。

比赛缺席
战术不缺席

与朱杰相比，上海卓梦队主教练
严立璋在学生时期曾是这届赛事的

“五朝参赛元老”，最好成绩是拿到过
上海市赛第四名，这在当年专业队还
能同台竞技的背景下，已经是相当了
不起的成就。

五届参赛的经历，让严立璋对新
民晚报暑期中学生足球赛有着特殊的
情感。如今，他带着自己的队伍再次
征战这项赛事，希望把当年的经验和
感悟，传递给自己的队员。

今年市赛期间，严立璋因故出差，
无法亲临现场指挥，但他提前为球队
制定好了全套战术，反复叮嘱队员：严
格按战术执行，士气最重要。丢球后
互相鼓励，不要互相埋怨。多传控，不
要单打独斗。

场上，队长孙楷跃扛起了临时教
练的职责，“每个人都清楚自己的防守
区域，防守也都拼尽全力。”在他看来，
队友们的战术执行非常到位。去年球
队止步市赛32强，今年他们打进次
轮，已经突破历史。

虽然人不在场边，但严立璋的叮
嘱始终在队员们耳边回响。从五届参
赛的少年球员，到运筹帷幄的球队教

练，变的是身份，但对晚报杯的那份执
念，始终如一。

穿越27年
传承这份热爱

青浦青枫队教练王志泉曾在27
年前参加了新民晚报暑期中学生足球
赛，当时的比赛地还在金山。那段经
历，成了他青春里最难忘的记忆之
一。“这是很有意义的事。”谈及这项赛
事，王志泉总是这样说。在他看来，这
项赛事带给少年们的远不止胜负，更
是一段关于热爱、关于团队、关于成长
的人生经历。正因如此，他希望自己
的队员们也能在长大后带领自己的队
员征战这片赛场，让这份热爱一代一
代传下去。

尽管王志泉赛前没有给队伍下达
硬性成绩指标，只让大家“尽力而为”，
但队员们心里都憋着一股劲。“希望全
队都能发挥出百分之百的实力，把冠
军奖杯带回来。”但遗憾的是，在1/8决
赛中，球队同样倒在了残酷的点球大
战中，无缘更进一步。

不管战绩如何，三位教练的三段
不同往事，都指向了同一个主题：传
承。当年在赛场上奔跑的少年，如今
成了场边指导的教练；当年听着前辈
故事的孩子，如今成了讲故事的人，而
今天的队员们，或许在二十年后，也会
带着自己的孩子、自己的队伍，再次站
上这片赛场。到那时，他们会讲起自
己当年参加新民晚报暑期中学生足球
赛的故事，而新的传承，又将开始。

青浦青枫队（蓝）在比赛中 专题摄影 本报记者 李一平

航华竞技教练朱杰在场边指挥

暂停，是为了更长久地重扣
李盈莹完成心脏手术 无缘亚锦赛和亚运会专题撰稿 本报记者 张立

在运动员的字典里，“停下”有时
比“冲刺”更需要勇气。当中国女排的
王牌主攻手李盈莹在社交媒体上平静
地打出“手术成功”四个字时，无数球
迷悬着的心终于稍稍放下，随即又被
巨大的遗憾包裹。因为心脏出现状况
而接受手术，这位正值当打之年的

“00后”，不得不向即将到来的亚锦赛
和亚运会挥手告别。

照片里，病床上的她穿着略显宽
大的病号服，手上还留着输液贴的痕
迹。不管是躺在白色的病床上，还是
坐在轮椅里被推着走，她总是冲着镜
头比出标志性的胜利手势，笑得眉眼
弯弯。那笑容里有乐观，也有一种反
过来安慰所有人的温柔，仿佛在说：

“别担心，我扛得住。”这份坚强的背
后，是不得不面对的现实——在北京
完成手术后，她已返回天津家中休养。

而就在不久前，她的母亲曾发出一
条定位在北京的动态：“女儿是妈妈这
辈子最大的财富。”寥寥数语，藏着手术
室外多少个日夜的揪心守候。当龚翔
宇、王梦洁、倪非凡等队友带着鲜花挤
进病房探病时，众人合影里的笑容，既
是为手术成功而庆幸，也夹杂着对这位
战友职业生涯屡遭坎坷的心疼。

从脚踝到心脏的漫长拉锯战

熟悉李盈莹的球迷都知道，这一两

年来，她的职业生涯仿佛陷入了“伤愈
—复出—再伤”的怪圈。先是排超联赛
中那次令人揪心的崴脚，为了世锦赛和
全运会的使命，她选择带伤复出硬顶，
结果导致旧伤反复，不得不重新踏上漫
长而枯燥的康复之路。那次被寄予厚
望的留洋意甲之旅，也因为在体检时发
现脚伤并未痊愈而无奈搁浅。好不容
易通过日复一日的训练重新找回状态，
甚至吸引了土超豪门加拉塔萨雷再次
抛出橄榄枝，命运却在这时又开了一个
沉重的玩笑——心脏的“小问题”成了

必须立刻解决的大隐患。
这一年多，李盈莹的关键词似乎

是受伤、复出、错过、再受伤、手术。
每一次刚看到前路的微光，下一秒就
被迫踩下急刹车。对于一名正处于
涨球期的核心主攻来说，错失留洋机
会、缺席国家队两大年度重磅赛事，
心中的遗憾可想而知。但她在发文
中说得异常清醒：“经过综合评估，确
定无缘……心中满是遗憾，但健康永
远是一切的前提。”这句话从她口中说
出，分量极重。毕竟在过去那些硬仗
里，正是这个左手重炮手一次次扛起
进攻大旗，在网前与对手血拼到底。
如今选择暂别聚光灯，绝非退缩，而是
为了保住那个能陪伴中国女排走得更
远的未来。

缺口的阵痛与新生

从竞技层面看，李盈莹的缺席无
疑给中国女排的主攻线撕开了一道巨
大的缺口。作为球队攻防体系的支
柱，她稳定的一传、扎实的后排防守以
及四号位强势的突破能力，是队伍在
高强度对抗中稳住战局的最大底气。
如今，这道“解题公式”暂时消失，教练

组必须重构战术套路，年轻球员也被
迫提前站到舞台中央。

更令人揪心的是，这次缺席的代
价远比一场普通比赛沉重。本届亚锦
赛将于8月21日至30日在天津家门
口打响，中国女排与中国台北、伊朗、
伊拉克同组。这可不是一般的洲际赛
事——冠军将直接拿到2028年洛杉
矶奥运会的参赛资格，前三名还能入
围2027年世界杯。而上届亚锦赛，正
是李盈莹以MVP之姿率队夺冠。原
本所有人都觉得，家门口卫冕是十拿
九稳的事，如今谁都不敢再把话说满。

所幸，在这个充满挑战的时刻，我
们看到了吴梦洁的回归。经过国际赛
事历练，这位年轻主攻的进攻冲击力
和日益进步的保障能力，搭配庄宇珊
等新生代球员，必须挺身而出，在天津
主场为奥运直通资格拼杀。正如世联
赛逆袭那般，这支队伍最擅长的就是
从绝境中淬炼韧劲。亚运会女排赛则
将于9月16日至22日举行，中国女排
与哈萨克斯坦、菲律宾同处B组，两大
赛事接踵而至，留给新阵容磨合的时
间并不多。虽然缺少了最锋利的刃，
但坐拥主场之利且阵容年轻化的中国

女排，未必不能在阵痛中加速新老交
替的进程。

换个角度看，李盈莹这次“急刹
车”，或许正是一次被动却必要的“蓄
力”。金牌丢了，下届还能再抢；可一
颗负荷过重的心脏，一旦被硬生生透
支到极限，便再无逆转的余地。

此刻的李盈莹，回到了天津的家
中，在母亲的照料下专注于术后康
复。我们不必去催促，也不忍去假设

“如果没有伤病她会达到怎样的高
度”。当未来某天，她重新穿上国家队
战袍，站在发球线后轻轻甩甩手臂，手
术留下的微小疤痕被汗水和时间模
糊，那时她的每一次起跳，都将不再让
球迷悬心，而是带给我们最踏实的安
心。这一次的“停下”，或许正在为更
长久、更璀璨的重扣积蓄力量。

李盈莹在病床上自拍

李盈莹始终很乐观


