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“上海银行”杯新民晚报暑期中学生足球赛上海赛区决赛今日打响——

大咖解说助阵
“我们的世界杯”

2026第 41届“上海银行”杯新民晚报暑期中学生足球赛上海赛区预赛日前落下帷幕，
537支参赛队历经716场比赛，决出男子初中组、男子高中组各32支晋级上海赛区决赛的队
伍。今日起至8月7日，所有队伍齐聚前滩体育公园，向两个组别的市级冠军发起冲击。

上观新闻客户端、上海时刻视频号以及东方体育日报视频号、抖音号、微博将全程直播
三天赛事。与此同时，沪上知名足球人娄一晨、李彦、王政、马延峰、刘大祥、陈渤胄、邵凌霄
等倾情助阵，联合东方体育日报“解说天团”为赛事带来现场解说。

深耕沪上青少年体育四十余年，
新民晚报暑期中学生足球赛始终坚守

“以体育人、以赛赋能”理念，力争打造
专业赛事、文体融合、公益赋能三位一
体的多维赛事矩阵，让这片赛场成为
青少年成长成材的优质平台。此次上
海赛区决赛邀请专业解说团队解说赛
事并现场直播，再次彰显了组委会力
争让赛事更专业、让学生更有获得感
的初心。

几位解说嘉宾中，娄一晨、李彦、
王政等都是新民晚报暑期中学生足球
赛的老朋友，他们不仅曾参与去年的
赛事直播解说，娄一晨、王政等人还在
学生时期踢过这项比赛。据娄一晨回
忆，他是41年前首届赛事的亲历者，

“当时我就读于静安区的市西中学，也
是一所传统足球学校。当时是先在校
内选拔组建校队，这也是我和新民晚
报杯的第一次结缘。”王政也曾在北郊
中学念初中时和同学组队参加过
1996年和 1997年的比赛，“那个时候
有这样一个官方平台，可以让我们撒
一把野、踢一场球，这是很不容易的
事。”

近些年来，不少沪上知名足球人
以主持、解说等身份多次参与这项赛

事，正如王政所说：“我们的角色在变
化，但这项赛事这么多年来一直是青
少年足球的重要平台，通过数十年如
一日的付出，助力青少年更好地成长，
这一点一直没变。”

此次上海赛区决赛将历时三天，
初、高中组将各自打响五轮36场比
赛。赛事再次落地前滩体育公园，后
续新民晚报国际中学生足球赛也将在
同一片场地打响，将进一步带动前滩
商圈的消费，联动文商旅体展融合发
展。与此同时，作为新民晚报暑期中
学生足球赛特色之一的学生记者公益
培训活动，在历经两天理论培训后，也
将在两项赛事期间走进赛场实践，深
入记录赛事进程与参赛少年的绿茵故
事。

届时，64支参赛队的故事将逐一

被记录。比如上届冠军——初中组久
隆蕴星、高中组Blue 90再次强势晋
级；比如赟臻生科队——去年晋级初
中组市赛、今年晋级高中组市赛；比如

“上海申港”——申花海港球迷联合组
队、“月日竟土”——向明中学和大境
中学跨校组队；比如徐联竞技——既
晋级五人制市级决赛，又在八人制比
赛中拿到季军……通过文字、摄影、视
频等多种形式，各支队伍的特色参赛
故事将全方位被记录。

天然草地的专业竞赛场地、精心
打造的赛事直播、倾情加盟的解说团
队、认真记录赛事的报道者，赛事组委
会一直在用各种方式保障新民晚报暑
期中学生足球赛的高质量开展。72
场争夺势必场场激烈，我们将共同见
证两个组别最终的冠军归属。
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学生记者公益培训开班——

这场新闻发布会，让张琳 称赞“太专业”

本报记者 陈岑

在上海银行、临港捷运以及上海
海港足球俱乐部、上汽浦东足球场的
鼎力支持下，2026第41届“上海银行”
杯新民晚报暑期中学生足球赛学生记
者公益培训正式开营。近40名热爱
文字、热爱足球的沪上中学生及高校
学生先后走进上海报业集团以及上汽
浦东足球场，在沪上知名体育记者的
带教下，系统性学习体育新闻采编全
技能，沉浸式体验记者工作日常。

8月1日，学生记者齐聚上海报业集
团，学习了体育新闻采访与写作、体育
摄影实用技艺、短视频拍摄及剪辑系列

理论课学习；8月2日，学生记者走进上
汽浦东足球场，完成新闻发布会模拟实
训、足球俱乐部文化体验、智媒AI·体育
内容创作等特色课程。不少学生记者
表示收获颇丰，直言“不虚此行”。

本次培训活动的最大亮点，无疑
是由东方体育日报首席记者刘闻超带
领学生记者们模拟了一场中超新闻发
布会。在上汽浦东足球场专业新闻发
布厅内，上海海港足球俱乐部一线队
队员张琳芃惊喜现身，颇为正式地与
学生记者面对面，应答他们的各种提
问。学生记者们将新闻采访与写作课
上学习的理论知识付诸实践，也得到
了张琳芃的认可，“你们提出来的问题
都很专业，有的也让我比较难回答。”

按照课堂所学采访规范，每位学
生记者提问前主动自报了姓名、学校，
接连抛出兼具专业度与生活温度的问
题。来自上海市西南模范中学的王苏
童率先“发难”：“昨天与山东泰山的比
赛，海港的三粒进球都被判无效，您如
何看待这场比赛的判罚？”张琳芃坦
言：“判罚本就是足球运动的一部分。
比赛中我们会经历顺境与逆境，无论
局面好坏，全队都要依靠自身拼搏争
取胜利。这场比赛没能拿下，我们赛
后也会认真复盘、查找问题。”

有学生记者关心张琳芃 2022年
回归海港后的变化，以及随着年龄增
长从“对抗型后卫”成为“技术性后卫”
的难点。“从广州回来对我来说是无缝
衔接，回到母队，和从小一起踢球的队
友再去追逐、实现夺冠梦想，我内心十
分开心。在广州我主要踢边后卫，回
到海港更多出任中卫，只要对球队有
帮助，任何位置我都愿意全力以赴。
当年我们一起踢球、一起生活，共同的
梦想就是拿下中超冠军，这个愿望在
我回归后和老伙计们一起实现了。如
今我们这批老将因为伤病上场机会变
少，但我们彼此扶持，尽自己所能为球
队做贡献。”张琳芃说道。

接连有学生记者抛出“世预赛乌
龙”“职业生涯没能留洋是否遗憾”相
关犀利问题，张琳芃均是毫不避讳，真
诚回答。他用自身经历告诉学生记
者，要从小有梦想，努力了就不要遗
憾：“我想和各位同学说，人生只有一
次，大家只管在自己热爱的道路上拼
尽全力去付出，无论结果是好是坏，人
生中的经历，不存在遗憾。”

育儿与个人职业生涯规划的相关
提问同样温暖动人，来自上海市洋泾
菊园实验学校的莫亚曾问道：“此前在
网络上刷到您辅导孩子作业‘崩溃’的

视频，您觉得踢巴萨难还是辅导孩子
作业更难？”张琳芃笑道：“说实话都挺
难。老二出生赶时上疫情，我陪伴他
的时间很少，所以不管是辅导功课，还
是陪他踢球，每一段相处时光我都格
外珍惜。”谈及退役规划，张琳芃也坦
诚作答：“我一直都在为未来继续从事
足球相关工作做准备。现阶段做好球
员本职工作，等到日后结束球员生涯，
如果选择转型做教练，相关准备工作
我早就已经开始推进了。”

本次学生记者中不乏踢过“上海
银行”杯新民晚报暑期中学生足球赛
的同学，还有一位助力球队打进了即
将开始的上海赛区五人制市级决赛。
对此，张琳芃颇有感慨：“希望这类面

向青少年的校园足球赛事能够持续举
办，给热爱足球的孩子更多实战平台，
也希望更多人关注青少年足球、关注
中国足球。”

发布会结束后，学生记者们自动
切换为球迷身份，张琳芃逐一满足了
大家的签名和合影要求。他寄语所有
学生记者：“希望你们不管以后会不会
从事记者行业，都能保持内心的热爱，
坚持下去，完成自己的梦想。”

接下来，这群学生记者将出现在
“上海银行”杯新民晚报暑期中学生足
球赛上海赛区决赛以及新民晚报国际
中学生足球赛的赛场边，用不同视角
记录这个夏天属于上海青少年足球的
故事和精彩。

专题摄影 本报记者 李一平
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