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别了，斯卢茨基
斯卢茨基说过，“我是一个更愿意关注当下的人。”用一句稍微文艺一点的话说，就是那种“不为逝去的朝阳哭泣，而错过今晚的星空”的人。但

是，如果时光可以倒流，斯卢茨基一定愿意把指针拨回到2026年5月1日的那个晚上之前，然后想出100种办法，让他的球队不会在那场曾经2比
0领先的比赛当中，被对手在最后一刻3比2绝杀；然后，他和他的上海申花队，就能够书写出跟现在完全不一样的故事了。

从2023年年底接手，斯卢茨基在执掌申花两年半的时间里取得了65胜19平24负的战绩，成为球队历史上胜率最高的主帅，他率队在2024
和2025赛季两次获得中国足协超级杯，联赛则是连续两年获得亚军，也是历任主帅都没有达到的高峰。遗憾的是，本赛季被扣10分的申花又经历
了伤病的困扰，队伍的成绩出现了明显下滑，“司机”选择了主动辞职，双方体面分手。

8月4日，也就是斯卢茨基宣布辞去申花队主
教练后第三天，在浦东机场搭乘航班离开上海之
前，他被问到“对未来有什么打算”时，坦言目前申
花占据了自己心中的一切，用大家都非常熟悉的话
说就是“我心永蓝”：“在上海，我有很多好朋友，这
里是我的第二个家，第二个故乡，我希望未来能有
机会回到这里，能够跟大家重聚。”

德比是赌气还是赌命
成为压“死”他的最后稻草

对于“斯卢茨基到底怎么了”这个问题，或许只
有斯卢茨基自己能够给出一个准确的答案。

时间退回到8月1日下午，也就是申花客场与
辽宁铁人队比赛前一天的适应性训练开始前，斯卢
茨基像往常一样出席了客队赛前的新闻发布会，但
外界多少还是从中嗅出了一丝跟以往不太一样的
味道，因为他带着参加发布会的，是陈晋一。

作为申花队最近两个赛季后防线上的绝对主
力，陈晋一不止一次地作为球员代表出席过赛前的
新闻发布会，但是最近的两场中超比赛中，原本踢
左边后卫的他一直被斯卢茨基放在左中卫的位置
上，个人因为位置和技术特点表现不尽如人意是一
方面，随着马纳法从右边后卫改踢左边后卫，申花
队原本极具威胁的左右两个边路进攻同时哑火，陈
晋一也因此引发了诸如“到底适不适合踢中卫”的
质疑。

在这样的风口浪尖上选择让陈晋一参加赛前
发布会，斯卢茨基到底带着什么样的心思或者说目
的，只有他自己清楚；但是在随后的训练当中，当斯
卢茨基依然像前两场比赛时那样，将陈晋一放在左
中卫而不是左边后卫位置上时，现场一位人士的第
一反应就是“可能要出事了”。

7月21日的足协杯八分之一决赛，申花主场对
阵青岛海牛，由于赛前主力中卫朱辰杰身体出现了
一些反应，为了稳妥起见，斯卢茨基并没有安排小
朱在那场比赛出战，而是让陈晋一改踢中卫，与今
年夏窗引进的李松益搭档。考虑到青岛海牛队在
右边前卫位置上有突破能力极强的外援叶博亚，斯
卢茨基让马纳法改踢左边后卫，对叶博亚进行对位
盯防，而马纳法留出的左边后卫空缺，则由能踢左
右两个边路的杨泽翔顶上。

虽然上半场只踢了不到3分钟，叶博亚便利用
陈晋一与马纳法之间的“真空地带”打进一球，但是
因为申花队最终4比1逆转取胜，这个看上去好像
影响不大的“瑕疵”，似乎也没有引起更多的关注。
随后与海港队的同城德比中，在朱辰杰重回首发阵
容的情况下，陈晋一依然踢的还是左中卫，而外界
对于斯卢茨基用人思路和效果的质疑声，也越发大
了起来，毕竟申花队0比2输掉的不仅仅是结果，还
有最近两个半赛季的第一次几乎整场都看不到赢
球的希望。

也正因为如此，当斯卢茨基再一次把陈晋一的
名字放到左中卫这个位置上的时候，到底是赌气还
是在赌命，除了他自己，没人知道答案。

最终，申花队1比3输给了辽宁铁人，执教申花
以来的第一次三连败，成了让斯卢茨基下定决心离
开的最后那根“稻草”。

有些事他已无法改变
“司机”本是个很乐观的人

20战8胜5平7负，这是斯卢茨基这个赛季交
出的“答卷”，而在之前的两个赛季当中，作为上海
申花队主教练，他的成绩分别是30战24胜5平1负

（2024赛季）和30战19胜7平4负（2025赛季），也
就是说，在今年中超联赛只踢了不到三分之二的情
况下，斯帅带领下的申花队输球的场次，已经超过
了过去两个赛季的总和，用俄罗斯人自己的话说，
就是“有些事情我已经无法改变了……最好的方式
就是换一个人来接替我的工作”。

就在去年下半赛季，申花俱乐部与斯卢茨基续
签了两年的工作合同，不出意外的话，他可以在申
花队执教到2027年年底，但是作为曾经将俄超莫
斯科中央陆军队打造成王者之师的冠军教头，斯帅
显然有属于自己的足球哲学，这也是他在申花输给
辽宁铁人队之后，第一时间下定决心辞去主教练职
位的主要原因。“作为教练员，工作当中非常重要的
一点就是需要拥有充分的能量输出，而且教练员的
心中一定要有一团火，无论比赛输赢，每天见到队
员时，你都要给他们鼓励和支持，包括有的时候开
开玩笑，活跃活跃气氛，这的确需要能量不断地输
出；但是如果你自己感到能量趋近于枯竭，觉得自
己无力再给予球员，或者回馈球员的时候，最好还
是选择停止，而我现在就处于这样的一种状况，内
在的能量已经几乎耗尽，特别是在这个赛季，在我
们遇到了重重困难的情况下。当然，遇到这样的状
况，可能有一些教练为了自己的收入，选择继续待
在这个岗位上，但我不愿意这样做。每天我都在跟
队员们近距离接触，当我深感无法再给予他们帮助
的时候，那么就不如和大家坦诚地说一声‘抱歉’，
告诉他们我已经竭尽全力，然后离开。”

目前，申花队在少赛一场的情况下排名第13
位，领先排在倒数第二位的武汉三镇队4分，而本
周末，申花队就将客场挑战青岛海牛，一旦再有闪
失，很有可能就此被拖进保级的泥潭当中，而这显
然不是斯卢茨基想要看到的，哪怕现在他的名字前
面，要加上“原上海申花队主教练”这几个字：“因为
这个赛季首先我们球队是负10分起步，同时这个
赛季又遇到了很多的伤病，比如说我们有一些主力
队员像蒋圣龙长期因为伤病缺阵，盖伊也遭遇了很
重的伤，并且因为各种原因造成了我们队当中很多
外援没法同时出场。虽然说遇到了这么困难，但是
我认为全队上下都还是拧成了一股绳的，都在为球
队奋力拼搏，所以即便是在这么困难的情况下，实
际上我看到了更多的，是希望。”

功过是非皆成过往
两次微笑代表两种心境
想要用“成功”或者“失败”这样简单的字眼来

定义斯卢茨基在申花队执教两个多赛季的表现，显
然不是一件简单的事。

如同小时候因为上树救猫摔碎了自己那个职
业足球运动员梦想之后，很快便下定决心做指挥球
员比赛的职业教练一样，在当众宣布自己不再担任
申花队主教练之后的第三天，斯卢茨基便离开上海
返回了莫斯科，挥挥手，不带走一片云彩。

2024年年初，斯卢茨基带申花队第一次在海
口冬训的时候，记者曾经在一次聊天的时候问他，
如果只能用一个词来形容自己的话，他的选择是什
么，斯帅给出的答案是“乐观”，至于原因也很简单：

“做人也好，做教练也好，我都会尽可能地避免犯
错，但你也知道那是不可能的，所以我会跟自己说，
没关系，错就错吧，也许到了下一分钟，事情就会好
起来的。”

给记者留下相当深刻印象的一件小事，或许能
很好地诠释斯卢茨基的“乐观”，或者说他的人生态
度。那一年的春节之前，记者请斯卢茨基录一段视
频，祝申花球迷和《东方体育日报》的读者春节快乐，

结果他按照自己的理解来了一句“新年快乐”；而在
记者跟他解释了中国春节的公立新年的区别后，他
马上反应了过来，并且表示可以再录一遍，但
两者之间并不冲突：“我希望能把联
赛的每一个周末都变成球
迷的新年，让大家一
直开心下去。”

两年多的
时 间 里 ，斯
卢 茨 基 在
109场比赛
中赢了 65
场 ，平 19
场，输掉
了25场，
而 他 带
队 输 掉
的比赛

当中，更多的
是对中超球队
而言“超纲”的
亚冠精英联赛，
至于他作为申花
队主教练执教期间
的功过是非，随着他
的离去，就此成为了
过往。

2026年8月4日上
午，当斯卢茨基穿着一件
有些皱巴的白色T恤和
一条略显肥大的短
裤，脚上趿拉着一
双拖鞋，在浦东
机场挥手向送
行的人告别那
一刻，脸上挂着
的，是跟 2023
年 12 月 30 日
他以申花队主
教 练 身 份 第
一次来到上
海时一样的
微笑。不同
的，是两年
前 的 笑 容
里，充满着
对未来的
期待；两
年 后 ，
则是放
下之后
的 释
然。
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