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三串四名家提点

周一003 瑞超
竞彩不让球推荐:3、1

佐加顿斯 一球/球半 韦斯特罗斯

塞伊奈约基 受平半 赫尔辛基

周一001 芬超
竞彩不让球推荐:0

竞彩让球推荐:0

米亚尔比 半球 布拉迪斯拉发

老
鬼

知
名
足
彩
培
训
师

佐加顿斯 一球/球半 韦斯特罗斯

周一003 瑞超
竞彩让球推荐:1

哈尔姆斯塔德 一球/球半 天狼星

周一008 挪超
竞彩让球推荐:0
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欧冠资格赛本周进入第三轮，8
月 5 日零点，瑞超米亚尔比将在主场
迎战斯洛伐克布拉迪斯拉发，两支球
队都是比较轻松过了第二轮资格赛，
从欧战经验来看，布拉迪斯拉发这些
年更具经验，这在两支实力差距不大
球队之间的较量中会非常关键。

米亚尔比上赛季瑞超联赛一骑
绝尘拿到冠军，自 2020 赛季升级以
来成绩通常徘徊于中游的他们算得
上是超级黑马了，因此也获得了本赛
季欧冠资格赛的机会。不过在本赛
季的联赛中米亚尔比有点被打回原
形的感觉，14 场比赛后 4 胜 5 平 5 负
只拿到 17 分排名第 11 位，好在距离
倒数三名球队还有 7 分的距离，还不
至于有保级的风险，当然就成绩来说

只能算是平平了。
米亚尔比拿到冠军后流失了中

前场两三名关键球员，这导致本赛季
成绩并不稳定，尤其是攻击力下降明
显，上赛季30轮联赛打进57球，场均
1.9 球，但本赛季 14 场比赛只打进 20
球，场均刚刚超过1.4球，好在整体防
守没有下滑太过明显，得失球 20 比
19 是 7 名球队中唯一净胜球为正
的。上一轮资格赛米亚尔比遭遇林
肯红魔，实力占优的米亚尔比主场 3
比0、客场0比0顺利过关。

自 2018-2019 赛季以来，布拉迪
斯拉发垄断了斯洛伐克联赛冠军，因
此这支球队在欧战的经验是明显优
于欧战经验几乎为零的米亚尔比，和
瑞超不同，斯洛伐克联赛是跨年制，

因此本赛季才刚刚进行了两轮比赛，
布拉迪斯拉发分别取得 4 比 0 和 3 比
0 的大胜，算得上开局阶段非常顺
利，而在此前一轮欧冠资格赛中他们
遭遇格鲁吉亚球队第比利斯1999，首
回合客场 2 比 0 赢球的情况下，回到
主场的布拉迪斯拉发稍有划水和对
手1比1握手言和，最终两回合3比1
顺利过关。

本场比赛主场作战的米亚尔比
数据上让出半球，对主队有一定支
持，两队身价估值主队约为 2600 万
欧元，客队约为 3800 万欧元，实力不
弱的客队本身欧战经验更加丰富，更
会打这样的两回合资格赛，我看好布
拉迪斯拉发做客不败，竞彩选择让
负。

布拉迪斯拉发欧战经验丰富

周一深夜，芬超迎来单场对决，塞
伊奈约基坐镇主场迎战劲旅赫尔辛
基。这场较量关乎主队保级走势，同
时客队也面临赛程与体能的双重考
验，两队实力、状态与局势差异鲜明，
让本场比赛充满悬念。

本赛季，塞伊奈约基的赛场表现
大幅滑坡，球队状态也断崖式下滑。
过往数个赛季，球队稳居联赛上游，具
备不俗的竞争力，但本赛季17轮联赛
过后，仅取得3胜5平9负的成绩，深
陷联赛倒数区域。球队状态极不稳
定，本赛季已两次遭遇联赛三连败，士
气低迷。在两队本赛季首循环交锋
中，塞伊奈约基全场被动、毫无攻势，

最终以0比3惨败。纵观近年交锋，球
队近四次对阵赫尔辛基，单场失球数
均不少于 3 球，心理层面处于绝对劣
势，本场再战压力十足。

反观赫尔辛基，作为2023年芬超
冠军，球队虽竞争力较巅峰期有所下
滑，本赛季与联赛榜首差距较大，但依
旧稳居联赛上游，整体硬实力远胜塞
伊奈约基。球队近期势头火热，斩获
各项赛事四连胜，队内核心马蒂斯·博
尔彻斯表现亮眼，本赛季联赛贡献 7
球 2 助攻，是球队的核心进攻支点。
不过赫尔辛基本场隐患颇多，球队上
周中刚打完欧协联赛事并大比分晋
级，三天后还要迎战马瑟韦尔，赛程极

度密集。主力球员体能透支，埃泽、门
图等球员伤缺，球队防线漏洞凸显。

从历史交锋来看，赫尔辛基整体
占优，但近六次对决双方互有胜负，上
赛季两次交手更是打出 3 比 3、4 比 3
的大比分，合计 13 粒进球，足以说明
两队相遇极易打出对攻大战、进球效
率偏高。同时，塞伊奈约基无欧战赛
程拖累，可全力专注联赛保级，主场是
其抢分关键，深陷保级泥潭的他们势
必全力以赴，凭借主场韧性冲击对
手。结合两队交手大球率与赫尔辛基
客场攻防特点，本场大概率不会闷平，
总进球数有望突破2.5球，多方数据倾
向平局，或是赫尔辛基客场小胜。

赫尔辛基连胜势头不减

本场赛事是瑞典联赛积分榜第四
与第五名的关键对决，佐加顿斯积23
分、韦斯特罗斯积22分，两队仅有1分
之差，赛场竞争压力拉满，这场较量将
直接影响联赛上游排名格局。两队目
前阵容齐整，均无伤病停赛困扰，得以
全力出战。

状态层面，两队各有优劣。佐加
顿斯近6场各项赛事取得3胜2平1负
的不错战绩，整体表现稳健，球队客场
战斗力尤为出色，先后击败代格福什
与赫根两支劲旅。不过球队存在明显
短板，主场稳定性不足，曾爆冷不敌中
下游队伍布洛马波卡纳。战术上，佐
加顿斯依靠整体压迫推进进攻，但面

对密集防守时容易心态急躁、进攻卡
顿。其主场战力堪称联赛顶尖，本赛
季7个主场斩获6胜1平，轰入19球仅
失8球，且近期防线持续发力，收获三
场零封。球队进攻依托锋线核心 K.
利恩的得分能力与中场赫格兰的串联
调度，整体上限可观。

韦斯特罗斯近期状态回暖，在主
帅亚历山大·鲁宾的调教下，球队近4
轮联赛3胜1平仅失1球，打造出稳固
防线，先后零封代格福什、奥尔格里
特，还客场逼平劲旅米亚尔比，攻守体
系愈发均衡。作为升班马，球队表现
远超预期，头号射手莱德菲德13场联
赛斩获 9 球，是队伍核心攻坚点。球

队擅长收缩防守、伺机反击的务实战
术，针对性极强。但队伍隐患突出，后
防线漏洞较多，场均丢球达1.6粒，且
主力中卫长期缺阵，防守稳定性难以
保障。

历史交锋方面，佐加顿斯占据心
理优势，近 6 次交手 4 胜 2 平保持不
败，不过本赛季首回合韦斯特罗斯曾
2比1取胜，打破对战僵局，让本次对
决更具悬念。战术博弈上，坐拥主场
优势的佐加顿斯会持续高位施压、掌
控比赛节奏，全力冲击欧战席位，力求
取胜稳固排名；而韦斯特罗斯将依托
反击战术寻找破门机会，全力抢分缩
小与上游梯队的差距。

佐加顿斯全力冲击欧战席位

佐加顿斯VS韦斯特罗斯
佐加顿斯上轮联赛客场小胜代

格福什后，迎来球队自 7 月份联赛恢
复后的 3 胜 1 平不败走势，这波小高
潮之后球队在积分上也是再次跻身
联赛前 5 名行列，防守上虽是表现得
四平八稳，但攻击力不足可能制约球
队最后的成绩。韦斯特罗斯上轮联
赛主场完胜厄尔格里特，这亦是球队
同样在 7 月份联赛恢复后，取得一个
3 胜 1 平不败的状态上的小高潮，球
队在本赛季的主客场表现成绩相对
均衡，状态上的起伏不大。本场比赛
机构指数平均水平给出1.451、4.648、
5.794 的数据，三组数据初步分配之

间拉开的离散差距明显，主胜指数在
后市的调整中出现微弱的下滑，对位
的客胜指数初步呈集中区间分布，后
市的调整中客胜指数出现的上下震
荡的幅度不大，居中的平局指数初步
给出高水平分布区间，后市的调整中
有小幅度的拉高。亚洲指数方面给
出主让一球/球半的中水平回报率指
数搭配，佐加顿斯强让身后的韦斯特
罗斯值得看高一线。

哈尔姆斯塔德VS天狼星
哈尔姆斯塔德上轮联赛客场逼

平哥德堡盖斯，总算是止住球队在 7
月份联赛重开后的 3 连败秃势，只是

球队在本赛季攻击力上表现疲软，恐
难以改善目前积分处于副班长的尴
尬境地。天狼星上轮联赛主场大胜
哥德堡，这是球队自 7 月份联赛重开
后，锋线上保持火热的状态，目前球
队联赛近乎半程后已经是遥遥领先
积分榜第二名的哈马比十多分，天狼
星在稳定发挥下就几乎可以提前锁
定联赛冠军。本场比赛机构指数平
均水平给出 6.774、4.935、1.371 的数
据，三组数据初步分配呈明显的离散
之势，主胜指数处于明显的高水平搭
配区间，后市的调整中有小幅度拉
高，对位的客胜在后市的调整中出现
的震荡幅度不大，居中的平局指数保
持初步的高水平分布。亚洲指数方
面给出主受让一球/球半的高水平回
报率指数搭配，哈尔姆斯塔德主场受
让恐难觅机会。

天狼星势不可挡

巴拉纳竞技
主场抢占先机
竞彩分析师 木子

今天我们选择2场瑞超和1场巴
西杯比赛进行推荐。

哈尔姆斯塔德VS天狼星
08-04 01:00
推荐：受让球胜/平

上轮比赛，哈尔姆斯塔德客场 1
比1绝平盖斯，艰难地结束了4连败。
14 轮联赛 1 胜 4 平 9 负拿到 7 分排名
垫底，唯一的胜利还是主场2比0击败
当时在倒数第一的厄尔格里特。其他
6个主场2平4负。

天狼星上轮主场4比1大胜哥德
堡，取得三连胜的同时继续扩大自己
的领先优势。目前少赛一场的他们领
先第二名哈马比11分，12胜2平的战
绩也确实让其他球队感到无力。

这场比赛市场给出天狼星1.5让
步，参考客胜数据在1.35左右。从实
力状态来看，两队相差巨大。但过往
战绩哈尔姆斯塔德并未处于下风，过
去4个赛季主场对阵天狼星更是2胜
1平1负，唯一的败绩还是上赛季0比
1惜败。加上榜尾对阵榜首历来状况
频出，综合考虑，不看好天狼星继续大
胜，建议选择他们最多赢一球。

佐加顿斯VS韦斯特罗斯
08-04 01:00
推荐：让球平/负

佐加顿斯上轮客场1比0小胜代
格福什后近4轮3胜1平，13场比赛拿
到 7 胜 2 平 4 负的成绩虽然谈不上惊
艳，但相对来说已经是瑞超第二梯队
中的佼佼者了。

作为上赛季瑞甲冠军，韦斯特罗
斯本赛季在瑞超表现不俗，尤其是客
场不仅4胜1平2负成绩出色，还击败
了马尔默等强队。值得参考的是，这
支球队球风直接，平局较少。

本场比赛市场给出赫根 1.25 让
步，参考主胜数据有小幅提升，在1.44
左右。以两队本赛季的表现，佐加顿
斯得到了超乎寻常的支持力度，结合
佐加顿斯主场不够稳定的表现，建议
支持韦斯特罗斯最多输一球。

巴拉纳竞技VS维多利亚
08-04 08:00
推荐：胜

巴西杯来到 1/8 决赛，首回合巴
拉纳竞技主场迎战维多利亚，两队近
期的表现有明显差异，巴拉纳竞技能
否凭借主场之利抢占先机？

上轮联赛，巴拉纳竞技在客场逼
平了科林蒂安，近7场各项赛事4胜3
平保持不败。本赛季至今，巴拉纳竞
技各项赛事主场8胜3平1负，其中有
6 场比赛都零封了对手，还战平过弗
拉门戈这样的劲敌。而维多利亚上周
末联赛主场0比4惨败给帕尔梅拉斯，
士气遭遇不小打击。雪上加霜的是，
新赛季维多利亚全部客场成绩只有4
平8负，至今一胜难求。自己有5场比
赛没有进球，零封对手却只有一次，还
只拿到了1分。

此役市场给出巴拉纳竞技1.0让
步，参考主胜数据从初指的1.8大幅下
调到1.5左右。两队近10次交锋巴拉纳
竞技7胜1平2负优势明显，以双方近期
的状态和赛季主客场表现差异来看，理
当支持巴拉纳竞技取得首回合胜利。
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