
2026年8月3日
星期一

本版编辑 郭知欧 A 12

“上海银行”杯新民
晚报暑期中学生足
球赛八人制比赛落
幕 A11A10

第一届松阳杯
中国围棋小天
元赛闭幕

马拉松与城市发展

这台这台““发动机发动机””如何谱新篇如何谱新篇？？
本报记者 章丽倩

一场全程马拉松的距离是42.195
公里，半程马拉松是21.0975公里，不
过，在全民健身战略持续推进、文旅商
体展深度融合的发展背景下，城市马
拉松赛事早已不仅是单一竞技属性的
距离挑战，而是成了可以带动城市经
济增长、文旅升级、商业消费、体育产
业与会展经济协同发展的重要载体。

根据中国田径协会发布的《2025
中国马拉松赛事蓝皮书》显示，2025
年全国共举办马拉松赛事594场，其
中全程马拉松 235 场、参赛总规模
124.4万人次；半程马拉松359场、参赛
总规模329.69万人次。聚焦594场马
拉松赛事中重头的284场国家级A类
认证赛事，它们的直接经济影响185.1
亿元（同比提升16.8%），拉动效应454
亿元（同比提升15.7%），税收效应13.4
亿元（同比提升16.1%），就业效应18.3
万个（同比提升15.9%），对“吃住行游
购娱”六要素的拉动效应达到201.1亿
元，占拉动效应总和的44.3%。

在商业消费领域，马拉松赛事的
举办能够快速激活城市住宿、餐饮、零
售等实体经济业态，撬动全域消费增
长。通过积极探索赛事流量转化路

径，联动城市商圈、特色街区、品牌商
户推出跑者专属优惠活动，积极推动
文旅消费券等福利，自带“人头红利”
的马拉松赛事有机会将短期人流转化
为实实在在的消费增量，实现体育流
量与实体商业的深度衔接。

从这几年的实践经验来看，要让
赛事热度延伸到赛场之外，让消费更

好地留在城市，还需要城市为赛事人
群设计可承接的空间和服务。对城
市而言，赛事消费服务的重点，不仅
是简单告知消费者消费点位，而是要
保障参赛者、观赛群众从抵达、参赛
观赛直至离城全流程出行与体验顺
畅，实现参赛者参赛省心、观赛者体
验饱满、随行陪同人员产生有效消费

的一套组合拳。
以上海马拉松来举例，作为国内

唯一入选世界马拉松大满贯候选序列
的赛事，它的赛事国际化影响力与境
外引流能力正稳步攀升。去年这届上
海马拉松的国际参赛者已达4000余
人，足迹遍布全球五大洲，同时赛事的
国际旅游跑者计划（ITP）也取得进展，
汇聚了来自26个国家和地区的长跑
爱好者奔赴参赛。赛事催生了“单日
竞技参赛-多日文旅停留-单人报名参
赛-多人结伴消费”的良性消费形
态。上海以赛事为纽带，让海外跑者
深度感知城市魅力，真正实现了“因一
场马拉松，倾心一座城”。在世界田联
发布的2025年全球马拉松赛事排名
中，上海马拉松就首度跻身全球前十，
排在了第八名的醒目位置上，创造了
中国马拉松赛事在该权威榜单上的最
佳成绩。

目前来看，马拉松赛事对城市文
旅产业的赋能则主要体现在短期流量
消费和长期品牌塑造两个维度。从短
期效益来看，外地参赛选手及随行人
员普遍会在赛事城市停留两至四天，
在参赛之余游览城市景点、体验本土
文化，直接带动景区客流、文旅产品销
售和短途旅游市场升温。而从长期发

展来看，马拉松赛事通过全媒体直播
向全国乃至全球展示城市风貌，持续
积累城市品牌价值，为文旅产业长效
发展引流蓄势。

在赛事与会展经济的融合上，城
市马拉松也可书可写，已渐渐形成了
赛事引流、会展落地、城市推介的全
新发展模式，依托海量参赛人群和行
业资源，为城市会展活动导入精准客
流，有效提升展会人流量和商业签约
率。

当一座城市拥有更多承办各类马
拉松赛事的能力时，其背后一定少不
了如景观步道、城市绿道网络等城市
更新成果的硬核支撑。并且在经过磨
合后，赛事发展有机会与城市更新形
成空间供给、品牌引流、产业赋能的双
向良性循环。

还是以上海来举例，以“一江一
河”岸线贯通为核心的城市更新工
程，为包括上海马拉松在内的、规模大
小不一的赛事提供了高标准的硬件基
底。分布在黄浦、徐汇滨江的专业跑
步道，苏州河滨河绿道完成系统化改
造，路面采用防滑环保铺装，全线配套
饮水补给点、卫生间、休息驿站、应急
通行通道……这些都体现出了“功夫
存在于细节”的真实一面。

本报记者 丁荣

7月30日，上海市杨浦区足球协
会第九届第一次会员大会在杨浦体育
事业发展服务中心会议室举行，来自
全区的团体会员单位代表与个人会员
代表齐聚一堂，共同见证杨浦足球发
展历程中的重要时刻。

本次大会以无记名投票方式选举
产生了第九届理事会与监事会负责
人。上海铂宝集团股份有限公司董事
长周新春当选杨浦区足球协会第九届
会长（连任）；浦玮、荀红军、吴皓当选
为副会长；黄嘉楠当选秘书长，陈茂华
当选监事长。

新一届理事会堪称“跨界英才齐
聚”。既有赫赫有名的足坛名宿浦玮，
也有企业家精英周新春，深耕金融领
域的行业翘楚荀红军，获评十佳律师
的足球爱好者吴皓，以及媒体运营、青
训管理、企业运营等多个领域的专业
人士；既保证了足球专业领域的引领
力，也为协会破解发展痛点注入全新
动能。

连任会长的周新春阐述新思路：
“杨浦足球拥有三大不可替代的核心
根基，一是跨越百年积累的深厚群众

基础，二是覆盖全年龄的完善赛事体
系，三是扎实的政策与资源支撑。”未
来，区足协将在此基础上持续发力，努
力将足球变成普通市民零门槛、低成
本参与的运动项目，营造“人人能上
场、处处有球场”的浓厚氛围，守好杨
浦足球的“烟火气”，筑牢青训体系的

“压舱石”，打开文商旅体展融合的“新
空间”。

今年恰逢杨浦区足球协会成立30
周年。1996年，时任杨浦区体委主任
的蔡仁敏商议组建杨浦区足球协会。
自2017年杨超联赛举办以来，退休后
的蔡仁敏发挥热爱，带着协会同仁积
极走进社区、商圈、企业，与基层足球
俱乐部、热心企业、体育场馆方积极沟
通，整合资源，为杨超联赛的成功举办
做出了贡献。在区体育局层面，王继
烈、桂劲松、吕晓钧、胡元晖、汤佳云等
历任局长始终关心区足协工作，在工
作方面给予了专业指导和大力支持。

周新春在就职发言中表示：“前辈
们把心血都贡献在了杨浦的每一片绿
茵场上。今天我们接过接力棒，就是
要把这份扎根群众的足球情怀传递下
去，让‘上海足球摇篮’的底蕴，在新时
代焕发出更鲜活的生命力！”

本报记者 丁荣

8月 2日，2026上海市街镇足球
超级联赛暨“老凤祥杯”黄浦区街道足
球超级联赛决赛在卢湾体育场举行。
本届赛事以“三源汇流·三角争霸”为
主题，吸引了黄浦区10个街道的12支
队伍的300余名足球爱好者齐聚绿茵
场，经过数轮激烈角逐，共同争夺黄浦
街超的最高荣誉。

随着主裁判一声哨响，小东门街

道南外滩队与淮海中路街道邦信阳队
的冠军争夺战正式开启，两队球员在
场上积极拼抢、默契传接，用一次次精
彩的攻防配合，诠释足球运动的热血
魅力，也充分展现出黄浦社区足球的
鲜活活力。最终，淮海中路街道邦信
阳队凭借稳定发挥拿下本届赛事冠
军，两支决赛队伍也将共同代表黄浦
区出征市级街超总决赛。

本届赛事充满了浓厚的社区烟火
气：参赛选手年龄最大的55岁，全体

球员平均年龄30多岁，绝大多数球员
来自各街道的社区居民、辖区企业职
工，甚至出现了居委会书记带着孩子
一同参赛的“上阵父子兵”的暖心画
面。赛事主题“三源汇流·三角争霸”，
正是呼应了现黄浦区由原黄浦区、南
市区、卢湾区三区融合的历史渊源，赛
事设置的101、102、103组别，也对应着
曾经三区居民身份证的代码，让老上
海邻里以球会友，在绿茵场上重聚联
结。

本报记者 丁荣

7月26日，2026上海市街镇足球
超级联赛（静安赛区）暨第四届“添睦
杯”社区足球比赛决赛在静安体育中
心完成全部赛程。

历经一个月的鏖战，石门二路街
道国泰海通队、大宁路街道宁心惠民
队作为冠、亚军球队出线，天目西路街
道队获得季军。

本届赛事作为上海首个以街镇为
单元开展的群众足球赛事，静安赛区
以“国际静安，足够‘静’彩”为主题，实
现全区14街镇全覆盖，共有17支代表
队的325名民间球员集结参赛，包括
两名女球员和三名外籍人士。球员涵
盖欧莱雅、国泰海通、铁路通信等企业
职工，也有社区资深球友、医生、律师、
教师、学生等，凭户籍、居住地、工作属
地即可报名，18-55周岁全民同场，真

正做到“全域总动员、全民可参与”。
足坛名宿朱广沪、奚志康、刘军、

李彦、朱琪、高宏霞等亲临现场助阵，
中超国家级裁判下沉社区执裁，专业
赛事标准赋能草根赛场，让社区足球
拥有职业级竞技体验。

本届赛事冠、亚军将出征2026上
海市街镇足球超级联赛市级总决赛，
站上更高舞台展现静安草根足球实
力。

周新春续任会长 浦玮当选副会长

杨浦区足协焕新再出发

绿茵聚邻里 三源汇底蕴

黄浦街超踢出老城厢烟火气

2026静安街超暨第四届“添睦杯”落幕

草根赛场书写静安足球荣光

周新春续任会长 浦玮（左二）当选副会长
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