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乒超常规赛收官
上海两队晋级总决赛上海两队晋级总决赛

8月1日，2026赛季中国乒乓球俱乐部超级联赛第二阶段在河北雄安新区落下
帷幕。经过三轮积分循环赛的激烈厮杀，男团、女团各四支队伍拿到12月广州总决
赛的入场券。

专题撰稿 本报记者 程超

男团赛场，上届冠军山东魏桥·向
尚运动状态火热，豪取三连胜并稳稳
锁定常规赛头名，携手北京一点心动、
上海地产集团、黄石东楚晋级总决
赛。女团赛场竞争更为胶着，山东鲁
能力克强敌登顶积分榜，拿下常规赛
榜首席位，山东魏桥·向尚运动、上海
中心、黄石东楚紧随其后。

上海队新人快速成长
男团收官日的焦点战，已经提前

锁定常规赛头名的山东魏桥·向尚运
动对阵上海地产集团。不过这场比赛
更像一场“战略演练”——王楚钦、林
诗栋两大主将双双轮休。山东魏桥由
梁靖崑/周启豪双打开路，于海洋单打
扩大优势，最终以 8 比 3 轻取上海
队。上海队虽然输球，但凭借之前积
累的积分优势，仍以常规赛第三名的
身份晋级总决赛。

女团晋级争夺战悬念拉满，上海

中心与天津729展开五盘鏖战。石洵
瑶单打强势得分，联手陈熠在双打赛
场完成关键反超，决胜盘孙铭阳顶住
压力稳稳拿下胜利，助力上海中心抢
下四强门票。

整体来看，上海男女队本赛季阵
容配置针对性十足。林诗栋、袁励岑、
石洵瑶的加盟，有效补齐了队伍的战
力短板；孙铭阳、陈熠、周恺、赵子豪等
本土老将在关键场次拿下制胜分，扛
起队伍大梁。与此同时，U19小将周
冠宏、王远获得充足赛场历练机会，在
高强度对抗中积累经验、快速成长，为
队伍后续发展储备了新生力量。

国乒主力迎体能考验
乒超密集的赛事排布，让一众国

乒主力饱受体能与伤病考验。正如王
楚钦赛后所言：“上半年我打了九站大
大小小的比赛，下半年的任务也非常
重。”这句话道出了国乒主力队员本赛

季的高强度参赛现状。
纵观7月赛程，国乒主力经受堪

称“魔鬼赛程”的密集作战周期。7月
13日全国锦标赛双打赛事打响，7月
23日乒超大连站火热开启，7月29日
赛事转战雄安新区，8月1日常规赛正
式收官。短短三周时间，队员们横跨
三座城市、征战三项重大赛事，赛程紧
凑几乎无喘息调整空间。高强度赛事
叠加全新联赛赛制，体能储备成为左
右选手发挥的核心变量，王楚钦、蒯曼
等主力均先后出现伤病问题，高强度
作战隐患凸显。

乒超常规赛落幕之后，国乒大部队
即刻奔赴日本横滨，出战WTT横滨冠军
赛。蒯曼、陈幸同、王艺迪、陈熠等队员
悉数入选参赛名单。横滨赛事结束后，
队伍还将马不停蹄飞往瑞典马尔默，
征战欧洲大满贯赛事。七八月份连轴
转的跨国赛程，对队员的体能恢复、状
态调整和伤病防控提出了考验。

在一片“累”声当中，19岁削球小
将李天阳成为本届乒超最亮眼的一束
光。效力中超电缆・福建福安的李天
阳本赛季专注单打，两个赛段战罢，交
出10胜2负的出色答卷。尽管所属俱
乐部未能闯入总决赛，但个人持续高
光的发挥，已经足够让更多球迷记住
这名特殊的削球手。

2025年，李天阳首次登上乒超赛
场，单打7战3胜4负。他与樊振东、
许昕、林诗栋等一众高手交手，也曾拿
下对阵牛冠凯等选手的胜利，只是多

数时候仍处在积累经验、交学费的阶
段。赛季结束，他给自己打出50分，
言语间透露着遗憾：“有些场次存在机
会，但自己没把握住。”

时隔一年，李天阳这名从华东理
工大学走出的少年，已然走进国乒主
力层的视野。林诗栋、林高远、徐海
东、周恺等名将都曾败在他拍下。两
场失利之中，一场1比2憾负王楚钦，
另一场0比3不敌徐瑛彬。

赛后，王楚钦对李天阳不吝称
赞：“他开创了削球的另一条路，进攻

手段多，能力也很强。”对于乒超“二
年级生”来说，这份成绩单的含金量
不言而喻。

李天阳的打法自带辨识度。右手
横板、正手反胶、反手正胶，进攻占比
超六成。传统削球手习惯退台稳守，
等待对手主动失误；而李天阳一旦捕
捉到对手回球质量下滑，正手即刻跟
进爆冲，反手顺势弹出弹击，攻防转换
节奏极具冲击力。在1比2不敌李天
阳之后，林诗栋深有感触：“跟以往的
削球选手有很大区别，他不完全依靠

削球，打法偏向进攻，削球更多只是过
渡一板。”不少球迷在社交平台感慨：

“这哪里是削球手，分明就是披着削球
外衣的刺客。”

乒超第二阶段收官，李天阳在社
交媒体写下感悟：“一程乒超落幕，总
体胜负虽未能如愿，但得失相伴，竞技
体育从不止于数字上的胜负，教练战
术指导和队友的鼓励支撑更是难能可
贵。暂别赛场沉淀心绪，总结自身不
足，沉心打磨技术，期待来日赛场再赴
新程。”

“二年级生”李天阳成绩亮眼，王楚钦为他点赞

本报记者 章丽倩

郑钦文努力想要复苏，但在
WTA1000多伦多站资格赛首轮中的
失利，却让她的世界排名进一步下滑
到第120位开外，同时——也令郑钦
文的复苏之路更添荆棘。

伤病后遗症+心态失衡
在见证了中国网球黄金时期的李

娜博士毕业的当天，被认为最有机会
接班的郑钦文，她却是吞下了一场不
易下咽的失利。拿过澳网女单亚军和
奥运女单金牌、世界排名最高曾升至
第四位的郑钦文，如今她却被资格赛
困住了手脚。在WTA1000多伦多站
女单资格赛首轮，郑钦文以3比6、4
比6不敌世界排名第78位的泰国选
手塔拉鲁迪，无缘晋级正赛。

按照参赛计划，郑钦文能否在这
个北美硬地赛季里打上一场正赛，竟
成了一个问号。因为郑钦文接下去的
北 美 参 赛 计 划 是 两 站 ，分 别 是
WTA1000辛辛那提站的资格赛和美网

的资格赛（很难有外卡机会）。倘若届
时未能打入正赛，那这个北美硬地赛
季就是其从ITF巡回赛进入到WTA巡
回赛后，最糟糕的一个北美硬地赛季。

“很遗憾”“被动”“做得很差”，这
些饱含失落情绪的词出现在了郑钦
文本场资格赛的赛后接受采访中。

“这场比赛的结果很遗憾，我没能打
出自己的节奏。最可惜的是，自己在
对手的接发球局里始终找不到突破
口，全程没有拿到任何破发点，进攻
端完全没有威胁。我的发球状态很
不稳定，一发成功率过低，直接导致
开局被动，关键分的把握也做得很
差。面对对手稳定的底线相持，我缺
少主动进攻的决心和临场调整的速
度。现阶段我的赛场状态和心气都
存在很大问题，整体竞技水准没有达
到比赛要求。”

郑钦文的迷失状态已经持续了不
短的时间。去掉可被算作还在伤病恢
复期的2025年尾声，在2026赛季迄
今的时间段里，郑钦文赖以成名的暴
力进攻式打法，在各个类型的球场上

都失灵了。法网一轮游，她节奏把控
失衡，昔日进攻优势沦为失误隐患。
草地赛季，郑钦文依旧未能找回状
态，温网再度止步首轮，而在温网前
两站设 32 个签位的比赛中（一站
WTA500赛和一站WTA250赛），她也
仅能打入第二轮。持续的早早出局，
让郑钦文累计损失了大量积分，排名
一路下滑，彻底脱离顶尖球员梯队。

深究困境根源，伤病后遗症、心态
崩塌、团队磨合波动等因素无疑是交
织到了一起。此前的右肘手术留下的
隐患，让她在赛场上不敢全力施展，进
攻力度、移动速度、发力连贯性等方面
也未恢复到正常水平，再加上长期的
战绩低迷消磨了心气，并且郑钦文在
成名前未经历过大的赛场坎坷，这才
雪上加霜地有了现今困境。

前辈的经历有参考性
比起未经大风大浪就年少扬名，

跌入低谷后还能复起的真实经历无疑
更有助教会人坚强。郑钦文看起来是
前路上布满荆棘，但假如她能从先例
中汲取能量，未必不能东山再起。

谈起受身体状态影响、不得不总
从资格赛打起的低谷经历，张帅曾坦
言，从正赛选手跌落至资格赛阵容的
最大“心魔”不是技术差距，而是心理
落差。“曾经稳稳站在正赛中心球场，
后来每一站都要从资格赛首轮打起，
多打两轮高强度比赛不说，心理压力
会成倍叠加。那段时间我很害怕比

赛，比赛一开始就想快点结束，陷入极
度的自我否定，明明训练状态不错，一
到赛场就彻底失灵。”张帅坦言，“越打
越输、越输越怕”的恶性循环最是煎
熬，不过也正是在挺过了最难的坎后，
她才有了更多的放下和重拾，找到了
属于网球的纯粹乐趣，才能以37岁

“高龄”仍旧活跃在赛场上。
中国网球的巅峰人物李娜，她也有

过打出一定成绩后重新白手起家的艰
难经历。“当你习惯了站在高排位的位
置，突然要从零开始打资格赛，最难的
不是体能和技术，是放下骄傲。很多球
员输不是输在实力，是输在无法接受落
差，心态失衡导致动作变形。”在李娜后
来接受采访中，她对那些低谷中的比赛
有了重新认识，觉得那些硬仗都是沉
淀自己、查漏补缺的重要过程。

23岁的郑钦文还很年轻，终于从车
祸颈伤中归来的里巴教练应该也是有
助稳定团队状态的“定心剂”，即便北
美硬地赛季可供施展的空间已比较有
限（已无低级别可供参赛和找手感），但
接下去还是期待能有新的变化发生。

“暴力进攻”打法失灵，郑钦文还能打上正赛吗？


