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申花三连败申花三连败
斯卢茨基辞职斯卢茨基辞职

客场1比3输给辽宁铁人让申花遭遇了久违的三连败，并让申花承受了斯卢茨基
执教三年来最大的压力。

当保级队伍天津和武汉本轮都获得积分的情况下，这种压力更加凸显。斯卢茨
基已在赛后发布会上宣布自己“下课”，他表示这是他在申花的最后一场比赛。但领
先倒数第二名武汉队仅4分的申花真要为保级而战了吗？

斯卢茨基：该离开了，
有些事情我没法改变
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在上周五出征辽宁客场的申花队
伍中，五外援悉数到位，而且理论上来
说都能出场。辽宁队因为头号射手姆
本扎停赛以及费利佩受伤而只有三外
援可用。在外援的数量上，申花自本
赛季开赛以来难得占了一次优势。但
很可惜，数量的优势没有带来质量的
优势，申花反倒是1比3输给了辽宁。

五外援一起出征，这是申花本赛
季以来的第一次。联赛首轮，米内罗
还未伤愈，第二轮盖伊又伤了。到了
第三轮客场打北京国安，盖伊继续缺
席，特谢拉跟队前往但没有出场，申花
只有三名外援可用，而好不容易复出
的米内罗在比赛中又伤了，直到上一
轮才终于替补出场。也就是说，申花
直到上一轮德比才凑齐了五外援，并
能够在本轮集体出征沈阳何其难也！

困扰申花大半个赛季的人员危机
总算结束了，哪怕是暂时的。除此之
外，近几轮一直带伤出战的朱辰杰和
因伤缺席多轮比赛的小将吴启鹏也都

随队出征。套用李云龙在《亮剑》中布
置攻打平安县城之前的经典话语：“这
种富裕仗，我八辈子也没打过。”

联赛第六轮的主场比赛，申花3
比 1获胜，而且上半场就取得三个进
球而奠定胜势，相比辽宁队的实力差
距还是比较明显的。此次虽是辽宁主
场，但人员齐整的申花本应更有优
势。但也许是“穷”了太久，申花打“富
裕仗”有些不习惯了，外援人数的优势
丝毫没有显现出来。首发阵容没有米
内罗，申花四外援对辽宁的两外援，当
米内罗下半时替补出场后，申花更是
五外援对阵辽宁的双外援。但相比上
半赛季的交手，如今两队都发生了较
大改变。辽宁主帅由李金羽换成徐正
源，而申花的箭头也由盖伊换成了阿
苏埃。更重要的是，经历了上半赛季
的低谷后，如今的申花与上半赛季已

“判若两队”。
在主场对辽宁的比赛中，拉唐的

两个进球都离不开盖伊的贡献。虽

然阿苏埃在对青岛海牛足协杯比赛
中的帽子戏法以及精彩的侧身倒钩
都显示出他也正值状态，只是连续两
场没有进球后，阿苏埃和球队一起陷
入了低谷中。拉唐和他类似，球队在
进攻中找不到更好的办法，拉唐也一
筹莫展。进攻打不开局面和特谢拉
的低迷有关，上一轮德比中，伤愈后
第一次首发出场的特谢拉表现不佳，
本场比赛依然没有回归到最好的状
态。中场休息之前，特谢拉又疑似和
裁判发生争执而被出示黄牌，并将因
为累计四张黄牌而缺席下一轮客场
对青岛海牛的比赛。好不容易凑齐
的五外援又不复存在，而且是非战斗
性减员，着实有些可惜。

马纳法上半时继续踢不熟悉的左
后卫。球队落后的情况下，他满场飞
奔而过于劳累，虽然下半时又回到右
后卫位置，但却因体能问题而提前下
场，这也是五外援没有发挥出最大功
效的原因之一。

本版撰稿 本报记者 林龙

到沈阳之前，两连败的申花陷入
本赛季的第二次低谷之中。两次低谷
都与人员危机有很大关联，如今人员
困局得到缓解，但危机却在加剧。1
比3输给辽宁不仅让申花自2022年
11月以来再一次遭受三连败打击，更
是斯卢茨基任上近三年来首次感受
到了降级压力。作为主帅，斯卢茨基
负有责任。比赛之后的发布会上，斯
卢茨基用宣告自己将离任的方式担起
了这个责任。

第一次危机源自盖伊的受伤。当
时申花6胜2平，气势如虹。如果主
场战胜成都，甚至有望逆转扣10分的

“天崩开局”。但盖伊的重伤下场不仅
让2比0的领先被逆转为2比3的失
利，而且逆转了原本有望冲冠的大好
形势，并触发七轮不胜的“5月危机”。

此次三连败的危机，比第一次更
为严重。如果说5月的连续七轮不胜
只是让申花彻底失去争冠的希望，那
这一次却让申花可能要为保级而战。
危机看似被暴雨带来的比赛中断一小
时所触发，但实际上还是离不开人员
的困局。特谢拉一直没有完全恢复状
态，金顺凯的受伤让中卫线一直无法
恢复正常。两名先后加盟的新援杨帅
和李松益都无法坐稳主力位置，斯卢
茨基甚至让陈晋一来踢中卫。而前锋
线上易被忽视的问题是，阿苏埃和拉
唐之间的默契还有待完善，始终没发

挥出最大的攻击力。
本场比赛，五名外援随队出征沈

阳，这本能给申花带来莫大的激励。
但前面两连败给士气带来的打击显然
还没过去，申花在上半时的表现和前
两场比赛相比没有明显改进。特谢拉
距离最好的状态还继续保有差距，拉
唐和阿苏埃之间也依然缺少默契。当
然，这与斯卢茨基的战术安排也有一
定关系。陈晋一继续出任左中卫，马
纳法也继续踢左后卫，这个安排在输
掉的德比中已被证明无法奏效，本场
比赛继续这么安排，效果也就如比赛
进程所证明的，比赛刚踢半小时申花
就连丢两球。

当既定战术无法奏效时，申花的
进攻就开始失去了章法，过多地采用
后场长传，而这在徐正源的三中卫阵
型面前效果一般。下半时，斯卢茨基
终于做出改变，让陈晋一回到左后卫，
马纳法回到右后卫，李松益出任右中
卫，申花的进攻也慢慢恢复了正常，不
停在两个边路制造威胁，并很快由徐
皓阳制造点球机会，替补出场的米内
罗一蹴而就。此时申花压制住了辽
宁，也有扳平甚至反超的希望，但马纳
法的早早下场又打乱了节奏，最终被
对手再抓住反击机会，用第三个进球
杀死比赛。

第一次危机之前，申花踢了八轮
好球。第二次危机之前，申花踢了三

场好球——包括一场足协杯。确实和
阵容不整有关系，但球队的能力远不
止差这么多。正如斯卢茨基在0比2
输给天津之后所说的，“我负全部责
任。”申花下半赛季的这场危机，也有
他的责任。

危机再现，没时间给“司机”整活了

截至截至20262026年年88月月22日日

2026赛季
中超联赛积分榜

排名 球队 积分 净胜球
1 成都蓉城 45 21
2 青岛西海岸 31 -3
3 重庆铜梁龙 29 -1
4 大连英博 29 -5
5 云南玉昆 28 1
6 山东泰山 27 1
7 北京国安 26 7
8 辽宁铁人 24 -4
9 浙江队 24 -5
10 深圳新鹏城 23 -7
11 河南队 22 1
12 上海海港 19 3
13 上海申花 19 3
14 天津津门虎 17 5
15 武汉三镇 15 -7
16 青岛海牛 14 -10

五外援优势没体现，特谢拉下轮停赛

四年来联赛首次三连败，保级警报正式拉响

当看到客战辽宁的申花首发阵容
后，对比赛的预期基本上也就有了大
概。陈晋一继续踢左中卫，马纳法继
续踢左后卫，在德比中被证明是错误
的错误还在继续，所以申花在半小时
后就0比2落后，最终1比3输给对手。

上一轮对阵海港的申城德比，申
花0比2输得毫无脾气。球队状态不
好是事实，但相比之下，斯卢茨基对首
发阵容的安排是更主要的原因。放着
两名正印中卫杨帅和李松益不用，斯
卢茨基偏偏让陈晋一踢左中卫，甚至
让马纳法来踢左后卫。如此安排，既
放弃了陈晋一和马纳法在左右两路的
进攻优势，同时也让陈晋一和马纳法
在新位置上的防守弱点被放大。等同
于“以己之短，攻彼之长”，如此安排的
不妥在比赛中彰显无遗，输给海港实
非偶然。

德比告负让申花遭遇了两连败。
本场带齐五名外援的申花对阵人员不
整的辽宁，本是结束连败的大好机会，
但斯卢茨基继续排出和德比同样的后
防线。有如此安排，最终的1比3结局
也就毫不意外。

马纳法有速度有技术，但突破到
底线后总是要把球换到右脚再传中，
此时对手防线已经到位，所以难以形
成威胁。让马纳法踢左路也同时意味
着，斯卢茨基安排的进攻重心就在左

路。所以，马纳法就一直不停地做“无
用功”。上半时临近结束时有个细节，
马纳法换到右脚后的传中已显示出他
有些体力不支。而到了下半时，虽然
换回到了右后卫，但马纳法却因体能
问题而提前下场，让申花刚起势的进
攻戛然而止。正如负责解说比赛的主
持人所说，如果上半时就踢右后卫，马
纳法也不至于此。

后防线有一半是踢不熟悉的位
置，上半时的 0 比 2 落后并不意外。
让人不解的是，斯卢茨基在中场休息
时做出的调整就是让马纳法和陈晋一
都回到各自熟悉的位置，而申花的表
现也迅速恢复正常，并很快由米内罗
利用点球机会将比分扳成1比2。但
马纳法因体能问题而下场后，申花很
快就再丢一球。上一场比赛就被证明
的错误，为什么要到本场比赛的下半
时才进行修正？如果上半时就这么
踢，申花未必一定能赢，但肯定不会是
1比3的这个结果。

也许斯卢茨基有自己认定的道
理，但他却再也没有重新证明这个道
理的机会了。比赛结束之后的发布会
上，斯卢茨基意外宣布了自己离任的
消息：“今天是我执教上海申花队的最
后一场比赛，我认为有些事情可能我
没有办法改变的时候，我觉得是时候
离开了。”
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