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周五003 美职
竞彩不让球推荐:3

纽约城 半一 多伦多FC

布兰 半一 罗森博格

周日012 挪超
竞彩不让球推荐:3、1

周五002 挪超
竞彩让球推荐:3、1

博德闪耀 球半 两球 利勒斯特罗姆

瓦勒伦加 半一 汉坎

周五001 挪超
竞彩不让球推荐:3

博德闪耀即将在下周中出战欧冠
第三轮资格赛，而且对手比利时俱乐
部圣吉尔斯联实力强劲，这对上赛季
在欧冠打出惊人战绩的博德闪耀是一
次真正的考验。挪超联赛也为了欧冠
小小地调整了赛程，安排博德闪耀对
阵利勒斯特罗姆一战提前至周五举
行。

博德闪耀是受世界杯影响最大的
挪威球队，该俱乐部有帕特里克·贝
格、海于格、比约坎等三位绝对主力随
挪威队出征世界杯。这三人直到7月
18日才再次入围博德闪耀比赛名单，
错过了此前两轮联赛。在对阵腓特烈
斯塔德一战中，三人全部替补登场，此
后队长贝格已经回归首发，比约坎只
在对阵汉坎时首发一次，而海于格则

连续三场均为替补，不过三人都已经
找回了感觉，比赛时间最少的海于格
也在上轮对阵桑德菲杰时贡献1球1
助攻，是博德闪耀大胜对手的功臣。

博德闪耀在夏窗打开后失去了队
内第一中锋霍格，这位丹麦国脚转会
加盟苏格兰豪门凯尔特人，他效力博
德闪耀两年半，为球队打入超过60个
进球，立下赫赫战功。不过博德闪耀
也早就做好了准备，目前球队在中锋
位置上除了赫尔墨森外，还有今年买
断的布吕尼尔德森，人员储备充足。

在7月12日结束夏休期后，博德闪
耀状态全开，取得4连胜，而且一球未
失，尤其是近两轮出战汉坎和桑德菲杰
这两支防守能力尚可的中游球队，博德
闪耀都取得了3比0的大胜，全队在轮

换阵容的情况下依然表现极为出色。
考虑到下周中将先赴比利时客场迎战
圣吉尔斯联，本轮对阵利勒斯特罗姆的
联赛，博德闪耀一定会力求以最快速度
取得进球并扩大领先，用最小的代价赢
得胜利，为欧冠做好更充分的准备。对
手利勒斯特罗姆是上赛季挪甲冠军，重
返挪超后暂列第四，成绩已是相当不
错，但该队打法开放，很难抵抗住博德
闪耀的进攻。另一方面，博德闪耀一直
是利勒斯特罗姆的苦主，在2022年5月
主场被对手逼平后，博德闪耀对阵利勒
斯特罗姆已经取得6连胜，拥有明显的
心理优势。

机构开出博德闪耀主场-1.75球
的亚洲指数，综上所述，本场比赛看好
博德闪耀至少赢2球。

火力全开，博德闪耀力争五连胜

上赛季位列联赛第四位的布兰，
本赛季状态不佳，目前积18分排在联
赛第八位。紧随其后的就是本场的对
手罗森博格，作为曾经挪威足坛的霸
主，罗森博格已经沉沦许久，球队上一
次夺冠是在 8 年之前，近几个赛季最
好的成绩也只是第三名。

布兰本赛季主场胜少负多，3胜4
负的主场战绩只能排在联赛的第 12
位，相比较而言，球队客场3胜1平4负
的战绩倒是能排在第五的位置，这也
显示出挪超联赛打好主场的重要性。

罗森博格本赛季客场 1 胜 1 平 4
负，客场战绩排名第11位，球队主场4

胜2平2负的战绩可以排在联赛第六
位。

在进攻方面，布兰的30球比起罗
森博格的 19 球，优势还是相当明显
的。但在防守方面，罗森博格18粒失
球则明显好于布兰的25球。

布兰近10场比赛4胜1平5负，球
队近四场主场联赛2胜2负，同时，球
队还需要分心欧协联资格赛同克卢日
大学的第二回合比赛。

罗森博格近10 场比赛5胜1平4
负，球队近期联赛表现不俗，四轮不败
并且取得三连胜，三场比赛球队打进
10球且一球未丢。

两队近 10 次交手布兰优势还是
非常明显，10场比赛中拿下6胜3平1
负的战绩。罗森博格上一次能够战胜
布兰已经要追溯至2021年。

目前指数给到主队-0.5/1，主胜
1.85，平局3.60，客胜3.60，看好主场作
战的布兰。

两队目前在积分榜上仅相差 1
分，近期的状态似乎是取得连胜的客
队罗森博格更好，但也要考虑到布兰
因为还有欧协联赛事，所以联赛表现
难免受到影响。此外面对罗森博格，
布兰还是有很大心理优势，近四次主
场面对罗森博格也是2胜2平保持不
败。所以本场比赛还是首先高看布兰
一筹，但小比分出现概率较大，此外也
可参考首回合双方1比1的赛事，加选
平局。

布兰心理优势巨大

本周六清晨，美职联赛事继续打
响，纽约城将坐镇主场迎战多伦多
FC。两队本赛季整体实力与竞技状
态差距悬殊，近况低迷、客场孱弱的多
伦多 FC 难言胜算，状态回暖的纽约
城大概率延续胜势，冲击联赛三连胜。
本赛季至今，纽约城取得7胜4平6负
的战绩，累计斩获25分。身处东部竞
争激烈的积分榜区间，球队依旧保有
冲击更高排名的动力，争胜欲望强
烈。值得关注的是，纽约城近期状态
稳步回暖，连续两轮联赛全取三分，且
每场赛事都能攻入两球及以上，锋线
球员接连破门，进攻端彻底找回竞技

状态。球队主场战力尤为突出，联赛
主场场均进球高达2.44球，多点开花
的进攻体系让对手难以防范。历史交
锋层面，多伦多 FC 已连续六次不敌
纽约城，此番主场作战，纽约城士气与
信心占据绝对上风。

反观多伦多FC，本赛季整体表现
堪称糟糕，17轮联赛仅收获3场胜利，
胜率不足两成。球队自四月中旬后便
陷入联赛不胜泥潭，攻防两端全面拉
胯，进球乏力、防守漏洞百出成为致命
问题。客场更是球队软肋，8 个联赛
客场仅取1胜2平5负，场均进球不足
1球，场均失球却高达1.63球，后防线

形同虚设。近期球队颓势并未好转，
已连续12场正赛未尝胜绩，斩获6平
6 负的糟糕战绩，上轮更是客场不敌
华盛顿联，球队士气与信心跌至谷底。
细节数据更能体现两队差距。纽约城
近三轮联赛轰入6球，场均进球2粒，
进攻稳定性大幅提升，同时近六轮仅
丢5球，完成两场零封，攻防两端趋于
平衡。而多伦多FC近10场正赛失球
高达20粒，场均失球2粒，近三场锋线
仅打入1球，两次遭遇零封，攻防执行
力和比赛专注度严重不足。综合来
看，状态悬殊、主客差距明显，纽约城
主场拿下胜利悬念不大。

纽约城主场有望再胜多伦多FC

周六凌晨，挪威超级联赛第16轮
赛事打响，瓦勒伦加坐镇主场迎战汉
坎，两队近期竞技状态差距悬殊，主队
状态强势回暖，客队深陷低迷颓势，此
役主场作战的瓦勒伦加拿下胜绩概率
极大。

瓦勒伦加近期联赛表现亮眼，
斩获两连胜且进攻火力势不可挡，
两轮联赛合计轰入 9 球，以极致的
攻势足球带动球队抢分。队内核心
卢卡斯·哈伦状态爆棚，近期独入 3
球，以 6 粒联赛进球坐稳球队首席
射 手 位 置 ，是 球 队 攻 坚 的 核 心 利
器。主场层面，瓦勒伦加同样优势
显著，斩获主场三连胜，近 4 个主场
3 胜 1 平保持不败，主场战力与抢分

效率稳居联赛上游，主场作战信心
十足。不过球队并非毫无隐患，防
守端漏洞较为突出，近 10 场联赛狂
丢 22 球，场均失球高达 2.2 个，且期
间从未完成零封，后防线稳定性严
重不足，这也是球队本场需要规避
的短板。

反观客队汉坎，全队正深陷竞
技低谷，状态持续低迷。球队上轮
客场 0 比 1 不敌萨普斯堡，再度遭
遇败绩，目前已惨遭联赛三连败、
五轮不胜，士气与信心遭受重创。
攻防两端的全面拉胯是球队低迷
的核心原因，防守端漏洞百出，近
5 轮联赛累计失 12 球，多数场次单
场失球超 2 球，防线协防、站位与

专注度均存在明显问题。进攻端
同样陷入哑火困境，球队连续两轮
未能取得进球，锋线终结效率大幅
下滑，难以给对手防线制造有效威
胁。

更致命的是，汉坎客场表现堪称
灾难，跨赛季连续 9 个联赛客场未尝
胜绩，本赛季7个客场3平4负，客场
抢分能力严重不足。此番客场挑战
进攻火力凶悍的瓦勒伦加，汉坎孱弱
的防线恰好对上对手最强攻势，攻防
劣势尽显。综合来看，瓦勒伦加虽防
守存在瑕疵，但进攻端状态火热、主
场战力出众，面对全线低迷、客场疲
软的汉坎，球队主场拿下胜利已是大
势所趋。

状态悬殊，瓦勒伦加强势回暖

全北现代
主场不败
竞彩分析师 蔡蔡

今天我们选择1场挪超和1场韩
职比赛进行推荐。

博德闪耀VS利勒斯特罗姆
08-01 03:00
推荐：胜

博德闪耀近期状态十分火热，上
轮联赛客场3比0轻取桑德菲杰，近9
场正赛取得8胜1平，始终保持不败，
整体统治力相当突出。凭借持续稳定
的抢分表现，球队已经在联赛积分榜
上反超维京，重新登上榜首位置，士气
和信心都处于高位。主场作战方面，
博德闪耀同样保持强势，联赛已经取
得主场 4 连胜，攻防执行力和比赛节
奏都十分出色。进攻是博德闪耀取胜
底气，球队联赛至今场均可攻入2.47
球，多名球员都攻入 3 球或以上。博
德闪耀能够长时间保持出色的竞技状
态，球队自 5 月挪威杯至今各项赛事
90分钟时间里保持不败，目前还处于
六连胜甜蜜期，其中7月的挪超更是1
球未失，攻防演出有保障。当然看好
博德闪耀全取3分。

利勒斯特罗姆作为升班马，本赛
季表现令人惊喜，球队联赛取得8胜1
和 5 负，排在积分榜前列。但需要指
出，利勒斯特罗姆整体实力不及博德
闪耀，球队攻防表现都要逊色一筹。
利勒斯特罗姆在双方交锋中处于明显
下风，近 3 次正赛面对博德闪耀全部
落败，始终难以找到有效限制对手的
办法。客场挑战博德闪耀时，球队的
表现更加惨淡，近10次客场交锋仅取
得1胜2平7负，败率相当高，心理层
面也承受较大压力。面对交锋长期占
优且近期状态火热的博德闪耀，本场
仍将面临严峻考验。

全北现代VS首尔FC
08-01 18:30
推荐：胜/平

全北现代近期状态有所回升，上
轮联赛客场 2 比 0 击败浦项铁人，凭
借稳定的防守和高效的进攻拿下胜
利，近2轮取得1胜1平，整体走势逐
渐稳定。主场作战方面，球队本赛季
也具备一定的抢分能力，9 个联赛主
场取得 5 胜 1 平 3 负，胜率超过五
成。虽然主场表现并非绝对强势，但
全北现代依然拥有一定场地优势和
拿分底气。

全北现代近期攻防两端表现尚
可，上轮客场2比0击败浦项制铁，单
场打进2球，结束了此前连续2轮联赛
未能破门的尴尬局面，锋线信心得到
一定恢复。防守端则始终保持稳定，
球队近10场联赛仅丢5球，场均失球
只有0.5个，防守效率十分出色。尤其
最近2轮，全北现代连续完成零封，整
体攻守平衡性值得肯定。

首尔 FC 近期遭遇明显波动，上
一场韩国杯客场0比2不敌K2球队釜
山偶像，虽然球队进行一定轮换，但输
给低级别对手仍然难以接受。此前联
赛主场又1比3不敌浦项制铁，单场丢
掉3球，成为球队近10轮失球压力最
明显的一战。此前首尔FC曾连续多
轮保持不败，并多次完成零封，但连续
两场失利暴露出防线在高强度对抗下
的抗压能力不足。
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