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输球之后殴打对手 取消成绩禁赛一年

对青少年赛场暴力零容忍
竞技赛场有输赢，但体

育精神无偏颇。7月 27日，
2026年中国乒协国青国少集
训队江苏省选拔赛 14岁组
半决赛中，出现了违背体育
风尚的一幕：选手曹彦灏比
赛失利后，拒不接受对手的
握手致意，反而挥拳击打对
手头部，粗暴扰乱赛场秩序，
让纯粹的青少年赛事蒙上戾
气阴影。

事件发生后，江苏省乒
乓球运动协会快速问责，于
次日发布官方处罚通报，对
涉事选手作出全省通报批
评、取消本次赛事全部成绩
与参赛资格、省内禁赛一年
的处罚。本次处罚严格依据
国家体育总局《体育赛事活
动赛风赛纪管理办法》相关
条款，24小时落地的雷霆处
置，鲜明释放出青少年赛场
暴力零容忍的坚决态度。

本版撰稿 本报记者 程超

一拳失德
输掉青春底色与赛场底线

14岁，是青少年价值观、人生观成
型的关键时期，也是体育新人夯实品
行、涵养格局的黄金阶段。赛场之上，
一时失利实属常态，但挥拳伤人的过
激举动，输掉的早已不止一场半决赛，
更是运动员最基本的赛场素养与做人

底线。
竞技体育以实力论高下，输球可

以刻苦复盘、再战翻盘，可输掉球品、
丢掉德行的负面影响，往往会伴随成
长之路。网友所言“输球不可怕，输了
球品才是真的输了”，直白戳中体育精
神的核心要义。体育竞赛从来不只是
技艺的比拼，更是品格与心态的淬炼。

个案的背后，绝非单纯的少年冲
动。当一名接受专业训练的青少年运
动员，连赛后握手这一最基础的赛场
礼仪都无法恪守，足以暴露青训过程
中的普遍短板。当下多数训练聚焦技
术打磨、成绩提升，却忽略了胜负观教
育、挫折教育，太多人教会孩子如何夺
冠取胜，却极少引导孩子如何体面接
纳失败。球品即人品，少年的赛场德
行，从来不是天生具备，而是长期引
导、潜移默化塑造而成。

锦标至上
滋生赛场功利戾气根源

深究此次赛场冲突的根源，锦标
主义、金牌至上的功利化导向是核心

症结。长期以来，基层青少年体育青
训陷入“重成绩、轻育人”的误区，部分
教练员唯赛事名次论，将全部精力投
入技术训练，忽视运动员的心态疏导、
品格培育与规则教育；不少家长也陷
入功利误区，过度放大赛事胜负，向孩
子灌输“输球即失败”的片面认知。

在这样的成长环境中，青少年运
动员逐渐滋生“只能赢，不能输”的偏
执心态，无法正视竞技体育的不确定
性，一旦遭遇失利，便极易心态崩盘、
行为失范。基层青训“一胜遮百丑”的
畸形导向，将比赛成绩与个人尊严强
行绑定，成为滋生赛场戾气、催生违规
行为的温床。

针对此次处罚，有声音认为14岁
尚属年少，一年禁赛处罚过重。但赛
场规则无特例，暴力行为无年龄豁免
权。14岁青少年已具备基本是非判断
力，明晰握手致敬的赛场礼仪，更知晓
挥拳伤人是突破体育精神红线的恶劣
行为。宽容不等于纵容，从严惩戒既
是对赛场秩序的捍卫，更是对涉事少
年的警示与救赎。

惩防并举

以育人初心筑牢体育根基
江苏乒协的快速惩戒，及时刹住

了赛场歪风、严肃了赛风赛纪，但整治
青少年赛场乱象，绝非单次处罚便可
一劳永逸。一年的禁赛期，不应只是
单纯的停赛休整，更应成为涉事少年
的反思期、行业的整改期。唯有直面
失利心态、重塑胜负认知、涵养体育品
德，才能让惩戒真正发挥育人作用。

针对青少年体育育人短板，国家
体育总局已出台一系列顶层举措，补
上青训育人漏洞。《体育强国建设“十

五五”规划》对赛场风气建设作出系统
性部署，夯实行业治理框架；配套研发
《立德树人——青少年体育第一课》，
将文明参赛、礼仪规范纳入教练与赛
事管理人员必修课程；创新推行体育
道德教育资格准入机制，对未通过纪
律考核者取消参赛资格，以刚性约束
规范行业行为。同时，全国青少年体
育工作会议明确摒弃功利化金牌思
维，锚定立德树人的体育育人根本任
务。

制度蓝图已然绘就，落地见效仍
需久久为功。青少年赛风赛纪治理，
从来不是一场短期整治攻坚战，而是
一场常态化的育人持久战。

体育的真谛，从来不是唯冠军论，
而是胜不骄、败不馁的胸襟，是公平竞
争、彼此尊重的品格。体育训练的终
极目标，是培育身心健康、品行端正的
运动者，而非只会赢球的竞技机器。
14岁的少年运动生涯刚刚起步，人生
前路更是广阔。禁赛是警示，更是修
正偏差、重塑自我的契机。

唯有教练、家长、行业三方联动反
思，摒弃功利化育人思维，兼顾技能训
练与品德培育，才能帮助青少年扣好
运动生涯、人生成长的“第一粒扣
子”。守住球德底线、涵养体育初心，
少年运动员方能在竞技道路上行稳致
远，向阳成长。

事件相关视频截图

乒超雄安站激战正酣

积分循环赛“烧脑”上线
7月 30日，2026赛季中国乒乓球俱乐部超级联赛男

女团单循环赛事全部落幕，各队座次尘埃落定。女团方
面山东鲁能头名收官，山东魏桥、上海中心、天津 729紧
随其后；男团榜首归属山东魏桥·向尚运动，黄石东楚、上
海地产集团分列二三位。除了团体赛启用 15局 8胜制
外，全新的“单循环+积分循环”赛制成为本届赛事最大
看点。本次单循环排名将作为下一阶段赛事卡位依据，
各支队伍即将开启积分循环较量。

积分循环赛制之前广泛应用于国际
象棋、电竞等赛事，此次首度引入乒超联
赛。具体规则为：单循环比赛结束后产
生基础排名，在此基础上进行三轮积分
循环赛，每轮胜方计1分、负方计0分。

第一轮，男团由单循环阶段前四
名队伍依次从第六至第十名中挑选对
手，第五名对阵未被选中的队伍；女团
由前三名依次从第五至第八名中挑选
对手。第二轮依据首轮结果分为1分
组和0分组，按照“任意参赛队最多相
遇一次”“编排顺序按排名从高到低”

“同分组内对阵实力差距均等”的原则
编排对阵。第三轮再根据第二轮结果
分为2分组、1分组和0分组。三轮结
束后，依次按照积分、对手分、净胜局
数、相互胜负关系计算排名。

这一复杂的赛制让不少球员直呼
“看不懂”。雄安站首日赛事落幕，赛

后王楚钦坦言：“说实话，这个赛制有
点看不太懂。”不过他同时表示，相信
乒协调整规则必有深层考量，“出发点
或许是希望年轻队伍及排名靠后的队
伍都能获得更多比赛机会，同时保留
冲击前四名的可能。对我们来说，关
键在于争取到有利的选择权。”

不只有王楚钦，不少参赛队员和
球迷都表示今年乒超规则繁琐晦涩。
有球迷调侃：看场乒乓球还得自带纸
笔算分。看似繁琐的规则背后，蕴藏
着独特设计价值。增加悬念的同时也
为球员减轻了负担。原本采取双循环
赛的常规赛阶段，如今改制为单循环
加积分循环赛，男团每队从18轮减少
到12轮（九轮单循环加三轮积分循环
赛），女团每队从14轮减为10轮。对
于赛程密集的一线乒乓球运动员来
说，合理的赛程安排至关重要。

“瑞士轮”首登乒超 积分循环赛的核心逻辑是让实力
相近的队伍在后期相遇，增加强强对
抗场次。哪怕第一阶段排名垫底，只
要三轮积分循环赛全胜，仍有冲进四
强的可能。这意味着没有一场比赛可
以松懈，没有一支队伍提前出局。

在2028年洛杉矶奥运会乒乓球
项目调整的背景下，今年乒超联赛进
行多项有针对性的赛制更新。除积分
循环赛外，15局8胜制重塑了团体竞
争格局；每名选手出场次数受限，胜负
不再依靠少数主力兜底；U19运动员
前三盘必须登场的硬性要求，从制度
层面保障了年轻运动员获得高质量实
战的机会。

乒超联赛自创办以来，就承载着
乒乓球项目梯队建设与大众普及的双
重使命。这套复杂的“算术题”，算的
正是竞技体育最本质的东西，让每一
场比赛都有意义，让每一支队伍都有
机会。乒超这盘大棋，算得越复杂，棋
局越精彩。

改革承载
多重使命

说实话，这个赛制有点看不太懂。“ ——王楚钦赛后坦言


