
小组出线名单——

A组：里约年轻人、市四队
B组：嘉定青年联合、天使之翼
C组：爷叔足球队、徐青联合
D组：Gravity、徐汇竞技
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“足球把我们串联在一起”
小组赛最后一轮，Gravity队以4比2逆转战

胜对手，以三战全胜的战绩锁定D组第一并晋级
淘汰赛。赛后，球员张隽彧讲述了一支球队从
无到有的故事——这支队伍建队已有两三年，
最初的雏形来自业余足球场上的一次次相遇。

“大家一开始都不熟、不认识，但是足球把我们
串联在一起了。”他说。从华师大普陀校区附近
的业余足球场，到如今前滩体育公园的标准赛
场，这群少年用脚下的足球，编织出了一张属于
彼此的网。

同样以小组头名出线的还有嘉定青年联合
队。6比3战胜对手后，队长王涵韬和球员傅晟
烨分享了这支球队的成长轨迹——去年成立的
队伍，大多来自嘉定各个学校的高二学生，通过
区比赛相识后组建了球队。傅晟烨是队里年龄
最小的一个，被队长招入队中，“我也挺高兴这
些哥哥带我一块来踢这项比赛。”从初识到并肩
作战，从松散到凝聚，这群少年证明了足球最朴
素的力量——它让陌生人变成战友，让偶然的

交集变成赛场上的默契。

“希望这项赛事能继续办下去”
对于许多参赛球员来说，八人制是一次全

新的体验。
隽彧在初中时就参加过五人制比赛，他清

晰地感受到了两者的差异：“五人制比赛更多靠
个人的一些能力，而且会有一些不确定因素。
八人制踢起来，整个场地包括战术配合上面区
别都挺大的。”从五人到八人，变的不只是人数
——场地更大了，战术更复杂了，对团队协作的
要求也更高了。但他对这项赛事的感情却始终
如一，“希望越办越好吧。虽然因为年龄原因，
明年我踢不了这个比赛了，但我们球队中还有
很多未来的力量，希望他们能在接下来的几年
比赛里创造佳绩。”

徐青联合队的廖振灵则是第一次参加这个
比赛，这支球队的队员也是平时一起踢球认识
的。“能来到这里不容易，大家都抽出了自己的
时间，每个人员都到得非常及时。”小组赛成功
出线，超出了他们的预期，“我们感到非常荣幸，
也感谢大家每一个人的付出。”

同样首次参
赛的还有巨石强
森队，这支由初
中生组成的球队
遗憾未能从小组
出线。球员伍博
言坦言：“与高中生球队同场竞技，在身体上会
有挺大的差距，但在技术上不一定会差很多。”
他提到，八人制报名非常火爆，“我们当天晚上
就立马报名了。”即便止步小组赛，这份参与本
身已是一种收获。

前滩见证青春与生活交融
本届八人制赛事落地前滩体育公园，毗邻

前滩太古里等热门商圈。赛事期间，不少球员
在比赛结束后选择前往商圈放松、聚餐——足
球的激情从绿茵场延伸到了城市生活的烟火气
中。

嘉定青年联合队的王涵韬笑称：“我们第一
天已经去了前滩太古里消费，我们今天打算再
去一次。”队友傅晟烨也附和道：“一会儿回家路
上正好去一趟。”对于这群从嘉定远道而来的少

年来说，一场酣畅淋漓的比赛之后，和队友们一
起逛逛商圈、吃顿饭，是属于这个夏天的惬意。

小组赛最后一个比赛日临近傍晚，前滩体
育公园的场边出现了一位特殊的观众——住在
附近的张先生带着刚放学的儿子来看球。张先
生一家就住在公园旁边的小区，平日里常来散
步。“今天下班路过，看到这边特别热闹，就过来
看看。”他站在场边看了整整半场球，“以前路过
这里，草坪基本都是空的。现在看到这么多孩
子在场上跑，感觉整个公园都活起来了。”他的
儿子今年刚上小学三年级，也在学校踢球，“看
到大哥哥们在场上踢，他一直拉着我问什么时
候能上场。”张先生笑着说，“我就跟他说，好好
练，再过几年你也可以报名。”对他而言，这项比
赛不再只是一则新闻里的赛事报道，而是真实
发生在家门口的生活场景——“足球能融入进
我们普通人的生活里，我觉得这是最好的。”

八人制打响淘汰赛！
足球激情从绿茵赛场延伸至城市生活烟火气中

7月 30日，2026第 41届“上海银行”杯新民晚
报暑期中学生足球赛八人制上海赛区小组赛阶段
赛事在前滩体育公园落下帷幕。经过三个比赛日
的激烈角逐，四个小组的前两名共八支队伍成功
晋级淘汰赛。前滩体育公园的绿茵场上演了一段
段关于拼搏、友谊与成长的故事，也为这个“城市
的绿肺”注入了属于盛夏的青春活力。

【黄浦赛区】
“这是我们的甲子园”

在黄浦赛区，敬业FC队凭借出色
的实力再次出线，又将踏上市级决赛
的征程。而这段旅程中承载着的，是
一群人对一所学校、一项赛事多年的
坚守。

作为敬业FC领队的沈佶隽，这已
经是他第六次以领队身份参加这项赛
事了。他曾经也是赛场上的球员，如
今则站在场边，带领着学弟们征战这
片绿茵。“我们的球员来自上海敬业中
学，我和队友都是通过学校足球社认
识的。”他介绍道，“我们是一个由自发
校友组成的社团，教练组也都是校友，
以及热爱敬业中学足球的校外人士。”
由于今年各区的参赛热情都非常高，
黄浦赛区的晋级名额从去年的九个缩
减至六个，竞争的激烈程度不言而
喻。“一路走来遇到的对手实力都非常
强，所以今年进入市赛的含金量是比
较高的。”当被问及这项赛事对他的意
义，沈佶隽说了一句令人印象深刻的
话：“这就是我们的世界杯，也是我们
的甲子园。”

【松江赛区】
“升级”路上“打怪兽”

赟臻生科队成为松江赛区高中组
晋级队伍之一。去年，该队拿下杨浦
赛区初中组冠军，最终斩获上海赛区
第五名。今年队伍升入高中组别，直
面全新赛场考验与更强竞技对抗，开
启全新晋级之路。

“高中组赛事，无论对抗强度、身
体对抗尺度还是战术布置难度，都远
高于初中组，参赛压力确实很大。”队
员刘成溪介绍，球队今年的备赛之路
同样坎坷。队伍原本计划报名八人制
赛事，却因参赛名额早早被秒空而未
能成行。

今年球队参赛阵容的完整度也不
及去年，多名队员从杨浦跨区赶赴松
江参赛，单程通勤时长超两小时，漫长
路途更添一份不利。不过，队员们众
志成城，调整出最佳竞技状态，接连拿
下三场胜利。“全队一路攻坚克难、逆
风翻盘，如今站上市级决赛的舞台，所
有人都清楚这份成绩来之不易。”刘成
溪说。

谈及即将开赛的市级决赛，刘成

溪直言：“去年我们止步四强，不敌当
届冠军，留下不小遗憾。今年全队重
整旗鼓、再战市赛，我们会放下过往成
绩与遗憾，全力以赴冲击更好名次，向
着冠军目标全力拼搏。”

【杨浦赛区】
从足球游戏到带队参赛

初中组的上音实验队成为杨浦赛
区初中组首支突围晋级的队伍。

据悉，上音实验队全员均为上海
音乐学院实验学校的同班同学，队员
们利用暑期首次组队参赛。球队的教
练由队内一名队员的表哥韩弈担任，
这也是他人生中的执教首秀。“我平时
很喜欢玩足球经理游戏，在游戏里常
常扮演主教练角色，但真正落地赛场
带队参赛，还是第一次。”

小组赛三轮比拼中，上音实验队
前两场赛事均开局落后，队员们凭借
顽强的斗志奋力拼搏，多次完成读秒

绝杀、逆风翻盘的精彩戏码。“我们队
员大多是初二升初三的学生，不少对
手年龄、身体条件都更占优势，比赛开
局落后的局面，对我的临场指挥也是
很大的考验。”赛后，韩弈认真复盘了
全程赛事。

即将开启市级决赛征程，韩弈对
球队充满信心：“我们队最大的优势就
是执行力极强，我布置的每一套战术，
队员们都能精准落地、执行到位，这是
我们征战市级赛事最大的底气。”

“上海银行”杯新民晚报暑期中学生足球赛上海赛区预赛全部完赛

32强集结，8月5日前滩见！
7月 29日，黄浦赛区和松江赛区先后完赛；7月 30

日，杨浦赛区完赛。至此，2026第41届“上海银行”杯新
民晚报暑期中学生足球赛上海赛区预赛全部落幕。七
大赛区共决出32支初中队和32支高中队，晋级8月5日
在前滩体育公园进行的上海赛区市级决赛。

晋级队伍名单·初中组·（按完赛时间排序）

临港赛区：青浦青枫、四团中学队、元盟G17、东华附校
普陀赛区：Gravity、上海卓梦、上海踢球者公园、上海佳航、静教院九一梦之队
静安赛区：上海申港、艺之巅大学、静安校联队、枫湾极光城、久模星联A、久模星联B
浦东赛区：南汇四中、花果山足球队、华二附初、翔翼虎鲨、上海南耀、魔都竞技B队
黄浦赛区：热血龙巍、汇凌足球、传控队
松江赛区：真实独角兽、上海懿闵、地平线FC、航华竞技
杨浦赛区：恒信育人、上音实验、凌云战队、义和团

晋级队伍名单·高中组·（按完赛时间排序）

普陀赛区：上早八、蛋仔派队、Future、田苑Jalor、鳄龙
静安赛区：静普联队、小英帝星、超级踢球小分队、北外田园、红翻天
浦东赛区：tf10boys、海申FC、VIRIDIS逐梦、曼市神龟、追球卓越
黄浦赛区：街霸队、青浦中分队、徐联竞技、敬业FC、月日竟土、Blue90
松江赛区：FC.RD、挪威森林、赟臻生科队、有请下一队、HYPE
杨浦赛区：韩褚圈圈队、佩贾军、小牛市、MAKERS、SG-BHK、上桥的神

本报记者 李一平 程超 实习记者 傅至天

傅至天 摄


