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“神来之笔”还将继续？
连续两场被零封，“司机”求变效果一般——

不到一个星期的休整时间，对刚刚经历了中超两连败，尤其是输掉了同城德比的
上海申花队来讲，显然有些短。

过去的这几天，申花主帅斯卢茨基把更多的精力放在了调整队员心态和状态上
面，争取能够尽快走出中超联赛两连败的阴影，打好本周六客场对阵辽宁铁人队的这
场比赛。上一场与海港队的同城德比中，因伤缺席了四个多月的外援前锋米内罗下
半场替补出战。斯卢茨基在经历了大半个赛季的“人荒”之后，手里终于重新凑齐了
五名外援，但上汽浦东足球场电子记分牌上刺眼的2比0的比分却也意味着，他这位
申花主教练接下来需要解决的烦心事，一点都没有少。
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■申花预计首发

米内罗回归未满血
铁人的日子也不好过保级保级，，真别不当回事真别不当回事

后防线做不做调整，对眼下的斯
卢茨基而言，成了一个最让他头疼的
问题。

没有任何意外，斯卢茨基在德比
战中后防线上的“神来之笔”，在申花
输掉比赛之后，招来了外界的质疑甚
至口诛笔伐，哪怕这样的调整，在上周
中与青岛海牛队的足协杯比赛中起到
了不错的效果，但缺少针对性和临场
应变不足，恰恰也是他被外界诟病最
多的地方。

因为在比赛中出现身体不适，德
比战中首发出场的申花中卫朱辰杰在
下半场被提前换下，能否赶上与辽宁
铁人队的这场比赛，还要看赛前最后
两天的恢复情况。事实上，主场打完

与天津津门虎队的比赛之后，朱辰杰
的身体已经有了一些反应，检查后医
生建议休息两周左右。与海牛队的足
协杯八分之一决赛，朱辰杰进入申花
队比赛名单但并未出场，随后便在德
比战中首发出场，此时距离上一场打
天津津门虎只过去了一周。

此前的两场比赛中，斯卢茨基都
选择了让原本踢左边后卫的陈晋一改
踢左中卫，不同的是他的搭档从足协
杯时的李松益换成了德比战的朱辰
杰。考虑到两场比赛对手的进攻重心
都在申花队的左路，斯卢茨基把踢右
路的马纳法放到左边后卫的位置上加
强防守，但由此一来，一直作为申花进
攻通道的左右两个边路都因为人员上

的“乾坤大挪移”而受到影响，很大程
度上，也是申花队连续两场联赛被对
手零封的主要原因。

德比战的铩羽，是否会影响到斯
卢茨基对阵辽宁铁人这场比赛的排兵
布阵，尤其是后防线上如何进行调整，
目前还是个未知数。从目前的情况来
看，一旦朱辰杰不具备出场条件，申花
队中真正意义上的中后卫，只有今年
新引进的杨帅和李松益两人，但他们
之前从未有过同时代表申花出战正式
比赛的经历；而一旦选择继续让陈晋
一首发踢中卫，则会面临着跟前两场
同样的问题，也就是在自断一臂甚至
左右两臂的情况下，攻防两端受到的
影响都可能出现“最大化”。

伤情未见好转，后防用人依然麻烦

时间回到四个多月前，2026赛季
中超联赛即将开始的那个时候。

可以肯定的是，即便是因为历史
遗留问题被罚从负10分起步，即便对
球队的内外援引进并不十分满意，但
却很少有人会把这支申花队跟“保级”
这两个字联系起来，甚至在中超开
打之后相当长的一段时间内，外
界一度将申花视为“谁能阻挡
没被扣分的成都蓉城队提前
夺冠”的那个答案，甚至是
唯一的答案。

也正因为如此，
哪怕经历了5月份
的 7 战不胜，哪

怕在积分榜上的排名一路下滑，但是
包括申花球迷在内，似乎从来没有担
心过保级的问题，一方面随着阿苏埃
的回归以及马纳法和特谢拉的复出，

主教练斯卢茨基手里能打的外援
牌多了不少；另一方

面，排在积分榜末尾的几支球队像是
商量好了一样，谁都不肯先跳出泥潭，
赢了两场球的申花，看上去已经提前
进入了“安全区”，接下来唯一要做的，
就是全力以赴打好足协杯和亚冠二级
联赛了。

仅仅两场比赛，申花曾经领先
倒数第二名 11 分的优势，直接缩水
到了 5 分，也就是不到两个胜场的
差距，而这也就意味着，从理论上
讲，目前同积 14 分排名在申花后面
的三支球队，如果接下来青岛海牛
和武汉三镇主场与申花队的比赛中
获胜，就有可能在积分上完成反
超。至于已经跟申花打完了主客场
两回合比赛的天津津门虎，凭借着
相互间的战绩优势，积分相同的情
况下，排名会在申花队之前，一旦到
了两支球队直接PK的境地，已然处
于事实上的领先了。

对过去两个赛季一直身处争冠
阵营的申花而言，缺少保级经验甚

至没有保级的意识，或许才是最危险
的，这就像是一名可以在泳池赛道冲
击世界纪录的游泳运动员，跳进了一
条看似平缓但实际上在水面之下暗流
涌动的小河之后，大概率不会认为自
己游不到对岸，结果在被水草缠住甚
至被身后的人拉住手脚之后，只能眼
睁睁地看着别人浮上水面自由呼吸，
毕竟“活得好不好”跟“活还是死”不但
是两种不同的活法，由此带来的压力，
也是不可同日而语的。

君子不立危墙之下，尽快拿到足
够的分数确保上岸，才能更安心地去
为足协杯而战，所以不管从哪个角度
来讲，保级的这根弦，眼下的申花确实
都应该拉满了。

当通过个人社交媒体说出“I’m
back”的时，米内罗的脑子里，应该闪
现过施瓦辛格或者超人的影子，并且
深深相信，自己就是那个“Ready to
help my team （准备好帮助我的球
队了）”的“关键先生”。

上一轮对阵海港队的比赛中，下
半场替补上场的米内罗总共踢了12
分钟，4次触球，1次传球，遭遇对手2
次犯规，创造了 2 次前场定位球机
会。除此之外，米内罗2次争顶 1次
成功，3次地面争抢成功2次，1次犯
规，2次丢失球权，没有进球，也没有
射门。即便如此，能够在3月21日客
场对阵北京国安的那场比赛之后，时
隔4个多月再一次代表申花队出战，
米内罗依然非常兴奋，在个人更新的
社交媒体上配发多张自己参加德比
战的照片，并且写下了“I’m back…
Ready to help my team ”这句话，
表达了自己要为申花而战的决心。

至少从德比战的表现来看，米内
罗暂时还不具备首发并且打满全场的
条件，更大的可能，是像上一场比赛一
样，斯卢茨基在最后时刻打出他这张

“牌”，然后看一看能否带来一些变化，
毕竟对攻防两端都在用人之际的申花
而言，不管是伤愈刚刚复出的米内罗，
还是可能因伤缺阵的朱辰杰，都已经
让斯帅“很受伤”了。

斯卢茨基因为球员伤病而头疼不
已的时候，作为辽宁铁人队主教练，徐
正源的日子同样也不好过。上轮联赛，
主场作战的辽宁铁人0比1不敌青岛西
海岸，痛失3分的同时，还“赔”上了至少
三名主力——单论上轮联赛过后的“受
伤”程度，徐正源跟斯卢茨基可谓是“棋

逢对手”。
从辽宁铁人足球俱乐部官方发

布的伤情通报来看，队中中场外援费
利佩和后卫李浩然都是在与青岛西
海岸队那场比赛中受伤的，其中在上
半场比赛第 18 分钟，李浩然在一次
回追防守过程中发生右膝关节扭伤，
受伤情影响而无法继续参赛，随即被
替换下场，赛后核磁共振影像学检查
诊断为右胫骨近端轻度骨髓水肿、腓
肠肌Ⅰ度损伤，伴膝关节少量积液，
预计恢复周期两周至三周。至于后
腰费利佩，则是在全场比赛进行到第
81分钟时，在进攻突破期间突发右小
腿疼痛，难以继续完成比赛后被替换
离场。赛后经核磁共振检查，显示为
右侧腓肠肌外侧头损伤，伴有局部软
组织水肿，预计恢复周期同样为两周
至三周。

如果说费利佩和李浩然的受伤属
于“天灾”的话，在同一场比赛中吃到
红牌的外援姆本扎，则是实实在在的

“人祸”——上一场比赛第32分钟，辽
宁铁人队外援前锋姆本扎在一次拼抢
中情绪失控推倒了张呈栋，主裁判出
示红牌将其罚下，辽宁铁人不得不在
大半场时间内10打11。徐正源赛后坦
言，这张红牌正是导致球队输球的最
大原因：“我们一直在全力备战（与青
岛西海岸队）这场比赛，每一名队员都
拼得很努力，方方面面准备得十分充
足，但赛场出现了我们完全没有预料
到的突发情况，一张红牌改变了整场
走势，确实非常可惜。在极端高温天
气下作战，上半场的红牌成了本场比
赛最重要的转折点，对我们整体节奏、
战术布置影响极大。”
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排名排名 球队球队 积分积分 近况近况

1111 深圳新鹏城深圳新鹏城 2020 两连败两连败
1212 上海海港上海海港 1919 44轮轮77分分
1313 上海申花上海申花 1919 两连败两连败
1414 天津津门虎天津津门虎 1414 三连胜三连胜
1515 武汉三镇武汉三镇 1414 两连胜两连胜
1616 青岛海牛青岛海牛 1414 三连败三连败

中超保级圈现状中超保级圈现状


