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“上海银行”杯新民晚报暑期中学生足球赛燃动前滩——

■ 松江赛区

八人制回归，热辣滚烫！

今年是新民晚报暑期中学生足球
赛组委会时隔多年再次打造八人制比
赛，消息一经公布便受到沪上中学生
的热烈关注。参赛名额在开放线上报
名首日即被一抢而空，更有不少参加
多届五人制的老朋友报名参赛。在这
项“回归”的赛事中，我们看到了对于
这项赛事、对于足球多一份的热爱。

为了守护这份热爱，组委会在竞
赛保障等方面对赛事进行了细致化
筹备。据赛区比赛监督毛渊敏介绍，
本届比赛通过多方面保障裁判有序
开展工作。赛前，组委会组织裁判员
开展专项培训，统一判罚尺度，确保
每一场比赛都在公平公正的框架下
进行。每场比赛中合理调配裁判人
员，做好轮换安排，避免疲劳执裁，为
比赛的顺利进行做好后勤保障。在
比赛过程中规范与参赛队伍的交流
方式，完善突发事件预案，确保赛场
秩序。赛后则及时开展执裁复盘评
估，对每一场比赛的执裁细节进行梳
理与总结，保障赛事的公平公正。“我
们做这一切，都是为了本届比赛顺利

进行做好保驾护航。”

就是为了冠军而来
首轮比赛日，前滩体育公园的绿

茵场上便燃起了浓浓的“战火”。
里约年轻人队在0比1落后的不

利局面下完成了一场酣畅淋漓的逆
转，最终以4比1拿下开门红。赛后，
教练余思豪难掩激动：“现在特别激
动，看到自己的球员有这种惊天的发
挥。”从落后到反超，身份的转变让他
对比赛有了更深的理解。“落后对球
员和教练来说是不一样的。球员对
场上局势更紧张，对教练来说是在想
战术到底哪里有问题，要去进行怎么
样的更改。”谈及参赛目标，这位年轻
教练的话语掷
地有声，“既然

参加了这个比赛，我觉得肯定一定是
奔着冠军去的。”

球员安邦则在比赛中打入一脚
远射，为球队完成逆转立下功劳。巧
合的是，去年五人制比赛首轮，他同
样在同一个角度轰入一球。“虽然比
赛不一样，但这种进球的感觉是相同
的。”他笑着说，语气里带着青少年特
有的自信和笃定。

另一场比赛中，天使之翼队以3
比2力克对手。作为队长兼前锋的顾
博涛对球队的表现不吝赞美：“我们
球队非常棒，大家都很团结，今天所
有人都拼到了最后。”

顾博涛同样是新民晚报暑期中
学生足球赛的“老面孔”——初中组

的赛场以及前两前两届高中组的赛
场，都曾留下他的足迹。“这个比赛是
给我们中学生一个很好的表现自己
的机会，可以让很多人展现自己的才
华和天赋。”顾博涛说道。

有着一个共同的身份
上海滩大王队以1比0力克对手

迎来首胜。赛后，球员施宸虓和沈子
涵道出了这支队伍的特别之处——

“我们本来就都是申花球迷，因为申
花让我们相识并且在一起踢球，最后
组成了这个队伍来参赛。”

这支球队球衣上印着的“二狗球
衣”格外引人注
目。沈子涵透
露，球衣来自球
迷会里一位叫

“二狗”的朋友赞助，“我们跟他关系
比较好，找他赞助的。”而队名“上海
滩大王”，则带着几分属于年轻人的
张扬与豪气。

施宸虓与这项赛事的缘分则始
于去年的第40届赛事，他参加了杨浦
赛区初中组的比赛，结果首战便遭遇
了当届最后的亚军，吞下一场惨败。

“说实话结果很不理想，第一场就吞
了七个球。”那段不太美好的记忆没
有让他退却，反而成为今年再战的勇
气。“这项赛事赋予了我勇气，就是敢
去挑战的勇气，敢去挑战高手的勇
气。”从惨败的起点到站上八人制的
赛场，他正在用自己的方式完成一场
逆袭。而在他看来，暑假的意义莫过
于此。“正值暑假，我们很多学生可以
在一起，去认识一些朋友和球迷，组
成一支学生球队来进行挑战。”

五人制·杨浦赛区、松江赛区开赛——

7月 28日，2026年第
41届“上海银行”杯新民晚
报暑期中学生足球赛上海
赛区八人制比赛在前滩体
育公园正式打响。16支队
伍分为四个小组，将在为
期五天的赛程中通过小组
赛和淘汰赛，向最终的冠
军奖杯发起冲击。

实习记者 傅至天

7月 27日，2026第 41
届“上海银行”杯新民晚报
暑期中学生足球赛杨浦赛
区和松江赛区先后拉开战
幕。杨浦体育场内 79支
队伍、松江山河体育场内
75支队伍，共同奋力争夺
通往市级决赛的门票。

本报记者 李一平 程超

历年的新民晚报暑期中学生
足球赛，杨浦总是最受欢迎的分
赛区之一。从一位 1992年就开
始参与执裁的老裁判口中得知，
在他的印象里，至今 41 届赛事
中，有40届杨浦赛区都放在了杨
浦体育场的这片绿茵场上举行。

“当时我刚工作，1992年第一次参
加新民晚报暑期中学生足球赛的
执裁工作，那时踢的还是七人制
比赛。”他回忆起当年刚参与工作
时满怀热情，1992年的夏日天气
也如今年这般炙热，由于杨浦赛
区参赛队伍众多，连续执裁数天
的他还差点中暑晕倒。

除了老裁判，一旁的家长彭
先生年轻时也是晚报杯的参赛
者。“我是1997年参加的比赛，那
时候杨浦体育场还没改建，条件
比现在差远了。”改建前的杨浦体
育场是一片沙土地，而非现在即使

盛夏依然翠绿的天然真草。和场
地条件一样艰苦的还有当时参赛
队员的装备。“我们那时候哪有现
在这么好的钉鞋，有条件的穿一双
胶钉回力鞋，条件差的直接穿休闲
鞋就踢。”彭先生印象最深也最有
趣的，是每次在沙土地上奋力射
门，总能带起一片尘土，顺带还能
给对方制造点视觉上的障碍。

40年的办赛经验，也让杨浦
赛区成为足球小将们最信赖的
赛区之一。杨浦区体育事业发
展服务中心党支部书记、副主任
王如怡介绍，今年为保障杨浦赛
区顺利开赛，杨浦体育场开辟了
四片五人制球场，可保证同时进
行四场比赛，并充分配备了防暑
降温物资。此外，得益于杨浦区
足协就在杨浦体育场所在的杨
浦体育中心内，杨浦赛区也得到
了充足的裁判队伍支持。每天
首场比赛开赛前，球场边还会举
行庄严的升旗仪式，加强参赛队
员的爱国主义教育。

虽然许久没有踢球，但彭先
生作为儿子所在队伍“煌家马德
里”的领队参与了赛事。“去年他
们也参加了，但成绩不太理想。”
今年他们的目标是先进一球、赢
一场。在彭先生看来，孩子们暑
期参与足球比赛本身就是一件

“足够酷”的事情，在赛场上收获
坚韧不拔的意志，体魄和心性有
所成长，那才是最重要的。
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松江赛区的赛场上不乏为
了热爱奔赴而来的参赛者。今
年多个分赛区报名热度极高，有
的队伍因为“手慢无”，最终选择
跨区来到松江赛区参赛；也有参
与者在 20 多年与这项赛事的

“羁绊”中集齐了球员、教练、裁
判多个身份。是对于足球的热
爱，对于这项赛事的肯定，让这
一切发生。

松江赛区用实际行动承载起
这些热爱的故事。据赛区竞赛负
责人郑浩介绍，今年赛区从后勤、
医疗、赛程、裁判管理等多维度完
成服务保障升级，全方位优化参
赛体验。

后勤补给方面，赛区引入补
水赞助，球员可扫码免费领取电
解质水，及时补充运动而流失的

水分。赛程安排充分规避日间
高温，依托山河体育场完善灯光
设施，将全部赛事安排在晚间进
行。“夜间气温较为舒适，球员能
够放开手脚，呈现更精彩的竞技
表现。”郑浩说。

医疗保障延续往届成熟方
案，定点邀请上海市第一人民医
院运动医学科医生全程驻场值
守，可快速、专业处置赛场磕碰、
扭伤等各类突发运动损伤。此
外，赛事间隙还设置了趣味足
球、一对一攻防对抗等互动体验
活动，获胜球员可领取足球实物
奖励。

赛区同样深耕裁判队伍专
业化建设。依托赛前松江本土
业余足球赛事，一批青年裁判完
成实战历练，搭配资深裁判坐
镇，共同组成了经验丰富的赛事
执裁团队。据介绍，赛区设置两
名裁判长、一名总裁判长，赛前
集中组织裁判进行培训，统一判
罚尺度、讲解赛场注意事项。考
虑到赛事面向中学生群体，裁判
执裁会以引导、教育为主，兼顾
竞技公平与青少年运动心态保
护。同时，赛区参照世界杯赛事
标准，每半场进行至10分钟左右
设置统一补水时段，兼顾运动与
安全。
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盛夏绿茵
热爱绵长

■ 杨浦赛区

谭森、程超 摄
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