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2023赛季，上海海港队时隔五年
重夺中超联赛冠军，不过当时伴随着
荣誉还有一丝担忧的声音传来，那就
是球队整体年龄结构逐渐老化的趋
势。那个赛季中，海港大部分时间里
的常规阵容为“崇明一期”球员+队长
奥斯卡的配置，从能力上来说几人在
联赛各个位置横向对比上都属于最顶
尖的球员，当然从年龄来看，最年轻的
是武磊、颜骏凌、奥斯卡，三人当时都
是32岁，而王燊超、吕文君、蔡慧康、
张琳芃都是34岁。

其他位置上，蒋光太、李昂、徐新、
李帅等人都是中生代的球员，如果同
样以德比舞台为例，那一年海港主场1
比1战平申花的首发阵容平均年龄为
30.7岁，对手则是27.4岁；第二循环海
港客场取得5比0大胜，当时球队的
首发阵容平均年龄为30.5岁，对手则
是28.4岁。最终锁定冠军的那场比赛
中，海港队1比1战平山东泰山，其中

泰山队首发阵容平均年龄30.8岁，海
港则是31.5岁。事后来看，那是“崇明
一期”最后一个集体出战较为稳定的
赛季，自2024赛季开始，球队在个别位
置上逐步开启了更新换代的脚步。

进入本赛季，海港队在对阵山东
泰山、北京国安、成都蓉城、上海申花
这些球队时的首发阵容平均年龄全部
低于对手。其中，最接近的一组对比
是海港VS泰山，双方的首发平均年龄
为28.4VS28.5（第二循环尚未比赛），2
比2战平北京国安的比赛中，双方的
平均年龄为 26.7VS30.7，客场战胜成
都蓉城为 26.4VS29.7，而两回合对阵
申花的比赛中，上半赛季海港队首发
阵容的平均年龄为27.8和26.5岁，同
样全部低于对手。如若横向对比自己
三年前出战德比时的年龄结构，海港
的首发阵容平均年龄直接下降了超过
三岁，其中上周六这场比赛的首发阵
容比三年前小了四岁。

2比 0战胜上海申花，上海海港队取得下半赛季开
始以来最关键的一场胜利。更让球队拥趸感到高兴的
是，队中几名年轻人已经不再是德比这片舞台的看客，
相反已经成为各自位置上具有重要发挥的一员。本场
比赛，海港队的首发阵容平均年龄为 26.5岁，相较 2023
赛季客场战胜申花时已经整整降低了四岁。
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三年，德比首发降四岁

连续两年的冬季转会窗口，海港队
抢下炙手可热的U23国脚吾米提江和
杨希，与之相比，球队在外援层面的转
会费花销却不比内援。莱昂纳多加盟
球队时的转会费为88万欧元，维塔尔
则是32万欧元，其他如克劳德、安佩
姆都是租借，加布里埃尔今年“转正”
才花了一些转会费，由此也可看出海
港俱乐部近几年在球队构建方面的一
些想法。

本土人员方面，海港很清楚要开
展更新换代的思路，除“崇明一期”外，
球队中目前保有一批中生代球员如蒋

光太、魏震、李帅、张源、岳鑫、傅欢、安
永佳、杨世元等，再年轻一些的则有王
振澳、刘祝润这些球员，内援方面球队
只会在自由身免签球员中考虑一些具
备中超经验的对象，但凡要动用转会
费的引援目标，那基本上都是国字号
队伍中的潜力股。

除引援外，海港这几年也着力提
拔自家梯队的好苗子。其实，刘祝润
算是这当中的代表，去年租借在外一
个赛季后回到队中，刘祝润的表现和
自信都有提升，而他只不过24岁而
已。李新翔和蒯纪闻则是从俱乐部梯

队进入一线队，前者踢了一年B队的
比赛后被一线队教练组相中，后者则
是在不同赛场展露天赋，穆斯卡特去
年曾专程前往B队比赛现场考察球
员，最终将其纳入到一线队队伍中。
能够进入海港一线队的本队小将，必
然是具备了天赋以及锻炼、与一队训
练磨合这几个阶段后方能正式亮相。
在今年6月的足协杯赛场上，包括张
俊杰、王东承、曹哲哲等人相继迎来一
线队首秀，很显然，在内部挖潜这方
面，海港未来仍会继续自身培养人才、
给予年轻一代机会的脚步。

与申花一战，莱昂纳多首开记录，
为球队打入第二球的是李新翔，他到
今年11月才满21岁。后防线上，近两
个赛季冬季转会窗口引进的吾米提江
和杨希，分别是22岁和21岁，三人的
存在是海港首发阵容平均年龄下降的
关键一环，而不可否认的是，上述三人
的首发并非球队刻意为之，而是真正
源于他们的实力促使教练组用人。

2025赛季初，吾米提江转会加盟
海港。当时，他在中超仅仅只有一年
的经验，出众的身体素质和速度、良好
的处理球能力都是吾米提江得到海港
青睐的原因。事实上，当时有意吾米
提江的俱乐部不只有海港，但海港是
最先表达诚意的球队，尤其是2024年
8月吾米提江曾遭受过较为严重的头
部伤势，为了引进这名球员，海港队在
签约前为其安排了必要的检查，最终
果断担保签下这名潜力新星。一年之
后，杨希的加盟同样经历了漫长的谈
判过程，最终海港队投入一笔转会费

将其招致麾下。两人加盟球队后很快
在各自位置上站稳脚跟，如今吾米提
江和杨希成为U23国足乃至成年国家
队的常客。

至于李新翔，则是出自海港自己
的梯队。去年年初，穆斯卡特将他带
到阿布扎比参加海外冬训，这就成为
了一个信号。“其实，如果大家观察足
够的话就会发现，我们今年一直在使
用年轻球员，当我在使用一名球员的
时候，不会去看这名球员是什么年纪
或者多大名气，而是根据他的能力和
表现。”穆斯卡特说。到目前为止，在
自己第二个中超赛季尚未完成的情况
下，李新翔已经在联赛中为海港打入
10球，进球效率和表现颇为稳定。

德比战中，李新翔破门，杨希对位
申花强力边卫外援马纳法，吾米提江
和魏震组成中卫搭档和全队一起零封
对手。几名年轻人的表现，应当是本
场胜利之余更令海港球迷感到高兴的
地方。

三小将领衔青春风暴

十多年前，上港集团接手球队之
初那段时间，一线队主要以“崇明一
期”+大牌外援为建队方向，逐步加入
到那段特殊时期的中超争冠行列当
中。十多年过去了，在中国足协相关
政策精神的引领下，海港俱乐部在人
才培养、整体投入方面的思路也有了
新的变化。

目前，球队中身价最高的球员是
巴西中场维塔尔，他的350万欧元身
价并非联赛中的最高身价外援。相对
应的，海港全队身价目前也已“退居”
第四位，排在身前的有上海申花、山东
泰山、浙江队。倒是在国脚和U23国
字号入选队员人数上，海港依旧保持
了“输出大户”的形象。

这两年，海港队中不少年轻人得
以加速成长，一方面是他们自身具备
的天赋和能力，另一方面也与主教练
打造、俱乐部内部良好的竞争氛围不
无关系。李新翔、蒯纪闻、杨希、吾米
提江等人在过去两个赛季崭露头角，
每一名新人都在进入海港一线队后得
到进步，这并非是一步到位的过程，比
如蒯纪闻和吾米提江，都是在各自进

入一线队后度过了差不多一个月的合
练适应期才进入到比赛阵容中。杨希
此前效力青岛西海岸时以105次抢断
荣膺上赛季“抢断王”，今年加盟海港
到目前为止依然完成了59次抢断而
位列全联赛第二，与此同时进攻端为
球队打入两球、贡献一次助攻，这两项
数据在去年都是零。

前不久的足协杯点球决胜赛后，
李新翔掩面而泣，颜骏凌、武磊等老将
上前鼓舞之余，外援莱昂纳多、新人岳
鑫也纷纷拥抱这名小将，由此不难看
出球队内部良好的凝聚力。这一幕，
不由得让人想起去年李帅在完成个人
海港百场后对于球队一众老大哥们的
致敬…….凡此种种，都是属于海港队
自身所蕴含的传承文化和更衣室氛
围。

结合目前五外援+薪资上限的政
策，海港预计会在今年的外援构建方
面总结经验和教训，但对于年轻一代
的培养和支持、对于球队文化和氛围
的延续，肯定会得到继续，而反过来
说，这也将是俱乐部未来在评估与考
核外援、考虑引援方面的一个标准。

良好团队氛围，加速年轻人成长

建队思路明确，挖潜引援齐头并进
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