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7月25日，2026“苏超”联赛苏州队与无锡队在江苏苏州体育中心体
育场上演“太湖德比”，3万余名球迷不惧高温到现场加油。开场环节，刚
随队获得2026美加墨世界杯冠军的西班牙队球员佩德里登台助阵，将本
届世界杯官方用球“三重浪”传递给“苏超”球员。这是佩德里首次来到中
国，浓厚的足球氛围、热情的球迷，让他深受触动。

一场本土民间“德比”、一位世界杯冠军球员的到访，让中国足球热潮
与国际顶级大赛的余波交汇碰撞。世界杯给中国足球带来哪些启发？记
者采访了相关专家。

培植足球的土壤
让它成为生活的一部分

本届世界杯一大特点，是世界足
球正在回归长期规律。世界排名前四
的球队最终晋级世界杯四强，说明最
高水平比赛已从“球星竞争”升级到

“体系竞争”“生态竞争”。
同济大学国际足球学院副教授王

志远说：“世界排名前四的队伍进入半
决赛，不只基于传接球质量、跑动效
率、阵型有效性的协同组合以及球星
的关键作用，这背后反映的是顶级强
队的稳定性、板凳深度和大赛经验的
共同作用。”

纵观本届世界杯参赛阵容，1248
名参赛球员分属71个国家和地区的
449家职业俱乐部，庞大且互通的职
业俱乐部网络，是各支国家队竞争力
的底层支撑。西班牙、法国、英格兰等
传统强队战术风格迥异，但共性十分
突出：拥有覆盖6岁至成年全年龄段
的青训梯队、稳定运转的各级职业联
赛、常态化的青少年赛事通道，足球运
动深度嵌入国民日常生活。以法国为
例，巴黎、里昂等城市的社区免费球场
遍布居民区，大量青少年从小就在街
头踢球，球探下沉基层选材，姆巴佩、
登贝莱等球星的起点都是家门口的社
区免费球场。

国际足联足球管理和竞赛专家、
中足联理事刘劲松说：“中国足球要
学习的是足球发展的底层规律：一方

面，主动融入世界足球，培养球员、教
练员、裁判员、管理人员以及竞赛组
织、市场开发、媒体传播、体育科学、
运动医学等场内外专业人才；另一方
面，建立覆盖不同年龄、不同水平、不
同类型参与者和俱乐部的竞赛体系，
让人人有比赛、层层有通道，优秀者
能脱颖而出。”

对比欧美足球强国，我国全民足
球氛围仍有提升空间。近几年，我国
注册的精英青少年足球运动员数量
有明显增加，超过10万人，但仍远低
于多个人口不足千万的欧洲国家。
根据《2025 中国足球协会数字年
报》，2025年国内持证足球教练员约
12.6万人，但深耕低龄启蒙阶段的精
英教练人数极少，基层普及力量严重
不足。不少家庭将足球与升学和职
业出路绑定，参与足球训练的目的过
于功利。

“我们应从基层开始培育足球文
化。中国有14亿多人口，但踢球是生
活一部分的氛围还不够浓厚。我们要
让孩子享受足球，而非只为出成绩。
要尊重足球运动发展规律，尽早接入
世界足球网络和发展轨道。”王志远
说。在他看来，我们的足球青训应该
在选材和训练上更系统化、科学化，坚
持贯通培养，不断完善从校园联赛、群
众联赛到职业联赛的通道。

足球体系的竞争，是本届世界杯
传递出的另一重要信号。如今，数字
化技术、全球化人才流动，重塑了各地
区的足球发展路径，一味照搬他国模
式难以形成长久竞争力，中国足球要
贴合本土资源搭建专属体系，持续缩
小与世界强队的差距。

本届世界杯被业内称为首届AI
（人工智能）世界杯，日均AI算力消
耗占全球总量的 3％。赛场配备每
秒采集500次数据的智能足球、毫米
级3D数字人扫描系统、裁判员随身
AI防抖摄像设备。48支参赛球队均
可免费使用AI战术分析系统，大幅

降低战术分析门槛。中央财经大学
体育经济研究中心主任王裕雄说：

“人工智能、传感器、3D可视化等技
术在2026美加墨世界杯上大规模落
地应用，科技正全面重塑体育产业
链，从运动员训练、赛事运行，到观众
观赛体验、赛事无形资产开发都受到
深远影响。”

“扩容以后，本届世界杯增加的不
只是参赛名额，更是全球足球发展的
空间。更多国家和地区看到了进入世
界杯的希望，政府、协会、俱乐部、企业
和家庭都会持续投入，足球生态因此
不断完善。”刘劲松说，“世界杯不仅是

国家队之间的竞争，更是足球体系之
间的竞争，真正决定竞争力的，不是谁
复制了谁，而是谁建立了符合自身特
点的发展体系。”

相比10支非洲球队有9支闯入淘
汰赛的亮眼成绩，亚足联9支球队只
有日本和澳大利亚两队从小组赛突
围，亚洲足球的整体发展还存在明显
短板。王志远说：“亚洲足球的落后，
一定程度上源于足球基础科学的薄
弱，不仅关于足球的运动训练学落后，
足球哲学、社会学、管理学的发展也相
对落后，我们在这些方面还有很大进
步空间。”

7月25日晚，2026湖南省足球联
赛（以下简称“湘超”）在现场近4万
名球迷的关注下拉开帷幕。“湘超”迎
来全新升级，赛事规模、观赛体验将
全方位提升。本赛季赛事聚焦挖掘
青少年足球后备力量，为好苗子搭建
成长平台。

近年来，“苏超”“湘超”“村超”等
群众赛事持续走红，表明大众拥有极
强的参赛、观赛需求。世界杯期间，

“苏超”等多个群众赛事入驻社交媒体
平台小红书，赛事覆盖华东、华中、华
南、西南、西北、华北多个区域，具有一
定的话题讨论量，侧面反映了民间足
球已形成较高的集聚效应。

承接世界杯热度，完善本土民间

赛事供给，是培育足球产业肥沃土壤
的关键抓手。正如中国女足原主教练
水庆霞所说：“将世界杯激发的热情引
导到民间足球，能够进一步激发更多
人走上球场，提升整个社会的足球参
与度。”

过去很长一段时间，国内球迷的
足球消费高度依赖世界杯、五大联赛
等国际顶级赛事引流；如今，本土赛事
结合地方文旅形成独特吸引力，国内
足球消费生态正在重构。应不断提升
本土足球赛事水平，只有国内各级足
球赛事体系蓬勃生长，才能支撑长期、
可持续的大规模软硬件投入。

“足球人才培养、青少年青训体
系、全民足球文化建设属于长期工程，

没有捷径，既需要相关政策营造良好
的发展环境，更离不开持续投入，同时
持续吸纳创新人才，完善商业模式。
我们不能仅满足于中国制造、中国品
牌亮相国际赛场，最终目标是提高中
国足球水平、构建良好的国内足球消
费生态。”王裕雄说。

2026美加墨世界杯让我们看到，
现代足球比拼的是完整的足球生态、
成熟的青训、联赛与全民参与体系。
这为中国足球的未来提供参照与借
鉴。未来，要进一步补齐人才培养、场
地供给、赛事运营、商业开发等短板，
实现中国足球人才、文化、体系的协同
发展，从而走出一条长期稳定、符合国
情的发展道路。

各地“省超”打样，完善民间赛事供给
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