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三串四名家提点

周三001 欧冠
竞彩不让球推荐:3

阿拉木图凯拉特 平半 奥莫尼亚

赫根 半一 AIK索尔纳

周一201 瑞超
竞彩让球推荐:0

周二002 欧冠
竞彩不让球推荐:3

哈茨 半球 格拉茨风暴
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赫根 半一 AIK索尔纳

周一201 瑞超
竞彩不让球推荐:3

罗森博格 半一 腓特烈斯塔

周一008 挪超
竞彩不让球推荐:3
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欧冠资格赛进入第二轮，北京时
间7月29日凌晨2点45分，苏超球队
哈茨将回到主场迎来和奥地利球队格
拉茨风暴的第二回合比赛。两队首回
合比赛，格拉茨风暴主场4比0大胜，
这个比分可以说是基本上终结了晋级
悬念，哈茨主场想要最终逆转翻盘的
可能性已经不大了。

哈茨上赛季苏超联赛险些创造
冠军奇迹，只可惜争冠附加赛最后一
轮在比赛尾声阶段被凯尔特人打进
两球 1 比 3 输掉比赛，最终只能遗憾
排名第二，但他们挤掉了格拉斯哥流
浪者获得了欧冠附加赛的机会。首
回合做客奥地利，哈茨其实从技术统
计来看并不处在下风，双方射门 20
比19，射正6比6，差距几乎可以忽略

不计，控球率哈茨甚至高达 67%，遥
遥领先主队的33%，但在射门转换率
方面，哈茨存在很大短板，最终被对
手在上下半场开局阶段打进4球。

哈茨作为上赛季苏超联赛黑马，
征战欧战的经验是匮乏的，这也是本
场比赛在占据场面优势的情况下最
终大比分输球的原因。相反格拉茨
风暴常年征战欧战，对于场面突发情
况会有更详尽的预案。当然格拉茨
风暴整体实力也更强一些，德国转会
市场网站总身价估值达到 5400 万欧
元，领先哈茨的2500万欧元。

格拉茨风暴上赛季常规赛 1 分
优势排名榜首，之后 10 轮争冠组附
加赛略有遗憾，最终 1 分之差排名林
茨身后，无奈以第二名身份来打欧冠

附加赛。首回合取胜后他们上周末
打了奥地利杯赛第一轮比赛，最终做
客 3 比 0 轻取第三级别联赛球队，格
拉茨风暴对阵容进行了一定程度的
轮转，对于第二回合比赛来说并未消
耗太多的体能。

虽然逆转翻盘的希望不大，但这
毕竟是哈茨欧冠的主场比赛，想必球
队也必然会全力以赴，力争用一场胜
利来回报球迷。事实上从首回合场
面来看，他们和格拉茨风暴之间的差
距绝对没有比分显示的那么大，回到
主场完全有能力争取胜利。而客队
本身晋级大局很稳，存在容错空间，
数据来看主让半球低回报也给予主
队相当程度的支持力度，看好哈茨赢
球，竞彩选择胜。

哈茨主场力争扳回一城

周二凌晨，瑞典超联赛将迎来一
场焦点对决，赫根坐镇主场迎战劲旅
索尔纳。两队近期状态走势迥异，攻
防表现各有优劣，加之历史交锋恩怨
加持，本场比赛局势充满变数，成为本
轮联赛的一大看点。

从历史交锋数据来看，赫根略微
占据心理优势。双方近 6 次交手，赫
根斩获3胜2平1负的战绩，合计打入
13球、失10球，过往对决表现更为亮
眼。本赛季初期，赫根整体进攻火力
十分强劲，场均进球数稳居联赛前三，
主场进攻效率尤为突出，球队擅长依
靠58%的场均控球率，通过边路突破
撕开对手防线，整体主场作战底蕴不
俗。

然而赫根近期状态大幅下滑，整

体表现难以令人信服。球队近3轮联
赛输掉2场，两场败仗单场失球均达4
粒，防守端漏洞百出、问题频发。纵观
各项赛事，赫根近4战输掉3场，不仅
深陷主场连败困境，此前对阵索尔纳
还曾以0比4惨败，球员心理层面存在
不小压力。同时，球队近期赛程密集、
主力轮换阵容有限，体能储备不足，且
定位球防守存在短板，本赛季定位球
失球占比高达25%，成为明显软肋。

反观客队索尔纳，近期竞技状态
堪称火热，目前斩获各项赛事四连胜，
其间每场比赛都能攻入 2 球及以上，
总得失球比 9 比 4，攻守表现均衡稳
健。联赛层面，索尔纳豪取三连胜，13
轮过后积21分，与上游队伍积分差距
极小，球队抢分战意十分强烈。队内

多名攻击手状态出色，特温·菲林、凯
文·迪普林、维克托·安德拉森等球员
接连斩获进球，进攻端多点开花、火力
充沛。

战术层面，索尔纳场均控球率
47%，不执着于控球，擅长依靠精准长
传发起防守反击，且定位球进攻威胁
突出，场均定位球射门次数位居联赛
前列。虽然球队客场进攻创造力稍有
不足，曾出现连续三场客场进球未超
一球的情况，但客场体能分配更具优
势，防守韧性十足。

综合来看，本场比赛局势天平已
向客队倾斜。状态低迷、防守拉胯的
赫根，难以抵挡连战连胜、攻守兼备的
索尔纳冲击，索尔纳具备客场抢分甚
至拿下胜利的实力。

索尔纳连胜势头不减

随着世界杯的结束，新赛季的欧
冠联赛正式开始，欧冠资格赛第二轮
第一回合中，塞浦路斯劲旅奥莫尼亚
1比0战胜了哈萨克斯坦球队阿拉木
图凯拉特，占得先机。但仅仅一球的
差距，阿拉木图凯拉特回到主场就有
机会翻盘。

奥莫尼亚是上赛季塞浦路斯甲级
联赛的冠军，也是球队时隔四年再度
问鼎联赛。61分也是自2009-2010赛
季以来最高的联赛积分。

阿拉木图凯拉特已经连庄两次哈
萨克斯坦顶级联赛的冠军，球队毫无争
议是目前哈萨克斯坦国内最强的球队。

阿拉木图凯拉特近10场比赛7胜
1平2负，其中四场主场比赛取得3胜

1 平的战绩，球队自五月底国内联赛
输球后就保持不败，直到欧冠首回合
输给奥莫尼亚。

奥莫尼亚近 10 场比赛 7 胜 3 平，
球队赛季前的几场热身赛取得2胜2
平的战绩，但由于塞浦路斯联赛并非
大联赛，所以热身对手的实力也有限，
欧冠首回合可以算是新赛季真正的重
量级比赛。

阿拉木图凯拉特近五场比赛打进
12球，唯一未能进球的便是对阵奥莫
尼亚的比赛。奥莫尼亚近五场比赛打
进7球，单从进攻火力看，哈萨克斯坦
球队似乎更强。

除去欧冠首回合的比赛，两队最
近一次交手是在2021-2022赛季的欧

协联比赛中，当时两队同分在 H 组，
同组的还有瑞士的巴塞尔以及阿塞拜
疆球队卡拉巴赫，最终两队都未能小
组出线，两队两回合都以0比0收场。

目前指数给到主队-0/0.5，主胜
2.10，平局3.10，客胜3.20，还是略看好
主队阿拉木图凯拉特。

欧洲低级别联赛球队征战欧冠都
需要经过数轮资格赛，能最终打进正
赛是非常艰难的。这也让这些球队尤
其要把握住主场作战的优势，首回合
尽管客场落败，但一球差距并非不能
抹平，阿拉木图凯拉特上赛季打进欧
冠正赛已经是大冷门，本轮回到主场
相信还是有很大的希望扭转比分，晋
级到欧冠下一轮比赛的。

阿拉木图主场有望逆转取胜

赫根VS索尔纳
赫根上轮联赛客场完胜哈尔姆

斯塔德后，算是止跌 7 月份联赛重开
后的两连败之势，7 月初的两场联赛
均场失 4 球的防线上出现的大滑坡
之势，这也是拉大了和领头羊天狼星
的积分差距。索尔纳上轮联赛主场
再胜哥德堡盖斯之后，7 月份联赛重
开后球队以3连胜之势追至联赛前6
名之列，只是这支瑞典的老牌劲旅本
赛季的攻击力依旧是缺乏亮点，要想
在成绩上保持竞争力恐怕还是有难
度。本场比赛机构指数平均水平给
出 1.834、3.926、3.645 的数据，三组数
据初步拉开的离散分布区间相对保

守，平局和客胜指数之间的初步搭配
稍显接近。主胜指数在后市的调整
中有微弱的上下震荡之势，对位的客
胜指数在后市的调整中有小幅度的
拉高，居中的平局指数初步搭配呈明
显的高水平分布，后市的调整中平局
指数走势处于相对的保守震荡。亚
洲指数方面给出主让半球的中高水
平回报率指数搭配，赫根深让追赶者
索尔纳可博。

罗森博格VS腓特烈斯塔
罗森博格上轮联赛客场取胜斯

达后，迎来 7 月份联赛重开后的两连
胜，只是这支挪超的老牌劲旅在本赛

季攻击力上表现低迷，导致球队在联
赛近半程之后只能挣扎在积分榜的
下半区。腓特烈斯塔上轮联赛不敌
博德闪耀也属非战之罪，只是 7 月份
联赛重开之后的两连败，已经是球队
糟糕的攻击力表现的延续，倒是防线
上的失球表现依旧呈现出客场的低
迷之势。本场比赛机构指数平均水
平给出 1.694、3.756、4.528 的数据，三
组数据整体拉开的离散分布区间明
显，主胜指数在后市的调整中出现小
幅度的上下震荡，对位的客胜指数在
后市的调整中出现明显的拉高，居中
的平局指数初步呈明显高位分布，后
市的调整中平局指数有小幅度的拉
高。亚洲指数方面给出主让半一的
中高水平回报率指数搭配，罗森博格
强让“客场虫”的腓特烈斯塔值得看
高一线。

罗森博格主场再破塔

罗森博格
状态回暖
竞彩分析师 蔡蔡

今天我们选择1场挪超和2场欧
冠比赛进行推荐。

罗森博格VS腓特烈斯塔
07-28 01:00
推荐：胜

这是一场典型的“六分之战”。罗
森博格目前积15分排名第10，腓特烈
斯塔积14分紧随其后排名第12，双方
积分差距极小，胜负将直接影响排名
走势 。

罗森博格休赛期后状态回暖，联
赛取得两连胜（3 比 0 胜克里斯蒂安
松、3比0胜斯达），且主场表现稳健，
15个积分中有11分来自主场。反观
腓特烈斯塔，近期遭遇两连败且一球
未进，客场战绩尤为疲软，本赛季客场
仅拿4分 。

罗森博格在历史交锋中占据心理
优势，近 4 次联赛交手保持不败（2
胜 2 平）。腓特烈斯塔上一次在联赛
客场击败罗森博格还要追溯到 2012
年。罗森博格凭借主场优势、近期回
升的状态以及历史交锋的心理优势，
被视为本场比赛的取胜热门。而腓特
烈斯塔虽处境艰难，但面对保级或直
接竞争对手，势必会全力反抗。

库奥皮奥VS萨巴赫
07-28 23:00
推荐：胜/平

萨巴赫全队总身价高达1755 万
欧元，几乎是库奥皮奥的3倍，且作为
新科冠军刚终结了卡拉巴赫的长期统
治，气势正盛。但球队因国内联赛休
赛，已一个多月缺乏正式高强度比赛，
仅靠友谊赛维持状态 。

库奥皮奥虽面临双线作战（芬超
和欧冠）的体能消耗，但其客场战绩彪
炳，芬超客场6胜3平1负，且在欧冠
首轮客场2比0完胜对手，防守质量极
高（近10个客场仅丢8球）。

萨巴赫主打前场高压逼抢，依赖
开场的体能优势。库奥皮奥则擅长匀
速传导消耗对手，往往在比赛第60分
钟后提升进攻投入，利用对手体能下
滑期制造威胁。库奥皮奥密不透风的
防守和稳定的竞技节奏让比赛充满悬
念，主队完全有能力在主场取分。

阿拉木图凯拉特VS奥莫尼亚
07-29 23:00
推荐：胜

两队都是欧洲小联赛球队，在欧
冠的存在感偏低，奥莫尼亚上次参加
欧冠资格赛是在 2021-2022 赛季，当
时球队三球完败给克罗地亚劲旅萨格
勒布迪纳摩止步第二轮。而阿拉木图
凯拉特上赛季打进欧冠联赛阶段，尽
管最终在36支球队中排名垫底，但也
已经创造了历史。阿拉木图凯拉特本
赛季在国内联赛中主场5胜3平保持
不败。奥莫尼亚上赛季夺冠在联赛中
客场9胜1平3负。

阿拉木图凯拉特在第一轮资格赛
中总比分4比1战胜对手晋级，而奥莫
尼亚则是直接从第二轮开始资格赛之
旅。奥莫尼亚凭借主场1比0的胜利
占得晋级先机，但优势微弱。次回合
移师阿拉木图，凯拉特将拥有主场优
势（人工草皮、气候适应等），看好他们
翻盘。
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