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2026第11届“白洋
淀杯”上海国际少
年足球赛圆满落幕
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“我们的世界杯”
焕新八人制开赛在即

上海举办2026年世界预防溺水日主题活动

“泳”抱安全 防溺先行

本报记者 章丽倩

全民健身，舞台广阔，在这里你不
仅能看到很多想象得到的运动锻炼的
画面，也会看到一些平日里相对少见
的参赛者。“蓝朋友”们又拿冠军啦，在
近日落幕的2026年上海大众体育季
第18届“双拥杯”驻沪部队军民健身
大赛中，上海市消防救援总队凭借篮
球、拔河、陆上划船器、卡丁车四个单
项第一，舞龙
舞狮第二名，
以及军体拳、
骑行、光电射
击 三 项 的 季
军，连续第四
年获得团体总
冠军荣誉。

在“八一”
建军节即将到
来之际，全民
健身舞台上的军民共建再谱佳话。“看
到‘蓝朋友’们有这么强的综合实力，
作为市民心里还蛮有安全感的。”因为
所在单位有组队参赛的传统，市民赵
先生这回已是连续第三年以选手身
份，出现在“双拥杯”的舞台上。“虽然
我们没有像他们那样好的身手，但能
一起比赛和交流，我感觉对‘军民共
建、全民健身、全民健康’有了更实在
的体会。”

一直以来，上海都致力于将全民健
身公共服务融入双拥工作，支持驻沪部
队体育事业发展。无论是已经举办到

了第18届的“双拥杯”，还是部队的体育
骨干人才培训计划等，体育运动都以其
自带的强大能量，发挥着桥梁作用，推
动着多赢成果。在军地各界努力下，本
项赛事的参赛规模逐年扩大，已从第一
届仅三支驻沪部队参与，发展到了而今
近万人次的参与规模。

从6月30日至7月19日，以“牢记
使命砺精兵，健身强军争第一”为主
题的本届赛事陆续在本市军地体育

场馆、城市商
圈 等 开 展 竞
技 。 本 届 大
赛 设 置 了 包
括篮球、陆上
赛 艇 、乒 乓
球、羽毛球、
舞龙舞狮、军
体拳、军民长
跑 等 在 内 的
丰 富 的 团 体

赛事和公益体育活动，共计吸引到19
支队伍参赛，近万人次参与了由各大
参赛单位组织的综合性或具有品牌
特色相结合的选拔赛。

本届赛事作为上海大众体育季
的品牌特色赛事活动，以军民联赛的
形式开展组织发动。它的成功举办，
进一步激发了参赛运动员不断拓展
和挑战自我的勇气，体现了体育健身
不仅是强身健体、锤炼体能的有效手
段，也是提升军事综合素质和军事技
能的重要途径，促进了驻军之间、军
民之间的合作与交流。

全民健身大舞台
军民共建谱佳话

本报记者 丁荣

7月25日是世界卫生组织设立的
“世界预防溺水日”，当天上午，“泳”抱
安全，防溺先行——2026年上海市游
泳协会防溺水日主题活动在上海市长
宁区优涵体育俱乐部顺利开展，共吸
引60组家庭到场参与，在炎炎夏日里
为市民带来了一堂生动实用的防溺水
安全必修课。

本次活动由上海市游泳协会主
办，上海优涵体育俱乐部承办。随着
夏季游泳高峰期到来，未成年人溺水
风险进入高发期。为积极响应世界卫
生组织“预防溺水，守护生命”的号召，
深入落实“人人参与，人人受益”的全
民健身理念，上海市游泳协会打破传
统单向宣讲的模式，采用“理论科普+
实操演练”的沉浸式教学形式，走进社
区、走进专业运动场馆，面向青少年及
家长系统普及防溺水安全知识，全面
提升普通市民的自救互救能力。

为扩大活动覆盖范围，本次活动
采用线上线下联动的宣传招募方式：
线上通过上海市游泳协会官方微信公
众号、优涵体育俱乐部各会员社群发
布活动预告与招募推文，吸引有需求
的家庭主动报名；线下在俱乐部入口、
更衣室等醒目位置张贴防溺水主题宣
传海报，活动现场设置多块科普展板，
将防溺水常识转化为直观易懂的图文

内容，让到场市民在等候、休息的间隙
也能随时学习相关安全知识。

活动现场，来自上海体育大学的
郭叶舟老师带来了一场趣味十足的防
溺水知识讲座。针对“哪些场景最容
易发生溺水”“遇到突发溺水该如何第
一时间处置”等大众普遍关心的问题，
郭老师结合真实案例用通俗易懂的语
言拆解知识点，还设置了互动问答环
节调动现场氛围。最受孩子们欢迎的

当属“小小侦探”特色环节：孩子们对
着一张海滨全景卡通图，逐一找出画
面里潜藏的溺水危险行为，在游戏化
的互动中快速巩固了刚学到的相关安
全知识。课程最后，在郭叶舟老师的
带领下，全场孩子齐声朗读教育部发
布的防溺水“六不准”口诀，朗朗童声
让安全准则深深印入每个人的脑海。

理论学习环节结束后，硬核的实
操教学随即展开。上海市游泳救生协

会高级教考官、高级救生员、国家级社
会体育指导员韩忠辉登场，先向大家
演示了规范的水上安全救援流程，反
复强调“优先保证自身安全，不盲目下
水施救”的核心原则，随后又细致讲解
了上岸后的急救要点，一步步演示人
工呼吸、胸外心脏按压的标准动作，以
及AED设备的正确操作方法。演示
结束后，韩忠辉对现场的孩子和家长
进行一对一指导，让大家亲手体验急

救操作，把书本上的知识转化为能上
手的实用技能。

“这次活动完全不是走形式，从理
论到实操全是干货，大人孩子都能学
到真东西。”参与活动的市民缪先生表
示，此前自己对溺水救援的认知存在
不少误区，经过现场专业指导后，不仅
能帮孩子避免日常的溺水风险，未来
真遇到突发情况时也不会慌乱，能做
出正确处置。

赛制升级辐射全国 名宿坐镇续写荣光

上海社区气排球赛事焕新登场
本报记者 丁荣

7月25日至26日，2026年上海市
社区气排球系列赛暨闵行区开发区第
六届长三角气排球邀请赛在上海市莘
庄工业区文体中心运动馆圆满落幕。
本次赛事汇聚了来自长三角地区及山
东、深圳、江西等地48支队伍的近500
名选手同台竞技，既是一场气排球运
动的群众体育盛会，也成了跨区域全
民健身交流的重要纽带。

本次比赛由上海市体育局、上海
市体育总会指导，上海市社区体育协
会、闵行区体育局、上海市闵行区开发
区管理委员会主办，并得到上海市排
球协会大力支持。赛事以“全民共享、
多元融合、欢乐办赛”为核心宗旨，依
托上海市社区气排球系列赛成熟平
台，聚焦气排球这一群众基础深厚的

运动项目，旨在以赛事为桥梁，打通各
社区、长三角乃至全国不同城市之间
的全民健身交流通道，进一步推动气
排球运动的普及与高质量发展，在全
市范围内营造“人人参与、人人受益”
的浓厚体育氛围。

本次赛事的辐射范围早已突破长
三角区域，除上海、江苏、浙江、安徽的
本土队伍外，还吸引了深圳、山东、江
西等多个省市的气排球爱好者慕名而
来。参赛选手的身份也十分多元，既
有来自企事业单位的职工，也有高等
院校的师生，还有深耕社区多年的气
排球俱乐部成员。不少选手选择带着
家人一同来沪参赛，在赛场之外开启
短途旅行，直接带动了闵行区开发区
周边的住宿、餐饮、文旅等相关消费。

本届赛事的专业度与传承感得到
了进一步升级，主办方特别邀请原上

海女排功勋教练、国家级教练张立明，
中国女排原主力二传手周鹿敏，上海
女排原青年队教练陈宏仁担任赛事仲
裁，三位排球界的“重量级”人物齐聚
赛场，成为上海排球事业辉煌传承的
生动注脚。

在观赛过程中，张立明对上海气
排球运动的普及程度给出了高度评
价：“气排球本身就是一项老少皆宜的
运动，现在在上海的开展情况非常好，
几乎每个区都有不止一支成熟的气排
球队伍，群众基础非常扎实。”张立明
指出，上海气排球未来的发展仍有提
升空间：目前项目普及基数已经足够
大，但在冲击全国赛事乃至全运会群
众组赛场时，还需要进一步培育高水
平的尖子选手，这需要全市各级体育
部门与相关协会共同发力，做好配套
保障与人才培养工作。


