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“小世界杯”参赛名额秒空

新增的八人制比赛同样吸引了
沪上中学生的热情参赛。赛事于 6
月 1日开启线上报名，16个名额首日
即被一抢而空。不同于五人制比赛
必须非注册球员学生参赛，根据八人
制比赛的竞赛规程，该赛事不限球员
注册资格，更多高水平学生球员可参
与其中，赛事从小组赛阶段起势必场
场精彩。

赛制方面，本次八人制比赛将采
用赛会制，16支队伍分为四个小组进
行单循环赛，每支小组前两名出线，经
过交叉淘汰赛决出四强，再进行半决
赛、季军赛和决赛。共32场比赛后，
将诞生最终的冠军。其中，8月1日上
午打响的季军赛和决赛，《东方体育日
报》视频号、抖音、微博等平台将进行
现场直播。

根据报名要求，16支参赛队都需
有一个文明、健康的队名。最终成功
报名的不乏上海滩大王、里约青年人、
爷叔足球队以及天使之翼、巨石强森、
八号星球等有气场、有个性的队名。

而在 16 支队伍中，徐汇竞技可谓是
“特别”的一支，他们不仅幸运秒到了
1/16的参赛名额，同样也在五人制黄
浦赛区的比赛中成功报上了名。眼
下，徐汇竞技正在同步征战五人制和
八人制赛事，双线作战、实力过硬的他
们反而低调了起来。“我们五人制在黄
浦赛区拿到了小组第一，目前正在全
力冲刺晋级市赛的名额。”队员靳皓然
表示。黄浦赛区比赛要持续到7月29
日结束，而八人制比赛28日就将开

赛，面对一天双赛，靳皓然表示，队员
们都很乐观，“我们五人制和八人制的
比赛分别是上午和下午开打，时间是
错开的，虽然要‘赶场子’，但总算能两
边都不放弃，很幸运。”

“我们这几天都在讨论出场队员和
体力分配的问题。”靳皓然表示，队员们
没什么压力，“我们参加比赛主要还是
为了学习交流，队内的氛围一直很好，
大家很享受‘兄弟足球’。至于八人制
的目标，眼前目标肯定是小组出线！”

联动前滩升级办赛

继去年全国交流赛在前滩体育公
园举行，今年赛事组委会与前滩进一
步联动，八人制比赛以及五人制上海
赛区决赛、国际中学生交流赛均将在
前滩体育公园举行。

酷暑盛夏又是室外竞技，主办方
进一步落实安全责任，以保障参赛球
员安全为前提精细化办赛。针对极端
天气、突发伤病等场景制定完备应急
预案，把办赛细节落到每一处岗位、每
一个环节。

依托前滩成熟商业文旅配套，赛事
持续推动周边商圈文商旅体深度融合，
打造“观赛+消费+休闲”一体化城市体育
消费场景。8月23日至26日进行的新
民晚报暑期中学生足球赛国际中学生
交流赛期间，赛事还将深度联动文商旅
体展，通过竞赛、文化交流、公益等内容
环节，为来自上海、江苏启东、浙江台
州、浙江松阳、浙江嘉善、新疆喀什、西
藏日喀则、青海果洛、香港以及非洲国
家几内亚共10个赛区的21支精英队伍
带去难忘的参赛体验。

2026第41届“上海银行”杯新民晚报
暑期中学生足球赛八人制足球赛即将开赛——

■浦东赛区

焕新八人制燃动前滩

2026第 41届“上海银
行”杯新民晚报暑期中学
生足球赛传统五人制的比
赛正在火热进行中，七大
分赛区晋级名额已决出大
半，晋级队伍将于 8月 5日
至 8月 7日在前滩体育公
园打响市级决赛。而在此
之前，7 月 28 日至 8 月 1
日，今年赛事焕新而生的
上海赛区八人制足球赛将
先行在前滩体育公园打
响，16支沪上中学生队伍
将齐聚江畔绿茵，以青春
之名，上演属于少年们的
足球盛宴。

本报记者 程超

7月24日，2026年第41届“上海银
行”杯新民晚报暑期中学生足球赛浦东
赛区正式收官。33支初中组队伍、42支
高中组队伍历经104场激烈角逐，最终，
南汇四中、花果山足球队、华二附初、翔
翼虎鲨、上海南耀、魔都竞技B队等六支
队伍从初中组成功突围，tf10boys、海申
FC、VIRIDIS逐梦、曼市神龟、追球卓越
等五支队伍从高中组成功突围，携手晋
级8月5日至8月7日在前滩体育公园
打响的上海赛区市级决赛。盛夏的绿
茵场上，少年们用拼搏与热爱书写着属
于他们的足球故事。

地利人和，
南汇四中杀进市赛

本次新民晚报暑期中学生足球赛
浦东赛区的比赛在南汇体育中心体育
场内进行。南汇四中足球队可谓是坐
拥主场之利，赛事场地距离学校仅数公
里，是队员们日常训练的常驻地。长期
的磨合让球员在比赛中得心应手，比赛
中全程发挥稳定，顺利晋级市赛。

刚结束中考的队内核心射手陈凯
瑞状态火热，整个赛事中斩获11粒进
球。首次参加这项比赛的他直言收获
满满：“参赛人数多，氛围特别热烈。”

谈及组队参赛的初衷，陈凯瑞坦言：
“我们原本都是校队成员，但初三一整

年都没有校内比赛，为了继续踢球、保
持竞技状态，我们自发组队报名参赛。”
对他和队友而言，这个盛夏的赛场，是
延续足球热爱、不断磨砺自我的平台。

队长张淳祺从小学一年级开始踢
球，足球早已融入他的成长轨迹。去
年球队虽然打入市赛却首轮出局，令
他深感遗憾。经过一年的沉淀，全队
心态和实力更加成熟。对于即将到来
的市级决赛，他明确目标：“全力冲击
八强，争取打出比往年更好的成绩，不
留遗憾。”

遗憾出局，
“北伦敦城”热爱不减

相较于南汇四中的顺利晋级，高
中组新锐战队北伦敦城遗憾止步。尽
管未能突围，但这支年轻的队伍凭借
纯粹的热爱和融洽的团队氛围，在赛
场中完成了成长。

独特的队名源自英超足球文化，背
后藏着队员们的足球情怀。队员黄嘉
诚介绍：“队里有人喜欢曼城、有人喜欢
阿森纳，大家从这些球队名字里提取元
素，组合成‘北伦敦城’。”尽管支持的球
队互为同城对手，队内却十分和睦，“平
时一起聊球，偶尔调侃，氛围轻松”。

面对出局，队员们坦然接受。队
员邱语恒表示：“小组出线已达成既定
目标，进不了市赛也没有遗憾。全力
以赴，便是最好的青春答卷。”队长熊

子濛是高一学生，也是全队年龄最小
的队员，场上沉稳果敢，统筹攻防。他
坦言：“我就是纯粹热爱足球，看到赛
事就主动报名了。”身为美术生，熊子
濛打破了大众对艺术生的刻板印象。

“我从小学踢球，本想考体校，后来转
了美术，但从未放下足球。”

全方位保障，
守护学生赛场安全

7月申城持续高温，给户外赛事
带来极大考验。组委会坚持“安全第
一”，提前细化各项保障预案。赛区负
责人介绍：“我们始终把队员安全放在
首位，准备了大量冰块、防暑物资，饮
用水无限量供应。”

针对极端高温、突发天气等特殊
情况，赛区提前落实备用保障方案。
一位负责人补充道：“我们提前和隔壁
的成才学校沟通，征用了校内带空调
的大型食堂作为备用休息区，一旦遇
到极端天气或需要临时休整，所有队
员都能拥有舒适的休憩场地。”同时，
赛场应急保障配置齐全、专业到位，

“我们配备了心脏起搏器等专业急救

设备，持证专业工作人员全程在岗值
守，遇到突发情况可以第一时间处置，
今年的赛前准备工作十分充分。”

赛事执裁工作同样严谨规范且富有
人文温度。裁判监督高晓亮又一年参与
赛事，他表示，赛前裁判组已完成系统化
专项培训，统一执裁标准，结合近期世界
杯赛事影像，针对五人制特点细化无人
区判罚等细节。考虑到高温，裁判组特
意增加场上补水时间，在保证专业性的
同时最大限度保护队员身体健康。

“全力以赴，
便是最好的青春答卷”

本版图片 程超 摄
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五人制·浦东赛区正式收官——


