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2024年年初，拥有欧足联职业级
教练证的埃斯特乌加盟了天津津门
虎，这名平时不显山露水的教练，此前
两个赛季并没有给人留下太深印象。
和重庆铜梁龙的比赛结束后，埃斯特
乌首次出现在了媒体面前，他的沉着
让人印象深刻。对于津门虎来说，在
于根伟被禁赛的情况下，球队需要一
个压得住阵脚的人站在场边，埃斯特
乌就属于这样的类型。

作为一名西班牙教练，埃斯特乌
的天然优势还是非常明显的，他和基
莱斯、萨尔瓦多和科尔多瓦三名同胞
拥有很好的默契，和哈达斯以及谢蒂
内沟通起来也没有障碍。从最近三场
比赛来看，津门虎队外援全面爆发，基
莱斯、哈达斯和谢蒂内分别打入两球，
进攻三叉戟的组合开始发威，这和埃
斯特乌的临场调教是分不开的。

在对待自己定位的时候，埃斯特
乌也拥有很高的情商。自从走上前
台，埃斯特乌很少谈到自己，更多的还
是谈到于根伟所做的工作。一个细节
是，击败青岛海牛后，媒体问到了基莱
斯和谢蒂内配合的问题，埃斯特乌的
回答是：“他们有着优异的表现，在最
近两周时间里，主教练对于他们进行

了特殊的指导。”
随着津门虎不断胜利，运气也似乎

回来了。和深圳新鹏城的比赛，对方的
戴伟浚开场后很快受伤退场，阿代米则
缺席了此役。对阵申花，眼看局面相当
不利，天降大雨导致比赛延迟了一个小
时。对阵海牛，对方只有三名外援出
战，津门虎尽管自身发挥也相当平淡，
但还是拿到了这场至关重要的比赛。

积分榜上，尽管津门虎暂时跳出
了降级区，但和身后的武汉三镇、青岛
海牛同积14分，一场比赛的输赢，很
可能让局面发生天翻地覆的改变。
26日下午，津门虎回到天津后的恢复
训练开始前，于根伟告诉弟子们，“感
谢大家近期的付出，但保级尚未成功，
一切还需努力。”当然，于根伟没有说
的是，随着胜利的不断积累，球队的信
心重新回来了，目前的津门虎有信心
完成保级工作。

闯过海牛这道关后，津门虎接下
来要小心状态回暖的武汉三镇，因此
接下来的几场比赛非常重要，需要尽
量拉开和对手的积分差距，追上身前
的大部队。根据赛程，于根伟将在客
场对阵三镇的比赛中复出，这将是保
级路上最重要的一场比赛。

6月27日，津门虎客场0比1不敌
重庆铜梁龙，遭遇了联赛下半程的当头
一棒，期待球队间歇期后反弹而满怀期
待天津球迷被浇了一盆冷水。

本赛季中超，天津津门虎一直都在
吃裁判的亏，与武汉三镇、河南队等比
赛都出现了明显误判，在中国足协的评
议中也承认了“漏判点球”这一点。这
一次，哈达斯的绝平进球因谢蒂内越位
位置干扰门将而被取消，于根伟再也忍
不住了。走进场内指责主裁判黄翼，后
者向主教练于根伟出示了红牌。这样
的行为，让天津津门虎登上了“热搜”，
但也给于根伟招致了五场追加停赛的
处罚。此时，外界普遍认为，天津津门
虎想要保级怕是难了。

陷入巨大危机的津门虎俱乐部和
于根伟并没有坐以待毙，相反他们用意
想不到的方式化解了这件事所带来的
影响。7月2日，天津津门虎俱乐部发
布官方公告，与主教练于根伟、球员基
莱斯等九名球员完成续约。在投入相
对有限且固定的情况下，天津津门虎用
这样的方式提升了球员们保级信心。

对于习惯了主教练在场边指挥比
赛的津门虎球员来说，于根伟被禁赛，
影响还是很大的。对此，于根伟安慰
大家，“虽然我没办法和大家一起作
战，但我相信大家比赛的态度和团队
的力量。”为了消除球员们的担心，于
根伟在备战过程中做了很多针对性的
部署，也做了很多围绕比赛的预案。
代理主教练埃斯特乌透露过，教练组
的工作很繁琐，无论比分领先还是落
后，都有相应的应对方案。在换人时
机上，教练组之前也反复研讨过。

最近几场比赛，于根伟究竟身在
何处观赛，成为大家好奇的话题。尽
管没人透露这个“秘密”，但从翻译吴
佳配备的全套通信设备不难看出，球
队随时可以和于根伟取得联系。击败
青岛海牛后，津门虎自己揭开了这个

“秘密”，于根伟站在酒店大堂迎接刚
下车的球员们，并且送上了拥抱。尽
管无法看到两队整体的阵型和跑位，
也无法第一时间了解到突发情况，但
于根伟还是用扎实的工作，弥补了自
己不在现场的问题。

保级圈乱不乱保级圈乱不乱
津门虎说了算津门虎说了算

2比0，天津津门虎队在中超第20轮的一场保级
6分战中，干脆利落击败了青岛海牛，拿到三连胜的
同时，也一举跳出了降级区。三轮比赛之前，津门虎
保级形势还岌岌可危，主教练于根伟甚至遭遇了五场
追加停赛。那么，这一切是如何发生的呢？

专题撰稿 特约记者 翰林

三连胜三连胜++三场零封三场零封，，津门虎赛季首次逃离降级区津门虎赛季首次逃离降级区

特约记者 金城

输掉与津门虎的这场关键的“保
级大战”，海牛遭遇联赛三连败，保级
形势急转直下。原本相对安全的积分
优势已经荡然无存。目前，青岛海牛
在比竞争对手多赛一轮的情况下，与
武汉三镇、天津津门虎同积14分。但
因为净胜球处于劣势，暂时处于积分
榜榜尾的位置。

主力接连伤停遭打击
青岛海牛应该是中超联赛近期

最“倒霉”的球队。伤病潮从夏窗开
启后持续蔓延，尤其是几名外援接连
出现伤病，直接撕碎了球队的攻防体
系，球队的战斗力也是大打折扣，这
也让主教练米兰有些“巧妇难为无米

之炊”之感。
外援梅萨乌迪下半程开始不久就

重伤而赛季报销，这让海牛感受到了轮
转压力。随后的比赛中，夏窗重金引进
的中场新援图费格季奇首秀仅11分钟
便锁骨骨折，确认伤缺五到七周，这更
是彻底打乱了球队的补强计划。而头
号射手叶博亚之前遭遇停赛，这使得
海牛失去了前场最重要的进攻点。在
最近这场与天津津门虎的保级“6分
战”中，球迷能够明显感觉到，海牛的
进攻打到前场后，完全失去了章法。

在外援出现伤停的情况下，本土
主力同样也是伤停不断。中场大将
林创益大腿拉伤长期缺阵，多轮比赛
累计黄牌的金洋洋、金永浩等主力球
员也是轮番停赛。客场对阵河南一
役，算上伤病、停赛等情况，海牛足足
有六名绝对主力无法登场，替补席上
可用球员仅剩五人，轮换空间被压缩
到极致。

联赛三连败加上足协杯失利，海
牛在近期各项赛事中遭遇四连败。排
名跌至积分榜榜尾的同时，球队的士
气也有些受损，队内整体氛围有些压
抑。好在，主帅米兰在赛季初期为球
队建立起了比较好的战术体系，球队
并未出现军心涣散的乱象。米兰赛后
多次直面问题，并拒绝以伤病作为失
利借口，体现了球队蕴含的战斗力。

海牛目前与天津津门虎、武汉三
镇同积14分，但海牛队比两个对手多
赛一轮。而从球队状态分析，津门虎
近期豪取三连胜，连续零封对手，净胜
球达到+4，他们目前也是暂时压制了
海牛与三镇，跳出降级区。排名倒数
第二的武汉三镇，近期状态同样不
俗。上轮击败重庆铜梁龙，并且夏窗
的引援也有了效果。反观海牛，除了
近期战绩糟糕以外，夏窗引入的绰号

“土匪”的外援图费格季奇几乎没有给
球队带来帮助就进入伤病名单，等于
短时间内浪费了一个补强的机会。

叶博亚下轮德比解禁
回想本赛季中超上半程，海牛一

度是联赛中表现最为惊艳的球队。他
们曾连克泰山、海港等强队，打出四连
胜的成绩。那时，不少球迷已经将海
牛提前划到了保级成功队伍的行列。
所以，如今处于低谷的海牛无需丧气，
他们需要做的就是等待主力回归，并
找回上半程的好状态。

青岛海牛下轮比赛将迎来与青岛
西海岸队的同城德比战。好消息是，
球队的头号球星叶博亚将解禁回归赛
场，海牛将重新找回进攻核心。当然，
从目前纸面分析看，西海岸队的实力
更强，状态也更为出色。在上轮比赛
中，西海岸队在客场击败辽宁铁人。
所以，海牛在这场“青岛德比”中，还是
应该放低姿态，先保证不丢分，力争用
反击拿到德战的胜利。而结束德比战
后，海牛还将接连遭遇申花、泰山和海
港三个强敌，想短期内摆脱困境，确实
有些困难。

目前，夏窗转会窗口已经关闭，海
牛队无法再通过引进内外援进行补
强，未来数轮，他们都要在残阵情况下
作战。好在，米兰从赛季初，就刻意加
强对年轻队员的培养与锻炼。金永
浩、韦子弦、李苏达等球员都具备了挑
大梁的能力。这些小将未来都会拥有
更多出场机会。

对青岛海牛而言，当下绝非绝
境。球队上半程已经证明自身具备不
俗战斗力，主帅米兰的战术体系也非
常适合海牛。随着停赛主力回归、轻
伤球员陆续复出，海牛的战斗力肯定
会得到提升。俱乐部近期也是统一目
标：全队专注联赛，力争每场比赛都要
抢分。“我们从没有失去信心，目前的
困难只是暂时的，我相信队员未来一
定能用自己的表现来实现我们的目
标。”米兰坚定地说道。

三连败排名垫底，海牛队还有救吗？

助教埃斯特乌低调不邀功
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2026赛季
中超联赛积分榜

排名 球队 积分 净胜球
1 成都蓉城 44 21
2 重庆铜梁龙 29 1
3 云南玉昆 28 2
4 大连英博 28 -5
5 青岛西海岸 28 -5
6 山东泰山 24 0
7 浙江队 24 -4
8 北京国安 23 6
9 河南队 21 1
10 辽宁铁人 21 -6
11 深圳新鹏城 20 -9
12 上海海港 19 4
13 上海申花 19 5
14 天津津门虎 14 4
15 武汉三镇 14 -7
16 青岛海牛 14 -8

于根伟停赛后做了这些事


