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三串四名家提点

周六207 瑞超
竞彩不让球推荐:0

卡尔马 平手 米亚尔比

天狼星 一球 哥德堡

周日206 瑞超
竞彩不让球推荐:3

周日209 挪超
竞彩不让球推荐:3

布兰 半一 瓦勒伦加

代格福什 受半一 佐加顿斯

周六203 瑞超
竞彩不让球推荐:0

每年六七月份是欧洲足坛的最淡
季，除了挪威、瑞典、芬兰、冰岛等极少
数仍在使用单年度赛季的北欧联赛仍
在进行中，其他联赛均处于夏休期。

挪威队和瑞典队均获得了出战世
界杯的资格，不过两队阵中来自本国
联赛的球员极少：挪威队有四名球员，
其中三人来自博德闪耀，一人来自维
京，对博德闪耀造成一定的影响；瑞典
队则只有三人来自瑞超，米亚尔比、马
尔默、索尔纳各占一人，而且三人均为
国家队替补，对联赛各队几乎不产生
任何影响。

为了让国家队安心备战世界杯，
挪超联赛从5月底到7月上旬安排了
一个半月的夏休期，不少球队也趁这
个机会调整了教练班子和阵容，布兰

就是其中之一。
自夺得 2022 赛季挪甲冠军实现

升级后，布兰一直是挪超不可忽视的
力量，此前三个赛季夺得两次亚军、一
次第四。本赛季布兰起伏非常大，从
5 月 20 日到 29 日的十天内经历了联
赛三连败后，俱乐部解雇了主教练亚
历山德森，请回前功勋教练霍恩兰，正
是霍恩兰带领布兰在 2023 赛季和
2024赛季连续夺得挪超亚军。

霍恩兰重掌教鞭后已率队取得两
连胜，先后击败斯达和莫尔德，尤其是
客场拿下老牌劲旅莫尔德，提升了全
队的士气和信心。霍恩兰重用了今年
刚从莫尔德转会而来的埃里克森，这
位丹麦人是中前场全能选手，既能打
中锋和边锋，还能胜任中场，过去两场

比赛他各入一球，体现出良好的状
态。而从跟腱手术伤愈的边锋卡斯特
罗也终于重返赛场，过去两场比赛他
都得到了30分钟左右的出场时间，在
对斯达一战中送出两次助攻，帮助球
队以2比1逆转取胜。这位挪威与智
利双重国籍的边锋回归后，令布兰的
攻击线能搭建出更多的战术组合。

对手瓦勒伦加是一支典型的“客
场虫”球队，在本赛季的六个客场中仅
拿到4分，与主场七战揽13分的成绩
相去甚远。该队刚刚经历了客场四连
败，而且四场比赛的得失球比达到 1
比12。

机构开出布兰主场-0.75球的亚
洲指数，综上所述，本场比赛看好布兰
全取3分，拿下三连胜。

换帅如换刀，布兰将取三连胜

上赛季排名第九的天狼星本赛季
状态火热，在少赛一场的情况下已经
领先第二名哈马比 9 分，以不败战绩
领跑积分榜。哥德堡上赛季排名联赛
第四，本赛季成绩下滑明显，目前排名
倒数第四，仅高出降级区3分。

天狼星本赛季主场5胜1平，胜率
超八成，球队客场更是6胜1平，都毫
无争议排在联赛第一。

哥德堡本赛季客场 2 胜 2 平 3
负，客场战绩排名联赛第九。但球队
主场战绩过于糟糕，只有 1 胜 2 平 3
负，排名倒数。

天狼星目前排名第一得益于其进
攻火力，36 粒进球是联赛最多的，场

均能打进近3球。失球16粒，是联赛
第三少的球队。哥德堡进球16粒，排
在联赛倒数第四，失球数多达 29 粒，
是联赛中失球第二多的球队。

天狼星近 10 场比赛 7 胜 3 平，尽
管整体表现出色，但球队近两场主场
比赛都是以平局收场。

哥德堡近0场比赛3胜2平5负，
球队在欧协联赛事中也吃到败仗，球
队近期客场2胜1负。

不过意外的是两队近 10 次交手
反倒是哥德堡占据优势——4胜4平2
负。近五次交锋哥德堡2胜3平，天狼
星近六次主场对阵哥德堡只取得1胜
3平2负的战绩，最近一次获胜还是在

2023年。
目前指数给到主队-1，主胜1.44，

平局4.40，客胜5.00，还是相当看好主
场作战的天狼星。

天狼星本赛季发挥出色排名第
一，而球队自2017赛季升级至瑞超联
赛后最高的排名也不过是第七名，本
赛季球队刮起青春风暴——球员平均
年龄23.0岁，22岁的比耶克博和21岁
的尤尔组成了锋线火力强劲。哥德堡
本赛季则是攻守两端都表现不佳，特
别是在客场，虽然近期稍有回暖，但面
对至今联赛还保持不败金身、力争队
史首座联赛冠军的天狼星，哥德堡恐
怕只能甘拜下风。

天狼星掀起“青春风暴”

7月25日瑞典超第14轮，卡尔马
在古尔德法耶尔恩竞技场迎来老对手
米亚尔比。积分榜上两队差距 4 分，
卡尔马仅积13分排名第12，保级压力
渐增；米亚尔比积17分位列第10，处
于中游安全区间，本场客场拿分就能
进一步拉开分差。

卡尔马近期状态跌入谷底，连续
7 轮无法取胜，近 5 场仅攻入 5 球，攻
防两端漏洞明显。球队最大的痛点是

“客场不胜”，虽然主场防守稳固（7个
主场仅丢6球），但客场攻防两端表现

糟糕，制约了排名提升。惯用 4231
阵型，主打防守反击。在主场时注重
收缩防线，抗击打能力较强；但进攻手
段单一，缺乏稳定的得分点，过度依赖
锋线球员的单兵作战能力。队内唯一
亮点是租借自阿森纳的边锋萨戈，本
赛季已经制造 4 次绝佳得分机会，前
锋恩纳马尼则是全队最稳定的射正输
出点。米亚尔比进攻火力更充足，近
5场轰入9球，打法大开大合，上轮与
天狼星打出4比4高比分，进攻端持续
在线，只是防线稳定性不足。

两队总交手记录卡尔马12胜7平
15负处于下风，近年对抗差距持续拉
大。近7次联赛、杯赛、热身赛碰面，
米亚尔比拿下6场胜利，仅1场平局，
卡尔马毫无取胜办法，今年年初两次
交手米亚尔比合计轰入6球且零封对
手，心理优势巨大。

卡尔马想要拿分，必须终结 7 轮
不胜的心理枷锁，同时限制对手反击；
米亚尔比只需延续过往对阵的防守策
略，稳住开局，利用进攻火力持续施
压，延续对卡尔马的不败纪录。

米亚尔比交手记录压制对手

代格福什本赛季的整体发挥相当
令人担忧，目前仅以2胜4平7负积10
分的低迷战绩暂列积分榜第14位，面
临巨大的保级压力。上轮客场0比4
不敌哈马比，代格福什已经吞下联赛
三连败，且这三场比赛颗粒无收。代
格福什本赛季防守端漏洞百出，均场
失球高达1.77个，而锋线球员在缺乏
中场支援的情况下场均仅能攻入 1
球，进攻端极度乏力，场均射门数和关
键传球数均排在联赛末位，保级压力
巨大。

佐加顿斯目前处于联赛积分榜

第 5 名，5 个客场 3 胜 1 平 1 负，客场
成绩有保证。佐加顿斯与身前队伍
的积分差距并不大，只要接下来能
继续保持良好的抢分势头，球队排
名将会进一步上升，因此球员战意
毋庸置疑。上一轮在场面占优的情
况下，被厄尔格里特逼平。不过球
队目前三轮不败，克里斯蒂安·利恩
和阿苏夫·黑格兰两名攻击手状态
正佳，他们最近 3 轮联赛联手贡献
了 5 球，此役必然是代格福什后防
线的噩梦。

佐加顿斯预计将掌控控球权，利

用中场压迫和边路传中制造机会；代
格福什则可能采取防守反击策略，依
赖定位球和门将发挥。佐加顿斯客
场场均预期进球（xG）远高于代格福
什主场数据，且代格福什在比赛最后
15分钟容易失球，体能和注意力是隐
患。

近5次交手，佐加顿斯取得4胜1
平，保持不败。代格福什仅在2023赛
季主场曾以2比1爆冷获胜，其他场次
多大比分落败。综合数据分析，佐加
顿斯取胜概率较大，比分可能为2比0
或1比0。

佐加顿斯不会放过保级队

塞伊奈约基
客场全身而退
竞彩分析师 蔡蔡

今天我们选择1场芬超、1场瑞超
和1场韩职比赛进行推荐。

雅罗VS塞伊奈约基
07-25 00:00
推荐：负/平

16 轮联赛战罢，雅罗取得 2 胜 6
平8负，积12分排在倒数第2，他们最
大的问题在于后防线，场均失 2 球令
人失望。近况方面，对比之前的连败，
其实雅罗近期表现有所上升，近 2 轮
取得1胜1平的不败战绩。值得留意
的是，雅罗本赛季颇为依赖主场取分，
83.3%的积分是主场作战得到，此番面
对与己队实力不分上下的塞伊奈约
基，雅罗首要任务是保住1分。

和雅罗一样，塞伊奈约基本赛季
表现也是相当糟糕，后者积分只比前
者多 2 分。同时，塞伊奈约基本赛季
客场战斗力不足，8 轮客场出战仅赢
下1场，其他7轮只有3平4负。近况
方面，卡斯珀·帕纳南领衔的攻击线脚
风不顺，近2轮联赛均未能取得入球，
塞伊奈约基也悉数落败，球队士气全
无。好在塞伊奈约基过去6次各项赛
事对阵雅罗取得 4 胜 1 平 1 负占据较
大优势，此番出征再战对手，塞伊奈约
基全身而退不是问题。

韦斯特罗斯VS厄尔格里特
07-25 01:00
推荐：平

韦斯特罗斯最近联赛发挥不俗，
球队2胜1平连续3轮联赛不败，并且
过去 2 轮联赛后防一球不失，出色的
近况无疑是球队争胜本钱。需要注
意，韦斯特罗斯头 6 轮联赛主场平局
场次达到一半，可见球队本赛季主场
缺乏必胜把握，本场极有可能再次出
现平局。

尽管厄尔格里特近期联赛表现存
在起伏，但球队近2轮同样能够保持1
胜1平的不败战绩。不过他们本赛季
做客表现较为令人失望，在首个联赛
客场2比0击败米亚尔比之后，球队遭
遇一波联赛做客五连败打击，并且最
近4次进攻端一球不入。好在厄尔格
里特此前3次做客韦斯特罗斯全部平
局收场，其中2场以1比1告终，1场与
对手互交白卷。有见及此，厄尔格里
特此行仍有与韦斯特罗斯的一战之
力。

浦项制铁VS全北现代
07-25 18:30
推荐：负

浦项制铁近期的联赛表现呈现出
先扬后抑的走势。近 10 场韩 K 联比
赛，球队取得5胜1平4负的战绩，胜
率达到五成，整体状态尚可。然而值
得注意的是，球队近期的状态出现了
明显下滑，已经连续 2 场联赛遭遇失
利，抢分效率较此前大幅下降。

全北现代近 10 场客场比赛得失
球不超过2球的场次达到9场。全北
现代本赛季近10个客场比赛，在落后
的情况下最终客场输球率达100%。

双方近10次交锋，全北现代4胜
4平2负占据上风，机构也开出客让平
半的数据，看好全北现代客场小胜。
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